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子女照看年迈父母比较常见，美

国一对母女却相反，104 岁老母亲照顾

罹患痴呆症的 87岁女儿。 两位老人之

间的母女情谊令人倍感温馨。

百岁老人 深情无限

母女俩住在佛罗里达州萨拉索

塔。 女儿玛丽亚·加西亚性格开朗活

泼，87 岁时开始不对劲，反复问同一个

问题，经确诊罹患老年痴呆症。 加西亚

的孩子都各有家庭， 她只能更多地依

靠住在同一屋檐下的母亲罗萨丽奥·

席尔泽特。

104 岁的席尔泽特容貌清秀，银发

浓密， 指甲修剪整齐， 穿一件真丝衬

衫，看起来比实际年龄年轻不少。 她身

体健康，视力听力都不错，只是走路要

用拐杖。 平常除了维生素片，她只服用

一些调控血压的药物。 她的长寿秘诀

是远离糖和医生。

母女俩通常形影不离， 一起看真

人秀电视节目《美国偶像》和《与明星

共舞》，一起玩“宾果游戏”，一起去电

影院看电影，两人近期的最爱是《快乐

的大脚 2》。

席尔泽特不断提醒女儿加西亚，

她的宠物犬“弗兰基”在哪里，今天星

期几，她是否吃过饭。 为让女儿保持思

维活跃，席尔泽特不停地对女儿说话，

告诉她近期发生的事。

她有着圣人般的耐心

每天清晨， 加西亚醒来第一件事

就是找母亲。 然后两人一起坐下，慢悠

悠地享受早餐，边吃边聊。 午饭后，席

尔泽特习惯回自己卧室祷告， 没一会

儿，加西亚就会进去问这问那。

加西亚的儿子阿尔伯特·加西亚

告诉美国广播公司（ABC）记者：“外祖

母不得不全天候与母亲待在一起……

她有着圣人般的耐心， 我一次也没见

她不以为然或敷衍了事。 ”

住家护理卡萝尔·费斯塔里说，看

着两位老人之间的互动是一件不可思

议的礼物，“我的母亲在我 17 岁时就

去世了，因此我觉得（她们）令人惊讶，

那是一种荣耀”。

两位老人一直在一起

现年 60 岁的阿尔伯特说：“事实

上，两位老人一生都在一起。 她们在举

行一场心灵上的乒乓球赛， 这是两人

一路走来、继续活着的动力。 ”

席尔泽特 1908年出生于哥斯达黎

加，家中还有 9 个兄弟姐妹，习惯照顾

弟弟妹妹，之后是两个女儿，再后来照

顾两个外孙。

当阿尔伯特还在襁褓时， 父亲抛

妻弃子而去。 住在街对面的席尔泽特

辞去裁缝工作， 帮女儿看孩子、 做家

务。 尽管为人妻、为人母，席尔泽特还

是抽时间四处走走看看， 足迹遍布泰

国、意大利威尼斯和罗马、瑞士等。

席尔泽特本月 13日庆祝 104岁生

日，加西亚看着家中五颜六色的气球，

不停地问：“谁过生日？ ”

“外祖母不想死，不想我母亲孤零

零一人。 ”阿尔伯特说，“我相信这是外

祖母这些年坚持的原因， 她觉得女儿

需要她。 ” （综合）

世界最高过山车落户美国

海拔 2100 米悬崖体验“扣人心弦”

据英国《每日邮报》6 月 18 日报道，位于美国科罗拉多州格伦

伍德冒险公园的世界最高过山车 15日向游客开放。这辆名为“扣人

心弦”的过山车建在科罗拉多河峡谷海拔 2100 米的悬崖上，耗资近

100万美元（约合人民币 6 3 5 万）。

寻求刺激体验的游客接踵而至，争着第一拨乘坐全球最高过山

车。 游客们搭乘“扣人心弦”先到达艾恩山悬崖的最顶端，此时整个

峡谷的壮丽景色一览无余。 不过可不要过度沉醉于美景，因为让人

肾上腺素激增的急速翻转、上升和俯冲马上开始了。 足够胆大的游

客睁着眼睛，坐着车在轨道上呼啸而过的同时，还能一瞥格伦伍德

峡谷全景，俯瞰科罗拉多河。

“世界上最高过山车”的头衔来之不易。 冒险公园管理人员凯

利·贝茨在接受采访时说，搭建“扣人心弦”的过程非常艰难，他们遇

到了很多挑战，用卡车运输设备是最大的一个问题。 由于通往山顶

只有一条 3英里（约 4 . 8 公里）长的单行泥路，13 辆半拖车才把庞大

的过山车设备从密苏里州布兰森运到山顶。 （据《中国日报》）

美国哈佛大学几名大学生制作出

一种能捕捉动能并转换成电能的足

球。 这种足球有望为发展中国家民众

提供解决能源紧缺问题的新方案。

它能帮助各种小家电充电

哈佛大学的朱莉娅·西尔弗曼和

杰西卡·马修斯等多位学生参与开发

发电足球。

马修斯说， 发电足球的灵感来自

一种新型地板， 这种地板可捕捉在地

板上跳舞者释放出来的能量，“我们开

始回想自己在国外的日子， 大家都有

看当地小孩踢足球的经历”。 于是，在

学生们的共同努力下，发电足球问世。

它具有良好的防水性能，不需要充气，

经久耐用。 球内置金属线圈和磁块用

来捕捉能量，滚动 30 分钟产生的电足

够让一盏灯亮 3个小时。

当前， 发电足球需要连接交流电

转接器才能使用，发明者希望，今后它

能为包括电扇、 手机等在内的小家电

充电。

获克林顿赞赏

发电足球的概念得到美国前总统

比尔·克林顿的赞赏。

英国《每日邮报》18 日引述克林顿

的话报道：“这是一种非常规解决方

式，给我们提供一种制造能源、提高生

活质量、工作和学习能力的方法。 ”

西尔弗曼和马修斯正在通过自己

的非营利性机构大量生产这种足球。

每个发电足球的生产成本略高于普通

足球。

马修斯说， 他们已经在南非测试

过这种足球，收效良好。 有时候，工作

人员刚把发电足球交给孩子们， 还没

来得及解释它的发电功能， 就已经赢

得一片欢呼。 因为对孩子们来说，获得

一个不用充气的足球， 就好像梦想成

真一样。

西尔弗曼说：“我们意识到， 人们

对足球有着狂热的爱好。 同时，安全、

可持续的能源也拥有广阔市场。 ”

（据《今日早报》）

她不想死，不想女儿孤零零一个人

美 1 0 4 岁老妪

照顾 8 7 岁痴呆女儿

美国学生发明“发电足球”

踢足球也能发电

过山车“扣人心弦”建于艾恩山的悬崖峭壁上。

参与发明的西尔弗曼和马修斯。

1 0 4 岁的老母亲席尔泽特和 8 7 岁的女儿加西亚。


