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陈威

高考分数高 牛人有高招

2 5 日凌晨，我省高考成绩公布。 理科最高 7 1 6 分，文科最高 6 7 3 分。 除了两个最高分，不少牛人考出

了很牛的分数。 想知道他们是怎么学习的吗？ 来看看“牛人们”的经验吧。

“大学物理”是他的课外书

■牛人档案

理科考生：陈威

他是个农村孩子， 没上过补习班， 没手

机，也没MP3。 他喜欢学习，课余时间看的是

大学物理。 他性格活泼，开朗健谈，但也有感

性的一面，面对毕业有很多不舍。

他是郸城一高的考生陈威， 今年高考考

出了 716分的高分。

陈威说，他也曾想过能考全省最高分。但

真正听到自己的成绩时，“并不是那么疯狂”。

在班主任崔耀峰眼里，陈威擅解难题，他

还参加过物理竞赛和数学联赛， 都取得了不

错的成绩。

“下课该出去玩就出去玩，该打球打球，

还去敬老院参加社会实践活动。 ”崔耀峰说，

陈威综合素质高，不死读书。

高二暑假， 陈威参加了清华大学组织的

夏令营， 今年他参加了清华大学的自主招生

测试，获得了加 35分的优惠。

陈威说，他喜欢学习。 从小到大，在学习

上，他一直很顺。 他住学校宿舍，宿舍晚上 10

时 30分准时熄灯，他很少开夜车。

陈威出生在郸城农村， 家离学校三四十

里，坐车要一个小时。城市孩子再熟悉不过的

培训班，陈威从未参加过。 假期，他也不会猫

在家埋头学习，完成老师布置的作业，就万事

大吉。

陈威喜欢物理，爱看课外书。而他所说的

课外书，其实就是大学物理。

陈威有个爱好———打乒乓球。 他喜欢上

乒乓球，是在初中。“那时，问我妈要 5 元钱，

买个球拍，送了 3 个不能用的球。 ”那时的情

境陈威记忆犹新。

初中时，他打乒乓球打得很刻苦。每天吃

完午饭他就去打球， 无论是夏天的午后还是

下雨天，他都坚持。

进了高中，他仍保持着打乒乓球的习惯。

只是，随着学习节奏的加快，他课余打球的时

间越来越少，后来主要转移到了体育课上。

“我还喜欢听歌、看电影，不过这些都没

条件实现。 ”陈威说，同学都有MP3、手机，这

些他都没有。“姐姐已答应我，上大学后给我

买。 ”

无论是初中还是高中， 他基本上都是第一

名，第二名的时候都很少。

他不会整天闷着头学习， 从小到大几乎没

上过补习班，直到考试前一周，他才彻底放弃了

玩游戏。但无论什么时候，他总能让自己“亮”起

来。

小平头、清瘦的身材，说起话来略微有些腼

腆。加上全国高中数学联赛一等奖的加分，程辛

达的高考成绩是 703分。

对于这样的好成绩， 程辛达的班主任梁红

艳并没有感到意外：“他属于整体素质很强的那

种，我们平时就把他当状元培养的！ ”

“从小到大，不管初中还是高中，程辛达基

本上都是第一名，第二名的时候都很少。 ”尽管

妈妈周洁对第一名早已习以为常， 但得知儿子

的分数时仍喜不自禁。

在老妈周洁的眼里，程辛达是一个听话、做

事认真的孩子，且自制力很强。“他平时喜欢打

游戏，我给他立了个规矩，一周只玩一次，一次

俩小时。 孩子向来都很自觉，不用我操心，儿子

常说，没事干，学会儿习吧。 ”

程辛达对自己的评价是活泼、认真、乐观。

他说，他属于思维比较活跃的那种，不会整

天闷着头学习，从小到大几乎没上过补习班。除

了学习，程辛达喜欢打篮球、打游戏、听音乐。最

爱的游戏是《穿越火线》，考前那段时间还在打，

直到考前一周，程辛达才彻底放弃了玩游戏。

从小学到高中， 都是周洁陪伴在儿子的左

右， 帮孩子养成良好的学习习惯、 给他辅导作

业、照顾他的饮食起居……

“儿子唯一不太好的地方，就是性格有点拘

谨。这都怪我，是我小时候把他管得太严了。”周

洁说，他们家很重视孩子的教育问题。

“高中时，儿子从商城转到郑州来上学，刚

开始我也不太愿意，感觉上个学，弄得三口人两

地分居不值。 ”周洁说，但孩子爸坚持这样。

孩子的爸爸认为，省城的教学质量更好，也

能开拓孩子的视野。 于是，周洁带着儿子，在省

实验中学的对面租房住，一住就是 3年。对于儿

子的未来， 周洁说，“我和他爸爸希望他以后从

事技术方面的工作，他的动手能力很强，至于选

什么学校、报什么专业，就看他自己的兴趣了”。

他总是能让自己“亮”起来

■牛人档案

理科考生：程辛达

座位旁挂着“北大，我来了”

■牛人档案

文科考生：于成亮

于成亮的老师李现生说， 在于成亮的座

位旁边挂有一个红布条，布条上写着：北大，

我来了。他的“志向一直是清华和北大两所学

校”。

从高一到高三， 于成亮的成绩一直是年

级前五名， 多数是年级前三名， 成绩一直很

好、很稳，能考出全省文科最高分也不意外。

“好成绩的取得决不仅仅靠聪明，重要的

是勤奋。 ”李现生说，于成亮是班上学习最刻

苦的一个， 每天早上起得很早， 晚上做题到

12 时以后才睡。 很多同学熬夜，次日精神状

态会不好，却从没见于成亮状态疲惫的时候，

好像无论什么时候动力都很足，很有拼劲。

于成亮虽然是文科生， 但数学成绩一直

不错，“如果选学理科，也会考出不错的成绩，

这与他做的题量是分不开的， 他做的题特别

多，做题速度也快，是个很勤奋的学生。 ”

成绩一直在年级前三名， 但于成亮多数

时候是“第三”，得第一名的次数很少。李现生

说，高考前，学校举行了 8 次模拟考试，8 次

成绩加起来，于成亮仍是第三名，只有最后一

次模拟考试得的是年级第一名。

“第三的心态很好，所以‘黑马’也容易从

第三名蹦出来。 ”李现生说，于成亮很乐于助

人，对学习成绩不如自己的，很乐于帮助；对

成绩比自己好的，很乐意向其学习，而不是妒

忌，“心态摆得很正， 大考时就容易超常发

挥”。

■牛人档案

理科考生：张至美

勤奋不是加班加点地学

得知自己高考考了 686 分， 张至美的声音

里透着喜悦，说：“比自己预想的高了。 ”

虽然一直是年级里的前五名，但张至美“对

自己的语文一直不自信， 估计语文分不会到

120 分， 英语书写也不好， 可能印象分不会太

高”，得知自己的总分后，他说“可能语文成绩比

预料中要高”。

张至美的兴趣爱好很广， 课外最爱读古文

与古诗词，“除了喜欢， 还能提高自己的语文成

绩嘛”。

聊起学习经验， 张至美说， 勤奋是第一要

素，在这个基础上才能谈经验。他所说的勤奋不

是加班加点，不是拼命熬夜做题。“熬夜熬一两

天可以，久了，精神状态就会不佳，反倒得不偿

失。 ”张至美主张把课堂利用好，所学知识在课

堂上就消化掉。

没考第一名时，张至美也会失落，但“很快

就好了，自己会从中吸取教训，这次错了，高考

时就会少犯一个错，漏洞会一个一个地补上”。

从小学到高中， 张至美几乎没上过什么补

习班，在张至美的眼里，补习班就是人多，有人

玩，与学习无关。

张至美觉得学习就像马拉松赛， 没有必要

过早地起跑，刚开始跑得快，后劲就会不足，最

后可能会掉队，不主张上很多补习班。

（据《河南商报》）

张至美

毕业学校：郸城一高

高考成绩：716分（含 20分加分）

毕业学校：省实验中学

高考成绩：703分（含 20分加分）

毕业学校：安阳林州一中

高考成绩：673分

毕业学校：北大附中河南分校

高考成绩：686分


