
讨厌，痘痘又大暴发了，

于是你开始猛用暗疮修复霜。

擦完一遍，为了巩固战果，你

决定再擦一遍。“大部分的修

复霜含有酸性成分，这些成分

会在使用后的几个小时中渗

入皮肤。 ”西拉尔多说，“过度

使用会导致灼伤，并会使皮肤

发红、脱皮和疼痛。 ”

【正确做法】遵从修复产

品包装上的指示，大部分的产

品都指明每天应使用一次到

两次，同时还要注意保湿。

(果壳)
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肺结核患者如何就诊

肺结核是一种慢性病，症状大多由轻渐重，

多数早期病人症状较轻微，常常不能引起注意，

有的被误诊为感冒、气管炎等。 患者如出现肺结

核病相关症状，如持续咳嗽、咳痰两周以上或伴

咯血，应及时到专业医疗机构就诊检查。

目前，我国从中央到县（区）各级都设有结

核病防治专业机构， 如出现结核病可疑症状应

立即到所辖各市（县、区）结核病防治机构就诊。

鹤壁市传染病医院结核科及结防门诊，作为市结

核病定点收治单位，是对全市结核病人发现、治

疗和管理的专业机构。 该院医务人员经过系统

的专业培训，掌握了现代的结核病诊疗方法，使

病人能获得及时诊断和正确的治疗，并享受国家

对结核病治疗费用的“收、减、免”政策。

目前， 痰涂片结核菌检查仍然是发现传染

性肺结核病人的主要方法。 痰结核菌检查简便

易行，准确性较高，痰中查出结核菌，就能确诊

患了肺结核病。 一般初次就诊要查三个合格的

痰标本，即夜间痰、清晨痰和即时痰，这是诊断

传染性肺结核的“金指标”。 结核菌素纯蛋白衍

生物（PPD）试验，作为初筛检查，广泛应用于临

床；另外，胸部影像学检查、血结核抗体、红细胞

沉降率及血常规检查等相关实验室检查， 对结

核病的诊断均有不同的临床意义。（作者为鹤壁

市传染病医院感染科主任、主治医师）

男性生殖系统疾病

重在预防

入夏以来， 泌尿科门诊量或咨询的人流量

明显增多，前列腺炎、阴囊湿疹、生殖疱疹、包皮

龟头炎、性功能障碍等男性疾病进入高发期。

注意卫生预防泌尿系统感染

最近，张先生发现下身出现一些小红点，来

到爱民医院泌尿外科就诊。 泌尿外科周主任仔

细检查后诊断， 张先生是由于平时不注重个人

卫生导致泌尿系统感染的。

夏季天气炎热，人体易出汗，会导致细菌滋

生，如不注意养成良好的个人卫生习惯，泌尿系

统就会因此受到牵连。 一旦感染疾病，患者除了

要积极治疗外，还要纠正不良生活习惯，才能彻

底治愈。

适当减压预防障碍疾病

天气炎热，人在高温下也易烦躁，加上生活

压力过大、精神压力过重以及不良生活习惯等，

导致大脑皮层中的射精阈值降低， 稍有刺激即

会射精，导致早泄。

泌尿外科主任刘祥焕提醒： 预防男性功能

障碍，一要告别不良嗜好，不熬夜、不抽烟、不喝

酒，保持生活规律；二是养成良好的生活习惯；

三是调整生活节奏，劳逸结合。

多喝水预防前列腺疾病

夏季天气炎热，人体汗腺分泌量增加，尿次

自然减少，加上天气炎热导致括约肌放松、血液

循环加速，缓解了前列腺的水肿、充血等症状，

使患者症状可能暂时减轻，但是天气一转凉，又

会恢复原状。 因此，前列腺患者千万不要因为夏

季症状减轻就掉以轻心， 而忽视了治疗与保持

健康的生活习惯。 炎热天气应多喝水预防前列

腺疾病。

男科疾病的病因复杂多样，如果发现症状，

应及时治疗，以免贻误病情。

健康在线：http://www.hbaimin.com

(小语)

对于选择化妆品， 不少人以价格为导

向，认为越贵的产品就一定更好。下面，我们

就来讨论一下选择护肤品的误区。

越贵的产品就越好？

应该说各个价位都有优良的产品。产品

价格的定位更多来自市场定位和广告等多

方面的考量。高端产品往往宣传某一成分的

神奇效果， 利用信息不对称进行超常规定

价，引起消费者关注和崇拜，巩固它们在行

业中的顶端地位。

选择护肤品的依据是年龄？

年轻人虽然更常遇到痤疮问题，但是一

样也会有皱纹、色斑。 老年人除了皱纹同样

可能会有痤疮、湿疹、过敏等问题。选择护肤

品最先考虑的应该是自己的肤质，是油腻还

是干燥，容易过敏还是耐受性好，是否有色

素沉淀，紧致还是有皱纹。

即使同一年龄段也会有不同的肤质，经

常会有人羡慕同龄人没有痤疮、皱纹等皮肤

问题， 并不是他们用了什么神奇的产品，可

能只不过是天生丽质，加上选择了适合自己

肤质的护肤品而已。 (综合)

□叶鹏

个常见的
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错误一：护发素涂整头

大多数人按照使用洗发液的方式来使用

护发素：从头顶开始，一路涂至发梢。 但事实

上，靠近根部的头发是新生的健康头发，而只

有靠近发梢的部分才是受到损伤的头发。护发

素涂整头不仅浪费，而且在发根处使用护发素

会使头发看上去软塌塌的，也更油腻。

【正确做法】从耳朵位置开始，一

路涂至发梢。 这样做不仅可以

节省护发素，而且还不用

频繁洗头。

错误二：保湿霜未干就上粉底

如果没有等保湿霜被皮肤充分吸收就上

粉底，保湿霜的油性成分会让妆面变薄、不贴

合，最终影响粉底的遮盖效果。

【正确做法】等候大约 60 秒，让保湿霜被

充分吸收。 如果赶时间，可以用一张面巾纸吸

掉多余的保湿霜，然后再上粉底。

错误三：修眉毛时离镜子太近

当你过分关注每一根细小的眉毛时，会忽

视眉毛的整体形状。 最终导致眉毛被修得要么

过细，要么不对称。

【正确做法】来自纽约一家美容店的店主

莱米·加夫尼建议， 修眉毛时找一面靠近窗户

的大镜子，然后后退一些来审视你的面容。

眉毛应与脸型及五官的大小、 位置协调。

然后再靠近镜子仔细拔掉多余的眉毛。 每拔

几根， 就要退后几步来重新检查一下是否对

称。

错误四：忽视了脖子

当你小心呵护自己的脸部时，千万不要止

步于下巴：脖子上的皮肤比脸部的更薄也更敏

感，同时也很容易发生色素沉淀，弹性和质地

变化的问题———当然，还有皱纹。

【正确做法】在脸上涂抹防晒霜时，要一路

涂到脖子甚至胸口。 手背也是一个薄弱部位，

所以别忘了在手背上也涂一些。

“用不着买单独的颈霜，那都是些市场营

销的把戏。 ”加利福尼亚西好莱坞美容美体店

店主欧力·汉瑞克森表示， 日常使用的脸霜和

普通护理乳液都可以用在脖子上。

但如果你使用的护肤产品含有果酸或者

维生素 A 成分的话， 请先在脖子上做一下测

试。

错误五：用保湿霜减轻眼部浮肿

很多因素会导致眼周体液滞留，比如饮食

摄入盐分过多。 这时候可千万别用眼霜！ 纽约

西奈山医疗中心激光与美容皮肤科主任海蒂·

沃尔多夫说，保湿霜和眼霜中的补水成分的作

用是将水分保持在皮肤中，所以它们会让你的

眼睛更加肿胀。

【正确做法】如果眼部周围皮肤浮肿但不

发红，也没有疼痛或瘙痒症状时，使用冷敷袋

或冰袋处理 10分钟到 15分钟即可。 沃尔多夫

说，在这之后，你可以再抹一些质地较稀薄的

含咖啡因成分的眼部啫喱。

如果你感到眼部红肿，并伴有疼痛或瘙痒

症状，应该马上去看皮肤科医生，这种情况可

能是过敏性皮疹。

错误六：

洗澡洗得过分干净

搓揉皮肤时发出“吱吱”

声也许听上去很爽，但它同时

也表示你洗得太久或搓得太

狠，导致皮肤和头发表面分泌

的能锁水保湿的油脂已经被

破坏掉了。

【正确做法】迈阿密的皮

肤科医生洛蕾塔·西拉尔多指

出，首先你应该评估你的洗浴

用具和产品：一块丝瓜络沐浴

海绵或一瓶药用洗发水可能

会将皮肤和头发上的保护层

破坏殆尽。 通常来说，洗澡的

时间应该被控制在 10 分钟以

内，用温水而不是热水。

错误七：

过度治疗暗疮

护肤品越贵越好？

搽粉底、修眉毛、涂眼霜，这些你都会吗？ 看起来很简单，其实可不

一定。 试一试这些简单科学的办法，可以有效地纠正一些常见的美丽

错误，让你更加容光焕发。


