
神奇血糖电池

可植入大脑控制假肢
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止脱生发 白发转黑

岳灵生发 乌发 湘西苗方

7 天左右止脱生发，2 0 天左右白发转黑

苗药古法，让您实实在在看到新生健康毛发！

地址：兴鹤大街与淮河路交叉口宝岛咖啡南 2 0 米

咨询电话： 6 9 9 9 2 1 9 �网址：www. yl - hair. com

岳灵为什么敢免费体验上市？

天然草本植物浓缩精华，我自信故我敢

岳灵为什么要免费体验上市？

倡导理性消费，让产品效果说话，让顾客自主选择

招本市及全省各市区域代理

电话： 1 3 5 6 9 6 3 3 9 0 5

“三步安神疗法”

治疗失眠抑郁症

患者问：我有个亲戚得了抑郁症，动不

动就摔东西，甚至想自杀。 请问有什么好的

治疗方法吗？

鹤壁市爱民医院神经疾病专家答：抑

郁症是一种常见的精神疾病， 主要表现为

情绪低落，兴趣减低、悲观、思维迟缓、缺乏

主动性，自责自罪，饮食、睡眠差，担心自己

患有各种疾病，感到全身不适，严重者可出

现自杀的念头或行为。

抑郁症并不可怕， 可怕的是不敢去面

对它。

对于抑郁症患者的治疗除了使用药物

之外，患者家属还要配合，多和患者沟通，

要有耐心帮助患者走出抑郁的阴影。

另外，使用中药治疗很重要，西药的毒

副作用较大，中药标本兼治，效果好。

爱民医院采用中医“三步安神疗法”，

通过调节大脑神经系统， 改善颅内微循环

等全方位治疗，对抑郁、失眠、强迫症、焦虑

症等疾病有非常好的疗效。 患者短期即可

康复，并且不易复发。

经临床验证，疗效显著，已经为众多抑

郁症患者解除了疾病困扰， 深受患者及家

属好评。

专家热线：3961120

语言就是力量。 学会一种语言，可

以了解世界，更能理解他人。

学外语 = 学“读心术”？

长期以来， 科学家一直对

这个问题的肯定性答案深信不

疑。 然而，这个结论却陷入了一

个逻辑陷阱———是千奇百怪的

经历塑造了人们不同的大脑还

是独特的大脑功能赐予了我们

迥异的人生？

音乐天才的大脑就和常人

不同。 但究竟是因为长时间的

音乐训练导致了这种不同，还

是这种独特性使他们走上了音

乐的道路？

要想搞清楚其中的原因，

研究音乐并不是个好主意，因

为这毕竟属于文艺青年的小众

活动。 对普通青年而言，很难判

断不懂音乐究竟是先天缺乏音

乐细胞还是后天没有系统学

习。

相比而言，对双语者（一般

指能够使用两种语言进行交流

的人）的研究却有所不同，从事

该领域的研究者们普遍认为：

双语的学习源于生活中使用两

种语言的必要性。 当处在一个

双语的环境中（如移民家庭）

时，出于交流的需要，人们不得

不学习另一门语言， 不管是否

有天赋， 都得熟练掌握两种语

言； 而如果处在一个并不需要

双语的环境中， 即使是一位语

言天才， 也不会成为一个熟练

的双语者。

基于这种观点， 在针对双

语者的研究中， 如果能发现大

脑结构和功能的改变， 就击破

了这种逻辑陷阱， 证明经验对

大脑的塑造作用。

在目前的研究中已经发

现，双语者在行为抑制、对行为

的监控、 注意力的转换等认知

活动中存在明显的优势， 并且

这种优势在幼儿期和老年期最

为显著（青壮年时期由于处在

认知能力的顶峰，出现了“天花

板效应”，很难体现出双语者认

知能力的优势）。

双语者所体现出来的这些

优势， 都和我们大脑的中央执

行系统密不可分， 而大脑主要

负责这一功能的区域就是前额

叶。

通过在功能性磁共振等对

大脑机制的研究， 也能发现双

语者在进行非语言的任务时，

大脑的功能性改变（前额叶会

被更多地激活）。

与大脑中央执行系统关联

的一些能力还包括“心理理

论”。

“善解人意”常常被用来赞

美那些擅长理解他人的人，但

是心理学家们则有另一种恭维

的方式———这个人拥有很强的

“心理理论”。

“心理理论”也称为“常识

心理学”，是一种对其他人的心

理状态进行感知和推论的能

力， 也就是通常所说的“读心

术”。 研究者们通过之前的结论

推断，双语者在“心理理论”上

存在优势。

双语儿童在同龄人中显现

出了出色的对他人的理解能

力， 这已经初步证实了这个推

论。 但是，研究者们更期待在成

年群体中发现这种现象。 掌握

两种语言的成年人是否比其他

成年人更懂得“读心术”呢？

和单纯的儿童相比， 成年

人的心理活动要复杂得多，“读

心术”也更为完善，因此对成人

“心理理论”的测量更难进行。

来自普林斯顿大学的研究

者费尔南德斯和戈拉伯格使用

了巧妙的范式（认为每一个科

学发展阶段都有特殊的内在结

构， 而体现这种结构的模型即

“范式”。 范式通过一个具体的

科学理论为范例， 表示一个科

学发展阶段的模式。）对这个问

题进行研究。

研究者总共招募了 46 名

大学生志愿者， 其中一半是双

语者。 他们基本在 3 岁时就已

经开始了第二语言的学习，能

够非常熟练地使用第二语言进

行交流。

参与者被告知要完成一个

推测他人心理状态的任务。 他

们都以为自己是和儿童进行对

照的普通成年人参照组。

实验开始， 首先是熟悉材

料。 材料是涉及对他人想法进

行推测的小故事：

安娜和萨利是幼儿园的孩

子， 她们每天回家之前都

要整理好自己的玩具。

随后的测试被分成了

两部分。

错误信念组看到： 安娜把她的洋娃娃放到了篮子

里，然后就回家了。 萨利把安娜的洋娃娃从篮子里拿出

来，放到盒子里。 当安娜回来时，她会到哪里去找洋娃

娃？

正确信念组则看到： 萨利把她的玩具马放到了盒

子里，然后就回家了，安娜想把洋娃娃放到篮子里，但

她发现篮子已经填满了， 所以她也把洋娃娃放到了盒

子里，当她第二天回来时，她会到哪里去找洋娃娃？

接着参与者观看了一段描述上述故事的短片，并

伴有语音讲述。

当故事讲完后，电脑屏幕上会出现安娜的形象，以

引起参与者的注意。 接下来，问题逐字出现，当呈现到

动词“找”时，篮子和盒子两个容器会出现在屏幕上方

的两端。 此时，摄像机开始记录参与者的眼动轨迹。 所

有目光停留时间超过 100毫秒的点都会被记录下来。

研究者认为，如果这些点集中在篮子上，说明他们

是在按照安娜的观点进行思考， 如果这些注视点集中

在盒子上，则说明当自己接触的信息与他人不同时，这

些参与者更倾向于站在自己的角度上思考问题。 同时，

记录的还有参与者回答问题的反应时间。

大脑会因每个人的经验

而被塑造成不同的形态吗？

双语者能够更好地理解他人吗？

最近， 麻省理工学院的神经学工程师们制

造出了一款神奇的电池，该电池可以被植入大脑，

通过大脑和脊髓循环的血糖获得能量。理论上，这

款电池足以为低能耗的计算芯片与传感器供能。

在理想状态下， 它可以为被植入残障人士体内的

大脑解码装置供电，以实现假肢的智能化控制。

该电池的材料是硅和铂， 采用了标准的半导

体制作工艺。铂的作用是充当催化剂，这就好比动

物体内的酶。 铂帮助电池从人体内的葡萄糖分子

上吸走电子， 就好比酶和氧气帮助动物细胞从葡

萄糖上获得电子一样。

这款电池的功率可达数百微瓦（也就是不到 1

毫瓦），与计算器上的太阳能电池相比，这是个不

低的水平。 利用这种功率的电池为复杂的计算芯

片供能绰绰有余。 不过，正因为它的能量来自于大

脑中的血糖，这就使得大脑可以获取的能量下降。

对此，研究者的解释是，人可能会更容易感到

饥饿，但不会察觉到与以往相比有何差别。

这款电池有两个亮点。 首先， 它是可以量产

的；其次，它采用的是有着几十年历史的标准半导

体制作工艺，基本不存在技术门槛。 这款血糖电池

的突破点在于，使用铂作为催化剂。铂的催化性能

十分可靠，不会引起免疫系统的排斥反应，而且把

电池安装在脑脊液里，也可以避开白细胞。

(据果壳网)

实验结果显示，在这 46 名参与者中，有 19 人在完

成错误信念任务时， 第一反应是注视安娜放东西的篮

子，而不是物品实际所在的盒子，表明这 19 个人在对

他人的想法作出推测时， 更多的是考虑他人所处的情

境与接触的信息。 在这 19 人中，有 13 名是双语者，经

过统计分析证明这种差异是显著的。也就是说，双语者

在对他人进行理解时，更不容易发生“自我中心偏差”。

但在回答问题的反应时上，两组并没有差别。由于这个

反应的理解非常简单，即使第一注视点存在偏差，也可

以通过大脑的快速反应弥补回来， 但他们眼睛扫视的

轨迹显示了他们真实的反应倾向。

虽说双语者和单语者都能在对他人心理状态的测

试中得出正确结论， 但双语者能够凭借正确的反应模

式在第一时间作出正确的反应。 而对于单语者来说，他

们还需进行二次反应，才能意识到他人的处境，再据此

对他人的心理状况作出推断。

所以，学一门外语掌握的可能不仅仅是语言，更是

一种读心术。 (据果壳网)

双语者不易发生“自我中心偏差”

中医联合抗肿瘤

借助强大的中医资源———上海市 53

位中医专家集中攻关， 我国首个可以单独

治疗肿瘤的现代中药药方成功问世。 这是

继我国卫生部组织全国知名老中医集中攻

关非典药物后的又一次突破。

上海中医界泰斗刘嘉湘教授、 王曦明

教授， 曙光医院肿瘤科周荣耀教授等专家

对新药方的实际疗效给予肯定。

据刘嘉湘教授介绍， 从第二军医大学

上海长海医院、上海中医药大学曙光医院、

同济大学附属医院的大量临床表现来看，

该药方对治疗胃、肝、食道、胰腺、肠、肺、鼻

咽、乳腺、宫颈、前列腺等部位的肿瘤，效果

很好。

国家新药评审专家严惠芳教授说：“这

药方是我 20 多年来测试过的疗效最好

的。 ”

据悉， 该药方已通过现代科技制成了

合剂（国药准字）———枫苓合剂，因其效果

突出，已率先列入上海医保目录。

安阳市彰德路春草大药房（银座商城

原海鑫购物广场南侧） 已引进并成立咨询

服务处，并派遣中医团队去上海专门学习，

独家引进该药。

肿瘤专家热线：0372-5065712


