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炎炎夏日来临， 凉席作为夏季家居生活用

品，迎来了销售旺季。 记者调查发现，在实体市

场上，凉席产品的宣传较为规范，但在购物网站

上，不少凉席销售商家大打“保健”牌，在凉席的

材质上做起了虚假宣传的文章。 有关专家表示，

凉席保健并无科学依据，消费者不要上当受骗。

网商乱打“保健”牌

记者查看各大购物网站， 发现有不少网店

宣称其销售的凉席具有治疗失眠、 促进血液循

环等功效，更有甚者称可以防癌。

在淘宝网上， 记者发现各式各样的保健凉

席比比皆是。 记者在该网站上搜索“保健凉席”

关键词，结果显示有千余款商品，价格从一两百

元到几千元甚至几万元不等。 其中，一款“大汉

九鼎”红豆杉凉席宣称其产品为防癌保健产品，

售价为 5900元。 记者注意到，在商品介绍栏中，

商家只是贴出了凉席图片， 对于防癌保健的原

理和效果只字未提。

记者调查发现， 该网站在售的红豆杉凉席

大都打出了防癌保健的旗号。 一家网店在宣传

中这样写道： 红豆杉由于含有抗癌特效药物紫

杉醇而非常珍贵，除特效抗癌外，还有治疗肾脏

病、糖尿病、肾炎、小便不利、淋病、月经不调、产

后瘀血、 痛经等功效。 当记者询问该网店的店

主， 其产品的防癌功效是否经过国家权威部门

的检验时，对方坦言没有。

在卓越亚马逊购物网站上， 一款名为

KANGLE罗布麻远红外抗菌保健凉席被商家宣

称具有“促进血液循环、降血脂、抗惊厥、利尿、

抗衰老”等保健功效。 据商家介绍，该款保健凉

席的成分由 45%的罗布麻、45%的特玛琳纤维和

10%的棉构成。 商家还宣称，其保健原理是将特

玛琳纤维和罗布麻中的有效成分通过肌体的皮

肤吸收，作用于人体经络及局部病灶，从而达到

通经络、活气血的功效。 记者注意到，这款具有

神奇保健功效的凉席售价只要 166元，比大多数

普通凉席还要便宜。

实体市场很实在

相对于购物网站，在实体市场上，凉席产品

的宣传较为规范。 近日，记者在北京市走访了各

大商场、超市以及批发市场内的凉席销售专柜，

发现大多数商家只是把凉爽、舒适、透气作为产

品的卖点。

在王府井百货商场内一家销售牛皮凉席的

专柜，销售人员介绍，牛皮凉席透气、吸汗性好，

特别适合中老年人使用，销售量也很大。“这种

竹纤维凉席并没有什么保健功效， 它的主要特

点就是凉爽、舒适。 ”日前，在新街口百货商场，

一位销售竹纤维凉席的商家对记者说。

记者又来到位于丰台区的京都国联床上用

品批发市场， 在多家凉席销售摊位， 当记者询

问是否有保健凉席时， 多家店主均表示， 其销

售的凉席并不存在保健功效。 “我卖凉席这么

多年， 从来没有听说过凉席能有什么保健功

效， 说有的话也肯定是编出来欺骗消费者的。”

一家多年经营凉席生意的商家还特意提醒记

者， 千万不要相信凉席有保健功效这样的虚假

宣传。

凉席保健纯属瞎掰

全国保健服务标准化技术委员会工作人员

程先生告诉笔者， 我国目前没有关于保健凉席

的相关产品标准， 保健凉席是否具备保健功效

也尚无科学依据。 产品宣传具有保健功效， 应

该通过权威部门检测检验， 否则所谓的保健功

效并不可信。 “凉席最主要的特性还是凉爽和

透气， 凉席的选择还是以其是否凉爽透气为

主， 消费者在选购时切勿盲目相信商家的保健

宣传。 ”

记者查阅资料了解到， 罗布麻是一种世界

上稀有的野生植物， 其根和叶确实有降血压等

药用价值。 罗布麻制成的凉席是否具有保健功

效呢？ 中国保健协会秘书长徐华峰就此接受笔

者采访时表示， 罗布麻通常通过服用能起到很

好的降血压作用， 但如果仅靠皮肤的接触就想

达到降压的功效，显然并不现实。

徐华峰介绍说， 有些凉席销售商有时为了

迎合消费者注重保健的心理， 在推销产品时大

打“保健”牌。“有些凉席的材质从中医角度来

说，确实有一定的药用价值，但是仅通过皮肤接

触就能达到治病的功效显然是不可能的， 商家

宣称凉席具有保健功效属于虚假宣传。 ”徐华峰

说。 （据《中国消费者报》）

治失眠 促循环 降血压 防癌症

“保健凉席”，牛皮吹得真响


