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云梦山景区把学雷锋、

倡“三平”融入日常工作

晨报讯（记者 赵玮）6月 25日，河

北磁县 72 岁的李老太太在儿子的陪同

下，来到云梦山景区，送来了写有“情系

游客、恩重如山”的锦旗及数百元现金，

感谢云梦山景区五里鬼谷管理处主任

臧勇在自己突发心脏病后及时送往医

院治疗，并垫付医药费，赞誉云梦山景

区工作人员是现代活雷锋，是广大游客

值得信赖的亲人。

“学习雷锋见行动， 三平之中做贡

献”是云梦山景区当前正在开展的教育

实践活动，同时，景区还通过设立宣传

栏、公益广告牌、便民服务中心、青年志

愿者服务窗口、 雷锋服务岗等形式，积

极践行雷锋精神，深入持久宣传以平凡

之中的伟大追求、 平静之中的满腔热

血、平常之中的强烈责任感为主要内容

的“三平”精神，引导人们深刻认识雷锋

精神就是在平凡、平静、平常之中体现

出来的为民精神、奋斗精神、持续精神，

推动景区全体干部职工大力弘扬雷锋

精神和“三平”精神。

据了解，在云梦山景区，被游客誉

为“活雷锋”的职工还有很多，像导游员

高小玲，在草原十里画廊捡到价值数万

元的相机后，守在原地等候失主近两个

小时；景区工作人员冯盈，在看到坐着

轮椅前来游览的游客后，主动帮忙推着

游客游遍了景区内的所有景点……

（线索提供：张小燕）

晨报讯（记者 赵玮）“每逢暑假，许多孩

子不是无所事事就是沉迷于网络虚拟世界或

是在各种培训班之间疲于奔命。为让孩子拥有

一个快乐、充实、有意义的假期，我们七彩阳光

夏令营专为青少年朋友精心设计了体验式拓

展夏令营。 ”6 月 26 日，我市登山协会登山探

险部部长阿兆对记者说。

七彩阳光夏令营由鹤壁市登山协会主办，

鹤壁北坡户外运动俱乐部承办，是专为青少年

精心设计的，以军事化管理和现代体验式教育

为理念， 以军营与高校的环境与氛围为承载，

以国防教育、励志教育为主体的体验式拓展夏

令营，融教育性、娱乐性、挑战性于一体，通过

一系列活动的开展， 使孩子增长知识与见闻，

感受名校氛围，强壮体魄，培养自理能力、学会

与人相处、不畏困难、坚定勇敢的优良品质。七

彩阳光夏令营分为军事拓展和高校采风两期，

分别于 7月 4日和 7月 9日开营。这里有庄严

的军营氛围、全天候的封闭式管理服务、舒适

的环境和有效的安全保障；有敬业的老师悉心

辅导；有专业的教官带队进行拓展活动，结合

拓展培训和军事技能训练提升孩子的综合能

力；有同龄孩子共同分享、交流的平台；有丰富

的经典益智游戏， 让孩子们在快乐中学习，在

快乐中成长。

“我们安排了高空断桥、 盲阵、 别惹蚂

蚁、 七巧板、 罗马炮架、 领袖风采、 信任背

摔、 巧手连心、 同心杆等一系列培养团队精

神、 突破个人潜能、 增强沟通能力的活动和

游戏， 保证让孩子们度过一个不一样的夏令

营。” 阿兆表示。

咨询电话：3319226

详情请查询河南省户外联盟网站 BBS.

HNHW.COM鹤壁户外版块。

淇县旅游受关注

晨报讯（记者 赵玮）“6 月 24 日

晚上，我在收看河南卫视的河南新闻联

播时，看到关于咱淇县云梦山景区端午

节民俗游活动的新闻，感觉很高兴也很

自豪，这说明咱淇县景区的人气儿和知

名度越来越高了。 ”6 月 26 日，市民张

先生表示。

今年以来，淇县文物旅游局新建了

茗韵茶厅、精品文物园等景点，先后举

办了云梦山民俗旅游节、 草原踏青节、

洞穴旅游节、观瀑亲水节、朝阳山登山

节等旅游活动，推出了对山歌、洞穴探

宝、激情漂流、峡谷避暑等特色产品，组

织召开了“魅力朝歌·神奇山水”河北邯

郸旅游专场推介会、“朝歌夏季风”走进

山东聊城专场推介会，在全国范围内叫

响了“冰爽朝歌·清凉之旅”朝歌消夏避

暑旅游品牌，备受游客青睐。 河南卫视

的多个新闻类栏目曾多次聚焦淇县旅

游，进一步扩大了淇县云梦山、古灵山

景区在全省乃至全国的知名度。

（线索提供：张小燕 王瑞杰）

A.中俄边境漠河

漠河位于祖国最北端的边境线上， 与俄罗

斯一河相隔， 神州北极就在这个边陲小城的北

方边界线上，大兴安岭林区深处。漠河冬季的气

温常常在零下四十几摄氏度， 夏季也是一个清

凉清静之地，而且受俄罗斯文化影响，这里处处

洋溢着异国风情。漠河的昼夜温差特别大，白天

稍微热一点，晚上却是极为舒服。由于这里接近

北极，夏天白昼特别长，能够有效游玩的时间很

长。 找一户农家住下，把一座座小木屋，当成心

灵的驿站，彻底放松一下自己。清晨在袅袅炊烟

中，来到林区深处，空气中弥漫着清新、芬芳和

凉意，都会让你陶醉。

B.中蒙边境伊吾

伊吾位于中蒙边境线上， 这是一座浓郁维

吾尔、哈萨克风情的小城，全县人口约 2 万人，

县城人口只有 3000人。 伊吾河从天山上奔腾下

来，穿城而过。 这座小城特别整洁幽静，很有边

陲城市的味道。 这里的人们生活得十分悠闲安

逸，整个城市布置得好像一个大花园，城市四周

都是草原牧场。住在县城的旅馆，推开窗户就是

终年皑皑白雪的喀尔里克冰川， 它可是亚洲第

二大平顶冰川，很值得观赏。下午一两点钟稍微

有些热， 不过树荫下面却是凉爽的， 早晨和傍

晚，都是微风拂面，舒适得很。 这里森林、草原、

大漠、戈壁风光全部都有，特别是雅丹地貌和胡

杨林， 确实能够给来自内地的人们以好奇和震

撼。

C.中巴边境塔什库尔干

这是新疆的一座高原小城， 著名的红其拉

甫口岸就在这座城市， 冰山之父慕士塔格雪峰

也在这座小城境内。 这里世代居住的是塔吉克

族，电影《冰山上的来客》就是取自这里的故事，

也是在这里拍摄的。从喀什出发，大约行车 8个

小时，就能够到达这里。有着一座雄鹰雕塑的广

场是这座城市的中心， 这里的每条街道都很安

静，只有中心广场繁华热闹，不少都是来自祖国

各地的游客。住在这座小城里，你的生活会不由

自主地慢下来，心会静下来。 由于海拔高，所以

这里与炎热无缘，除了中午阳光照射得厉害，紫

外线强烈，其他时间都是凉爽宜人的。到这里领

略异域风情特别好，穿着鲜红的长裙，戴着高高

的帽子， 蒙着红色的面纱的塔吉克少女不时从

身边走过，让人恍若走进梦境。

D.中哈边境布尔津

内地炎热难耐， 位于祖国西北边陲的布尔

津小城却是凉爽舒适得让人心醉， 这里居住的

大都是马背民族哈萨克， 著名的国家 AAAAA

风景区喀纳斯周围还有一支蒙古族的后裔图瓦

人。 这里的额尔齐斯河是唯一流入北冰洋的南

北流向的大河， 周围的五彩滩美丽得让人窒

息。

到布尔津旅游不用刻意地寻找风景点，你

只需要在这座小城住下，就已经足够了，满目都

是迷人的风景，满城都是醉人的风情，各条街道

都有好吃的美食， 人们生活的怡然自得从公园

里的冬不拉弹唱可以轻松品味到。

新疆很多地方是烤羊肉串的芳香， 唯独这

里流行吃烤鱼， 这些鱼都是一些高山湖泊冷水

鱼，肉质鲜美，风味独特，千万不能错过。

（大河）

炎炎夏日，到边境小城纳凉去

进入炎炎夏日，我省连续发布高温橙色预警，让人们不知道去哪些地方，才能寻找清凉和美丽，海边太晒，城市太热，而且都

是人满为患，出行旅游，从一定意义上讲好像是在自己找罪受。 随着学生暑假的到来，不少人打算带领孩子，寻找美景、清凉与静

谧。 下面记者就为您推荐几个目的地，它们都是一些边陲小城，风格各异，充满个性，最为吸引人是这里都是一些清爽宜人的地

方，避暑的绝佳去处。

感受中国名校风采，体验军营飒爽英姿

七彩阳光夏令营 快乐伴你成长

·景区推荐·

皇城相府 皇城相府是清代文渊阁

大学士兼吏部尚书加三级、《康熙字典》总

阅官、康熙皇帝老师一代名相陈廷敬的故

居。 该景区位于山西晋城市阳城县北留镇

皇城村，那里枕山临水，依山而筑，城墙雄

伟，雉堞林立，官宅民居，鳞次栉比，是一

组别具特色的古代建筑群。

黄河三峡风景区 黄河三峡风景区

位于河南省济源市，景区内既有南国山水

的柔媚与婉约，又不失北方山水的雄健与

阳刚，三条峡谷各具特色：孤山峡鬼斧神

工、群峰竞秀；龙凤峡九曲十折、峡深谷

幽；八里峡峭壁如削、雄伟壮观。 景区不仅

高峡平湖、港湾交错、奇峰林立、洞龛众

多，而且还有“鲧山禹斧”的黄河文化、“京

娘化凤”的美丽传说、“洞天福地”的祈福

文化、“犀牛望月”的风水宝地等一系列君

王胜迹，被誉为“黄河三峡，皇家山水”，堪

称“中原第一高峡平湖，华夏罕见大河风

光”。

塔什库尔干石头城风光。


