
育儿

编辑 /秦晶 美编 /孙海潇 TEL：0392-2189936� E-mail:cbzhoukan@126.com

2012年 7月 3日 星期二

淇河晨报

12

乙肝治疗的目标

□史保生

目前,我国有慢性乙肝患者约 2000 万人。 在

慢性乙肝患者中，部分可发展为肝硬化，而每年

3%~6%的肝硬化患者会发生原发性肝癌；即使肝

硬化本身，也会导致肝功能衰竭、门静脉高压症

等并发症，危及患者生命。 所以，切断从慢性肝炎

进展到肝硬化的链条，就成为乙肝治疗的头等大

事。 纵观世界各国乙肝防治指南，都将最大限度

地抑制乙肝病毒复制，减少肝纤维化，减少肝硬

化、肝癌的发生，延长患者生存期和提高生活质

量作为慢性乙肝治疗的目标。

许多研究结果表明： 坚持服用抗病毒药，有

助于阻断肝脏坏死性炎症， 逆转肝纤维化的进

程，进而阻止肝硬化和肝癌的发生。

慢性乙肝的治疗虽然是一个相对长的过程，

但这并不意味着所有的患者都需要服用十年八

年甚至一辈子的药。 长时间用药会带来一系列问

题，比如患者的耐药、不良反应、经济负担、心理

负担等。目前，我国超过六成慢性乙肝患者属于 e

抗原（HBeAg）阳性的慢性乙肝，即通常所说的

“大三阳”， 这部分患者治疗后如果实现“双达

标”，即乙肝病毒 DNA检测不到，同时 HBeAg 消

失、e抗体出现， 可以在医生的指导下科学停药，

停药后病毒可受到持续抑制，病情也不易发生反

复。

乙肝治疗的理想目标当然是彻底治愈，但由

于乙肝的难治性和当前乙肝研究现状，实现理想

目标的确几率很小。 但是接受科学、规范的抗病

毒治疗， 绝大多数患者完全可以实现病情稳定，

降低向肝硬化、肝癌进展的几率，进而实现乙肝

治疗的现实目标。（作者为鹤壁市传染病医院副

主任医师、医学硕士）

警惕夏季肠道病新病因

人体大约有 1.25 公斤～1.5 公斤的细菌，大

部分在肠道里，大概有四五百种，维持着动态平

衡。 同时，也有少数人的肠道内还会有肠道病毒。

一旦平衡打破，各种问题就接踵而来。 夏季肠道

疾病高发，爱民医院专家提醒，相对于过去常见

的吃坏肚子，近年来肠道病有了新花样。

夏天聚餐机会很多。 大量饮酒会直接刺激胃

黏膜或肠黏膜，造成急性胃肠炎，导致腹泻。 许多

人一腹泻就使用抗生素药，这可能会进一步损害

肠道。 肠道内的细菌种类很多，对于某一类消炎

药，有些细菌可能很敏感，有些细菌可能不敏感。

如果消炎药将有益的细菌杀死，就会出现菌群失

调，导致腹泻。

很多人喜欢吃完海鲜后吃水果，这也容易导

致腹泻。 海鲜中富含蛋白质和钙，如把它们与含

有鞣酸的水果，如葡萄、石榴、山楂、柿子等同食，

会降低蛋白质的营养价值，还会合成新的不易消

化的物质，刺激肠胃，导致呕吐、腹痛、腹泻等。

健康热线：http://www.hbaimin.com (红梅)

抑郁症可防可治

患者问： 我儿子林林高一时学习成绩很好，

可到了高二，学习成绩直线下降。 他说他对学习

有一种恐惧感，不想上学了。 刚开始，我们给他做

了很多思想工作，可根本没用。 后来，带他到心理

门诊，医生说他患了抑郁症，这该怎么办？

爱民医院神经疾病专家：正常人根本无法了

解抑郁症患者的痛苦。 抑郁症患者情绪低落，工

作和生活都会受到影响， 常有活着没意义的想

法。

首先，抑郁症可使患者的免疫力下降、内分

泌失调，易患癌症、心血管病等多种疾病；其次，

抑郁症影响患者的工作、社交能力，使患者的社

会功能极大下降；再次，抑郁症患者给家庭造成

的经济负担和精神负担不可估量。

抑郁症绝对是可防可治的。 爱民医院“三步

安神疗法”能够彻底治疗失眠、抑郁症、强迫症、

焦虑症等各种疾病。 鼓起勇气，正视病症，及时就

诊，早日找回健康，才是正确的选择。

专家预约健康热线：0392-3961120

止脱生发 白发转黑

岳灵生发 乌发 湘西苗方

7 天左右止脱生发，2 0 天左右白发转黑

苗药古法，让您实实在在看到新生健康毛发！
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担心买来的冷饮

不健康，武汉市东西湖区的姚女

士冲奶粉自制冰棍儿给孩子解暑。她刚

把开水瓶放在茶几上转身走开，就听到“咣

啷”一声，开水瓶被打翻在地， 3 岁多的儿子哇

哇大哭， 脖颈和前胸皮肤被开水烫得红肿起泡。

父母常年在外务工， 湖北保康县 2 岁男孩亮

亮一直跟着年迈的爷爷奶奶生活。 上周， 奶奶准备

给孙子洗澡， 先往大盆里倒了半盆热水， 然后用小盆

去接凉水。 就在这个空隙， 一直在浴盆边活动的亮

亮不慎滑了一跤，迎面扑进了热水盆，全身 6 0 % 面积

烫伤，胸腹部和屁股烫伤最严重。 目前，亮亮已住

院治疗。

武汉市第三医院烧伤科副主任医师杨仁

刚介绍， 儿童烧烫伤占医院烧烫伤病人的

1 / 3 至 1 / 2 ，而且夏季高发，所以夏季

烧伤医院几乎成了儿童医

院。

家有儿童，六细节不可掉以轻心

烫伤夏季高发，占比高达 81.5%。

杨仁刚介绍，被烫伤的儿童多见于 1岁至 5岁，这个

年龄段的儿童处于认知期，对周围事物充满兴趣，活泼

好动，好奇心和模仿性强，但不具备行为控制能力和风

险意识。 对于监护人来说，六处细节不可掉以轻心。

1.开水瓶、热汤、电压力锅要放在宝宝够不着的地

方，餐桌、茶几不宜铺桌布，避免宝宝拉扯桌布时，使放

置其上的盛放着热食物的容器滑落。

2.厨房和浴室是热力烫伤高发区域，应保持地面干

燥，避免宝宝滑倒发生意外。 家有儿童，最好在其活动区

域放置防滑垫。

3.电插座要用塑料盖盖住。电线沿墙面固定，不要悬

空或拖在地面上，避免宝宝绊倒，或出于好奇啃咬或扯

断电线。

4.准备洗澡水先放冷水，再放热水。

5.不要用空塑料瓶盛放化学剂，家用 84 消毒液、洁

厕剂等也要放置在高处。

6.不要让打火机出现在宝宝视线范围内，告诫宝宝

远离明火和鞭炮。

烧烫伤应急处理：冲 -脱 -泡 -盖 -送

武汉市医疗救治中心急诊科主任黄伟介绍，热力烫伤

和火烧伤的处理方式类似，分为冲、脱、泡、盖、送五环节。

首先，事故发生后，立即将宝宝抱至浴室，自来水冲

20分钟至半小时。 接着再给宝宝脱去衣物，发生粘连的

部分用剪刀剪开，避免用力拉扯。 与此同时，往浴缸或浴

盆中接凉水，脱去衣物后，让宝宝在水中泡半小时至一

小时。

接着，用干净的纱布或床单覆盖宝宝伤处，迅速送

往医院。 杨仁刚还特别提醒，面对宝宝口渴的呻吟或哭

闹，家长一定要狠下心来，千万不要给他大量喝水，对烧

烫伤患儿的补液应通过静脉点滴补充。

电灼伤不能以外伤判断伤情

杨仁刚介绍， 电灼伤也时有

发生，事故发生后，家长首先要检

查孩子的呼吸和心跳， 比较容易

的判断方法有两个，一是探呼吸，

二是解开孩子上衣， 观察胸腔有

无起伏。 如果孩子呼吸心跳停止，

应立即实施心肺复苏和人工呼

吸。 具体的做法是， 双手拇指交

叠， 在宝宝双乳连线中间点实施

按压，1岁 ~10岁儿童按压力度以

胸骨下陷 2 厘米 ~3 厘米为宜，婴

儿和新生儿则以 1.5厘米 ~2厘米

为宜，频率为每两秒钟 3 次，每 5

次胸外按压配合 1 次人工呼吸，

即使孩子已无生命体征， 也必须

坚持急救，直至专业人员到来。

杨仁刚特别提醒， 电灼伤不

能以外在创面判断伤情， 有的外

伤很重， 但脏器未受到损害， 有

的几乎没有外伤， 但内脏受损严

重。 电灼伤的救治非常专业， 家

长除了进行心肺复苏和人工呼吸

外， 需要做的就是尽快送医院治

疗。

民间偏方多不可取

提起治疗烧烫伤的各种民间

偏方，杨仁刚介绍，这些偏方非但

没有任何治疗效果， 还加深了孩

子的痛苦， 同时也为医生治疗人

为地设置了障碍。

偏方一：酱油、醋。

专家解析：酱油和醋有菌，容

易引起伤口感染。 同时，它们掩盖

了伤口的颜色， 给医生判断伤口

深浅和范围增加了难度。

偏方二：白酒。

专家解析： 酒精对创面有很

强刺激性，有蛋白质凝固作用，会

加深创面， 大面积使用还可能引

起酒精中毒。

偏方三：牙膏。

专家解析：有一定清凉效果，

但难以清洗，在清凉作用上，最有

用、最方便的永远是自来水。

偏方四：食用油。

专家解析： 烧烫伤伤口都会

渗水，抹油封住了创面，就形成了

积水，导致感染和溃烂。

偏方五：老黄瓜水。

专家解析：民间流传，将老黄

瓜捣碎成汁， 加点水放置几天直

至酸腐，涂抹在患处有治疗效果。

这个偏方“偏”的最彻底，腐败酸

臭的食物中怎么可能含有任何有

益伤口的成分！

偏方六：草木灰。

专家解析： 有一定收敛伤口

的作用， 对比较小的伤口有一定

效果， 创面比较大时不建议使

用。

（据《现代健康报》）

夏季烫伤高发
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