
“牙好胃口就好，吃饭香身体

棒”， 很多父母都希望孩子达到这

样的标准。 日前，美国《读者文摘》

杂志请来著名牙医答疑，教家长呵

护宝宝的小牙齿。

父母不监督，牙齿先受罪。 经

常有长得很好看，穿得漂漂亮亮的

小孩子，咧嘴一笑却露出黑黑的牙

齿，这往往跟父母监管不严、过度

“心疼孩子”有关。当孩子总是哭着

闹着要吃糖果、奶油蛋糕等高糖食

物时，家长需要坚定拒绝，或者用

木糖醇等健康食品替代。

在学校惹麻烦， 可能是因为

牙不好。多数家长没有意识到，牙

齿有问题的孩子， 在学校更容易

惹麻烦。 这是因为他们经常显得

心烦意乱、躁动不安，甚至和同学

发生冲突， 让老师误认为孩子可

能有行为问题， 但事实上这些孩

子可能是牙痛或牙齿不适， 导致

心情烦躁。

“奶瓶龋齿”不可忽视。儿科医

生和牙医多年来一直告诫家长，不

要让宝宝含着奶瓶睡觉，以免奶嘴

上的糖分黏在牙齿上，导致龋齿发

生。但是很多家长为了安抚宝宝睡

觉，对这一警告无动于衷。事实上，

让孩子远离奶瓶睡觉，不仅对牙齿

大有好处，还能培养更加良好的睡

眠习惯。

新牙出得早也要矫正。不少父

母想当然地认为，乳牙会被新长出

的恒牙所取代，等换完牙再保护也

来得及。其实护牙要从第一颗牙开

始关注，如果乳牙没掉时新牙就过

早长出来，更要及时诊治，否则将

来牙齿很容易长得东倒西歪。

用嘴试温度最不卫生。如果大

人的口腔不卫生或有胃病，用嘴尝

孩子的食物热不热，再给他喂东西

吃时，特别容易把蛀牙细菌传给孩

子，哪怕此时孩子还没出牙也同样

危险。 同样的道理，大人也应避免

和孩子嘴对嘴亲昵。

（据《生命时报》）
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生黄瓜、西瓜皮等不伤孩子皮肤

蔬果也能治痱子

天气越来越热，很多宝宝开始长痱子，小红疙瘩长在宝

宝身上，疼在爸妈心里。

婴幼儿汗腺发育不成熟，夏天汗液容易蒸发不畅，使毛

孔周围出现痱子。虽然市面上有各种各样的痱子粉，但是不

少娇嫩的宝宝用了会过敏、不舒服，而且空气中弥漫的粉末

对大人和孩子的呼吸道都有刺激。其实，我们身边有一些天

然蔬果，配合简单的中医方法，防治痱子的效果并不亚于药

物，还不会伤害皮肤。

1.西瓜皮：用西瓜皮擦拭患处至微红，每天 2 次 ~3 次，

一般第 2天就能见效。 2.生黄瓜汁：用生黄瓜汁或黄瓜片涂

擦于患处，一般 2次 ~3次即可痊愈。 3.生姜汁：用鲜姜片直

接涂抹患处，几个小时后，痱子就可以慢慢消退。 4.苦瓜：选

用一根熟透了的苦瓜，掏出部分瓜瓤，灌入中药硼砂 50 克，

硼砂融化后会流出水来，用这种水涂患处，效果非常好。 也

可以将苦瓜捣烂取汁，直接涂抹到患处。 5.鲜无花果叶：取

鲜无花果叶 5 片，加水 750 毫升左右，开水煎 20 分钟，等温

度冷却到 37℃~40℃时，用毛巾蘸煎好的药水温敷患处，一

般连用 2 天 ~3 天就能见效。 6.马齿苋：用煮过马齿苋的水

擦洗痱子，早晚各 1次，一般擦 3遍 ~4遍即可消失。

当然，每个人的肤质有所不同，无论哪种方法，都要密

切观察是否有过敏、红肿等不适，一旦出现不适，需马上停

用。此外，应注意室内多通风，给宝宝勤换洗衣物，多喝绿豆

汤、金银花水等，都能帮宝宝预防痱子。 （据《生命时报》）

慢性肝炎复发的常见原因

□牛卫理

综合相关文献资料， 引起慢性肝炎复发

的常见原因有以下几点：

1.过度劳累和忧伤。 约有 3/4 的患者因

过度劳累（包括体力与脑力两方面的因素）导

致肝功能反复，如剧烈运动、旅游、熬夜、精神

紧张、情绪波动以及过度房事等。 另外，由于

亲人过世、职场升迁、意外事故等导致的长期

过度悲伤、郁闷，也可引起慢性肝炎反复发作。

2.饮食不调。 慢性肝炎患者饮食应以高

蛋白易消化食物为主， 利于肝细胞的修复和

再生。 忌生、冷、硬及油炸食品，忌暴饮暴食。

由于酒精在肝内代谢， 直接损害肝细胞，因

此，肝炎患者应忌酒。

3.服用过多的药物。 由于很多药物都在

肝内代谢，服用过多所谓保肝药，不但不利于

肝病的治疗， 反而会造成肝脏负担过重而影

响肝功能的恢复。 另外，常用的口服降糖药、

抗精神病药、抗癫痫药、抗甲状腺药、抗癌药

和部分抗生素等均不同程度地损害肝脏。 近

年来， 因服用中草药引起的药物性肝炎病例

也呈上升趋势。

4.季节和环境的变化。 有资料显示，慢性

肝炎患者的肝功能因四季而波动的情况为：

春季波动者占 22.94%，夏季占 23.85%，秋季

占 9.17%，冬季占：18.34%，以春、夏两季波动

比例为最高。 频繁的出差、旅行，可因生活条

件、水土环境的改变，导致机体内环境的某些

变化而出现肝功能反复异常。

5.伴发其他疾病。 慢性肝炎患者可因感

冒、腹泻、失血等导致肝功能波动。 也可因伴

发其他病毒性疾病（如流感、麻疹、巨细胞病

毒感染、流行性腮腺炎、流行性出血热、艾滋

病等）而加重肝损伤。

6.不规范停用或减量应用抗乙肝病毒或

抗丙肝病毒药物。 这会导致病毒重新复制或

耐药发生， 引起肝功能异常或病情进一步加

重。（作者为鹤壁市传染病医院肝炎科主任、

副主任医师）

止脱生发 白发转黑

岳灵生发 乌发 湘西苗方

7 天左右止脱生发，2 0 天左右白发转黑

苗药古法，让您实实在在看到新生健康毛发！
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岳灵为什么敢免费体验上市？

天然草本植物浓缩精华，我自信故我敢。

岳灵为什么要免费体验上市？

倡导理性消费，让产品效果说话，让顾客自主选择。

招本市及全省各市区域代理
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声音嘶哑去哪儿看

市民路先生问：我声音嘶哑 6 年了，时轻

时重，医生说是水肿、声带充血引起的，请问

我市哪家医院治疗效果好？

小丽： 您可以找市人民医院耳鼻喉科主

任华玮或者京立医院口腔科主任杨峻山。 杨

峻山认为， 引起声音嘶哑的原因可能是慢性

咽炎或慢性喉炎， 慢性咽炎又可以分为萎缩

型、颗粒型、增生型、干燥型等。如果是颗粒型

或者增生型，可用微波除去增生物，配合内服

药消炎即可治愈。 而市人民医院主要采用手

术及雾化的方式治疗声带疾病。 路先生可就

近选择。 晨报记者 范丽丽

乳腺增生去哪儿看

市民杨女士问： 我妈妈患乳腺增生好几

年了，右侧乳房有乳腺纤维瘤，能明显摸到几

个硬块。 请问我市哪家医院治疗效果好？

京立医院妇瘤科主任杨培云： 乳腺纤维

腺瘤是乳腺疾病中最常见的良性肿瘤， 其发

生与雌激素刺激有关， 建议杨女士带妈妈到

医院检查后对症治疗。 晨报记者 范丽丽

您有什么健康方面的疑问和问题？ 您想

了解哪家医院的专科水平？ 都可以拨打鹤壁

日报社医疗健康新闻部的电话 3322234 或

者加入《淇河晨报》健康周刊 QQ 群（群号：

135790073）进行提问，小丽帮您解答。 已经

咨询过小丽并去医院治疗过的读者， 欢迎来

电或者加入 QQ群反馈您的治疗效果， 与广

大读者分享。
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健康之窗

草席、荞麦枕、小肚兜、毛巾被

宝宝睡觉有四宝

炎炎夏日里，天气闷热、蚊虫叮咬，不

只大人睡不好， 很多宝宝也哭闹不肯睡。

可睡眠质量直接影响宝宝的生长发育，怎

样让他们每天都能睡上安稳觉呢？

美国著名牙医提醒

牙不好，家长的错

●睡前有四宝

第一，草席。 婴幼儿体温调节功能弱，躺在竹席上容

易着凉。 家长不妨选用蒲草、灯心草、马兰草等编织的草

席，材质柔软、凉度较低，非常适合婴幼儿。 但使用前最

好暴晒，反复拍打几次，用时也可以垫一层薄薄的棉布

吸汗。第二，荞麦枕。很多宝宝是“蒸笼头”，脑袋爱出汗，

就算睡着了也会抓耳挠腮。 准备一个透气性良好的荞麦

枕，可以让头部始终保持舒爽，符合“足暖头凉”的原则。

第三，小肚兜和田鸡裤。 这两种衣服的优点在于，宝宝的

四肢裸露在外很凉快， 而肚皮和躯干却被包裹起来，特

别是肚脐处，起到消暑护身的作用。 第四，毛巾被。 哪怕

天气再炎热，也要给孩子盖一层薄被，以免胃肠道受凉。

而薄毛巾被可以紧贴宝宝的皮肤，既不容易滑落，又能

及时将多余的汗液吸走，是度夏的不二选择。

有了以上宝贝，宝宝们的睡眠就

有一半保证了。家长可以提前开一会

儿空调， 等房间里的温度低了就关

掉，然后挂上蚊帐，给宝宝洗个澡，穿

上干净、吸水性强的纸尿裤，保持房

间里的空气流通，宝宝基本就能进入

香甜的睡眠了。

但是，睡眠过程中，也有一些细

节需要注意。首先，无论是风扇还是

空调，风力都要柔和，不要固定朝一

个方向吹，更不能直接对着宝宝吹。

其次， 白天睡午觉最好拉上遮光窗

帘，既能挡住室外的热气，又能使房

间内的光线变暗。再次，睡前不要让

宝宝剧烈活动， 也不要让宝宝吃得

过饱，否则宝宝太兴奋，装满食物的

胃不断刺激大脑，不仅难以入睡，睡

着后也容易惊醒。最后，如果宝宝不

喜欢被蚊帐遮着， 可以选用橘红色

灯泡或将橘红色玻璃纸套在灯泡

上，用光线驱赶蚊虫。

（据《生命时报》）

●睡中四注意


