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当天，浚县文物旅游局副局长王文

安也来到考古现场。浚县文物旅游局文

物工作站成员李峰、申海山等人正挥舞

着锄头挖掘排水沟，为即将到来的雨季

做准备。 他们每天早上 5 时起床，和专

家们一样起早贪黑，自愿要求到黎阳仓

遗址，参与发掘工作。

为了保证黎阳仓考古发掘顺利运

行，浚县文物工作站的成员全天在发掘

现场值班看守，并义务参与现场发掘工

作。

“在野外工作冬天冷夏天热， 以前

这里就有一个小帐篷，今年 7 月份刚建

了这间板房。 但天热的时候，板房内坐

都坐不住。其实风吹日晒辛苦点儿不算

啥，黎阳仓能顺利发掘就是我们最快乐

的事。”浚县文物工作站站长侯伟林说。

食盐碘含量标准

降了

从30mg/kg~50mg/kg

降到 21mg/kg~39mg/kg

� � 晨报讯（记者 席适之）7 月 23 日，记

者从市盐业管理局了解到，我市开始施行

碘盐新标准，每千克食盐中碘含量从以前

的 30mg~50mg 降至 21mg~39mg， 新标准

碘盐在我市已开始销售，旧标准碘盐可售

至保质期结束或生产日期之后 3年。

市盐业管理局业务负责人杨佰文告

诉记者，根据国家卫生部最新发布的《食

用盐碘含量》标准，食盐产品碘含量的平

均水平应为 20mg/kg~30mg/kg， 而各省

（区、市）政府的卫生行政部门可根据当地

人群实际碘营养水平，确定适合本地情况

的食盐碘含量标准。“我市食盐碘含量标

准与河南省同步，为 21mg/kg~39mg/kg。 ”

杨佰文告诉记者。

卫生部新标准中将每千克食盐中碘

含量从 20mg~50mg 下调至 18mg~33mg；

每千克食盐中碘含量均匀度的允许波动

范围，由原来的 35mg±15mg 调整为所选

食盐碘含量平均水平±30%。新标准中，食

盐碘含量可以选择 20mg/kg、25mg/kg 和

30mg/kg 三种加碘水平。 各省（区、市）可

结合病区类型、居民饮用水碘含量、饮食

习惯，以及孕妇、哺乳期妇女等特需人群

的碘营养状况，按省（区、市）为单位，供应

一种、两种或三种碘含量的食盐。

新标准碘盐会不会涨价？

市盐业局业务科一位姓杨的工作人

员告诉记者，我市居民食用的盐均由省盐

务管理局统一配送，是从平顶山盐业物流

配送公司分装而来的。“碘盐销售价格由

物价部门统一规定，与全省同步，新标准

碘盐不会涨价。 新旧标准碘盐的交替有一

个过渡期，由于旧标准食盐还有库存，所以

还可以销售，2012年 3月 15日以前生产的

碘盐可以销售至保质期结束， 产品未注明

保质期的， 可以销售至生产日期之后 3

年。 ”

此外，我市目前共有 6 个无碘精盐销

售点，淇滨区 3家，山城区、浚县、淇县各 1

家。“下一步，市盐业局将在全市范围内增

设 7 个或 8 个无碘精盐销售点，方便甲状

腺疾病患者。 ”杨佰文说，如市民购买无碘

精盐时有困难，可拨打 3311986 与市盐业

局工作人员联系。

为什么要降低食盐碘含量？

杨佰文说：“从目前碘缺乏病的控制

方面来说，我省绝大多数市县已消除碘缺

乏病；从居民碘营养水平来看，目前需要

调整食盐含碘量。 所以，要根据不同地区

居民的状况降低食盐碘含量标准。 ”

从 1996 年全国开始普及碘盐， 至今

已有 16 年之久，历史上，我市也一直是碘

缺乏病的重病区。 随着居民生活水平的提

高，食物中补碘含量增加，人体内的含碘

量逐渐趋于国际平均水平，食用新标准碘

盐将更有利于人们的健康。

每天摄入多少碘合适？

据介绍，儿童缺碘会导致生长激素异

常，出现身材矮小的情况，长期缺碘就会出

现“大脖子病”。 但碘摄入量过多也会引发

一系列疾病，包括甲状腺机能亢进、甲状腺

癌症等，儿童食用碘过多可能会导致弱智，

青壮年碘摄入过多会导致生育能力减弱，

其危害并不小于碘缺乏所引起的危害。

每天摄入多少碘才是最合适的呢？ 国

际组织制定的标准为：4 岁以下儿童 50 微

克，4 岁 ~14 岁 90 微克，14 岁 ~18 岁 120

微克，18 岁以上 150 微克， 孕妇和哺乳期

妇女 200微克。

如何购买存放碘盐？

应通过正规渠道购买碘盐，碘盐必须

是精制盐，有包装、碘盐标志和含量，购买

时要辨认清楚。

碘盐不宜长期存放，应随吃随买。 同

时，碘盐应妥善保护，装盐的容器应避免

阳光直晒、吸潮和高温。

在炒菜、煮汤时，不宜过早放盐，以免

食盐中的碘元素丢失。

黎阳仓是隋唐时期的重要国仓之

一， 距今 1400 余年， 被誉为“天下名

仓”，长期以来，黎阳仓遗址备受考古界

和史学界的关注。 7 月 20 日，记者再次

来到位于浚县伾山街道办事处东关村

东、大伾山北麓的考古发掘现场，近距离

体验考古队员的辛苦。

与烈日黄土相伴的考古者

□晨报记者 马珂

考古需要耐心和细心

为了避开一天中最热的时段，7 月 20

日早上 6时， 考古发掘工作已经开始了，尽

管是在早晨，考古队员们仍忙得汗流浃背。

考古现场随处可见用白灰圈定的图形，

或圆或方，成为一道独特的风景线。

“这些用白灰圈定的直径 10 米左右的

圆形，是已探明的待发掘的仓窑；那些不规

则的形状， 有的是已经探明的建筑基址，有

的是柱础坑……”在黎阳仓遗址西南角的一

处探方内，河南省考古研究所考古队员赵军

领向记者介绍， 目前遗址已发掘 6 处探方，

每个探方都有专门的负责人。

赵军领做考古工作已有 12 个年头了，

因为常年在野外作业风吹日晒，赵军领的皮

肤显得黝黑、粗糙，他只有 30 多岁，但一眼

看去，好像有 40多岁。

“黎阳仓所在位置土质独特，文化层密

集层叠，包含信息丰富，文化遗迹从汉代至

清代，横跨年代久远。 ”赵军领说，他主要负

责遗址西南角的这处探方，主要是寻找北宋

时期建筑遗址，确定建筑范围，这是为了证

明黎阳仓从隋唐时期地下粮仓转为北宋时

期地上粮仓的演变史。

“考古是一份很辛苦的工作， 需要耐心

和细心。考古发掘是一项进度非常缓慢的工

作，为了不破坏有价值的遗迹，很多时候需

要用手铲一点一点抛刮土层。 ”赵军领一边

用手铲刮土，一边在新发现的遗址处用手铲

的尖端划上圈，做上标记。

一个小时过去了，一层约两厘米厚的波

浪状土层逐渐出现在赵军领面前。“眼前呈

现的是北宋时期人们活动的地层，这就是当

时的地面形态，我们通过土层硬度来判断土

层年代并进行发掘。 ”赵军领说。

“离地面越近，土层的年代越近，反之土

层的年代越久远。”赵军领用手抹了把汗说。

虽然早晨 7时许的天气并不是非常热，

但由于是体力活，赵军领累得满头大汗。

在赵军领的指导下，记者也到探方下面

做起最基础的工作：用铁锨将抛出的土铲到

探方外面。 可没干多长时间，记者就累得气

喘吁吁。

只有雨天是假期

随后， 赵军领又带记者来到另一处探

方。这处探方长 10米，宽 10米，是所有探方

中最为复杂的。 正是在这处探方内，发现了

疑似码头的遗迹，出土了从汉代至清代的陶

瓷、瓦片。

疑似码头的西边是一处已探明的南北

走向的河道，紧挨河道的是一处发掘四分之

一的圆形仓窑。“可以想象当时由河道运输

粮食，经码头到粮仓的情景。 ”赵军领说。

“这些夯土层是河道废弃后夯筑的，每

10 公分行夯一层，让建筑更加坚固。 ”随着

赵军领手指的方向，记者看到，这面十几米

高的土壁，有层层叠叠几十层夯土层。

“这个用白灰圈出来的地方， 专业术语

称灰坑，其实就是垃圾坑。古代人讲究环保，

生活垃圾会就地掩埋，这是当时人们在这里

的生产、生活过的痕迹。 ”赵军领说，他们每

天的工作就是清理土层， 查看土质土色、出

土遗物、判定时代，并将这些记录下来。

在外人看来， 考古工作是神秘有趣的。

其实，长期在野外作业风吹日晒、每天与黄

土打交道的生活并不神秘，反而相当枯燥乏

味。 只有有新发现的时候，考古队员才会感

到兴奋。

“只有下雨天，才是我们的假期。 ”赵军

领停下手中的活，认真地说，“考古发掘必须

亲力亲为，才不会让有价值的遗物遗漏。 不

管有多累，能够出土新的东西，能够判定文

物的年代和它所包涵的历史文化信息，就是

考古队员们最大的收获。 做考古工作，不是

以挖宝为目的，而是要解决历史问题，给古

人和后人一个交代。 ”

发现疑似浮桥柱础

中午休息后，下午 4 时，记者又来

到考古现场。

在遗址东北角的一处探方内，已发

掘有五六米宽的仓城城墙遗址，城墙外

是两条南北走向的护城河。 城墙遗址

外，有一座五代时期的墓葬，墓内出土

了瓷碗、陶罐、铁器，但没有墓志铭。 五

代墓葬的右上方是一处宋代的草墓葬，

没有陪葬品， 墓主人身高 185 厘米，身

材魁梧。

负责此处探方的考古工作者尼新

民正带领四五位考古队员做更细致的

仓城解剖工作。尼新民做考古发掘工作

已有 20多个年头了。当天，他们在该探

方内的仓城外护城河底部发现了疑似

浮桥柱础，尼新民异常兴奋地说：“这些

浮桥柱础是在一些碎石下发现的。结合

文献记载，疑似浮桥柱础很可能是与宋

徽宗时期靖康之难有着直接联系的浮

桥柱础。 目前，考古队员正在寻找浮桥

柱础的边沿，以确定其宽度。 ”

揭开覆盖在浮桥柱础上的毡布，记

者看到了两列碗口大小的 6 个柱洞。

“水可养木，浮桥用的木头，大部分是湿

木头，放水里，可用上千年。 ”尼新民告

诉记者，浮桥柱础的认定还有待专家进

一步认证。
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黎阳仓遗址考古发掘现场。 鹤壁日报记者 李国庆 摄


