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患者复查肿瘤消失

引发广泛讨论

专家提醒

抗肿瘤没有神药

近日，郑州肿瘤患者任晓玲（化名）在上海

复查时，发现肿瘤竟然消失，这个消息在病友

间传得沸沸扬扬。 任晓玲既吃惊又疑惑：“上海

医保新药枫苓合剂，我吃了 1 个疗程，去医院

检查，3公分的肿瘤没了，我一时间不敢相信。”

是误诊？ 还是碰到神药？

专家建议复查

由于不敢相信这个结果，任晓玲找枫苓合

剂咨询中心主任求证。 中心主任表示：患者服

用 1 个疗程后肿瘤完全消失， 确实出乎意料，

建议进一步复查。

该主任提醒：抗肿瘤没有神药。 肿瘤是人

类疾病中的顽症，应进行综合治疗，过度手术、

化疗是不可取的，更不能相信一些吹嘘可根除

肿瘤的神药。

枫苓合剂不是神药是好药

枫苓合剂是我国首个可替代手术、放化疗

的抗肿瘤新药，该药得到了国家科技部的大力

扶持，全国 7 年临床表明，它对治疗胃、肝、食

道、胰腺、肠及肺、鼻咽、乳腺、宫颈、前列腺等

肿瘤，效果很好。

因为疗效突出，枫苓合剂已被补列入上海

市医保用药（医保编号：Z0 1 3 1 2 0 0 0 1 0 0 2 0 ）。

相关链接：

为了让我省患者也能用到枫苓合剂，安阳

市彰德路春草大药房 ( 海鑫购物广场南侧 ) 已引

进此药，并成立枫苓合剂专家咨询服务处。

专家预约热线：0372-5065712

身体一旦缺水，就会慢慢“罢工”，严重时甚至可导致肾功能

衰竭、脑水肿等。当你感到口渴时再补水为时已晚。幸运的是，身

体会给你留下各种线索，暗示你需要补水了。美国“发现问题”网

站为你总结了 11个缺水的暗示。

嘴唇干裂。 缺水最开始就会表现为嘴唇干裂、吞咽困难。

忽然疲劳。 身体缺水时会感到疲劳、反应迟钝，儿童则表现

得不如往常活泼，忽然变安静。 如果大量喝水后还口渴，可能是

肾上腺疲劳导致，这类人应该保证每天摄入 3.7升左右的水分。

8小时没上厕所。 便秘和排尿困难是两个常见的缺水症状，

如果成人 8小时内、婴儿 3 小时内没有上厕所，有时还伴有抽筋

等，就说明他们身体缺水。

脸红。 如果没有运动或晒太阳，皮肤却经常微微发红，就是

身体缺水的征兆。 同样，皮肤干燥脱屑也是慢性缺水的表现。 此

时除了喝水之外，还需要适当在脸部及身体上喷些补水产品。

头疼。 许多头疼都是缺水导致的，如果你感觉有些头疼，不

必急忙拿出止痛药，不妨先喝杯水缓解。

呼吸急促。就同动物口渴会剧烈喘息一样，人缺水的时候也

会表现出呼吸困难，有时还会心跳加快，此时应及时补充水分，

否则会增加心脏病发病率。

注意力不集中。 缺水会使大脑缺血，进而导致头晕眼花、注

意力不集中、思维混乱。如果经常这样，并呈逐渐加重的趋势，就

必须引起重视，尽快到医院就诊。

恶心。 如果你感觉恶心、没胃口，也表明你身体缺水了。

易怒或抑郁。如果你发现自己不明原因的情绪低落、总是对

身边的人发火，此时急需一杯水来解救自己，同时还要配合适当

的休息，让身体及情绪慢慢接受水分的调节。

皮肤水肿。 按住或捏起皮肤，松开后不能迅速恢复原状，说

明皮肤水肿，身体缺水，这也是医生来验证病人是否缺水的方法

之一。

尿色深。观察尿液颜色是检查身体是否缺水最准确的标准。

如果尿液呈暗黄色、较混浊，说明你严重缺水。

需要提醒的是， 缺水后补水别操之过急， 应小口慢慢喝，

以免引起身体的排斥。 尤

其是婴儿， 一次只能喂一

茶匙。 一旦缺水发展为严

重腹泻， 伴随呕吐、 发

烧、 大便出血等， 单纯补

水不能解决问题， 应及时

就医。

（据《生命时报》）

阴茎背神经阻断术

解决早泄烦恼

夫妻生活持续时间短，是临床上较为常见

的男性功能障碍疾病。 早泄患者的阴茎背神经

兴奋性比正常人高，在夫妻生活时容易诱发过

早射精，使男女双方得不到性生活满足，再坚

强的男人都要饱受精神折磨，甚至影响家庭的

和睦。 更关键的是，早泄症状往往是血管瘤、动

脉硬化、糖尿病等疾病的前期表现，必须重视。

早泄在男性中出现的几率越来越高，已经

从原来的 30%上升到了 50%， 很多因素都会导

致早泄发生，如性生活过少、手淫过频、恐惧、

焦急、过度疲劳、心脾两虚、心肾不交、湿热下

注、肝郁气滞等。

爱民医院泌尿外科首家推出阴茎背神经

阻断术， 通过阻断阴茎背神经与性兴奋的作

用，有效延长性生活时间，提高患者的性生活

质量，手术只需 10 分钟，安全可靠，微创无痛，

效果明显，随治随走，术后无不适感，可让男性

朋友走出早泄的尴尬，解决男人早泄的烦恼。

爱民医院破解男性健康难题，引进先进的

“太阳神男性工作站”，该系统模式囊括男科的

泌尿生殖类、性功能障碍类、男性不育类等几

乎所有病种，对男性患者来说，这是一个令人

振奋的好消息。 背神经阻断术、精索静脉曲张

术、阴茎延长术、生殖美容术、前列腺汽化电切

术等手术成功应用于临床，标志着爱民医院泌

尿男科诊疗技术走在同行的前列。

■鹤壁市健康教育中心

保健与健康讲座

止脱生发 白发转黑

岳灵生发 乌发 湘西苗方

7 天左右止脱生发，2 0 天左右白发转黑

苗药古法，让您实实在在看到新生健康毛发！

总店：新区兴鹤大街与淮河路交叉口宝岛咖啡南 2 0 米 电话：6 9 9 9 2 1 9

一分店：新区九州菜市场西口（天宝药业西 2 0 米） 电话：1 5 1 3 9 2 6 7 1 5 1

新区淇河路店：桃源小学门口西侧 电话：3 6 1 9 5 5 5 �1 3 5 0 3 9 2 9 2 0 5

淇县店：锦绣华庭东门 电话： 1 3 6 3 3 9 2 6 5 0 0

岳灵为什么敢免费体验上市？

天然草本植物浓缩精华，我自信故我敢。

岳灵为什么要免费体验上市？

倡导理性消费，让产品效果说话，让顾客自主选择。

招本市及全省各市区域代理

电话： 1 3 5 6 9 6 3 3 9 0 5
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天气酷热，户外运动很容易被晒得口干舌燥，一不

小心还可能中暑脱水。 这个难题如何解决呢？ 专家开出

一个夏天的运动“菜单”：夏天做运动不同于其他季节，

运动量少一些，运动强度轻一些，运动幅度小一些，才符

合健康养生的要求。

忽然疲劳 情绪急躁 尿液混浊

身体缺水的 1 1 种暗示

最减肥塑身：游泳

游泳是一种全身运

动， 两臂划水的同时两腿

打水或蹬水， 全身肌肉都

得到锻炼， 尤其是上肢摆

动划水时， 胸大肌、 三角

肌、 肱三头肌都是最直接

的受益部位；同时，可锻炼

腰背部深层肌肉， 如多裂

肌、腹横肌等，对于长时间

坐办公室的人来说， 可以

预防和治疗慢性腰痛。 另

外， 水流对人体而言是一

种天然的按摩， 由于划水

和打水都是紧张和放松交

替的， 游泳会使肌肉变得

柔软而富有弹性，所以，经

常游泳能使身材匀称，身

体线条流畅， 最适合女性

减肥塑身。

【提醒】游泳的时间安

排在早上 6 时左右比较合

适，下午 4 时至 5 时、晚上

7 时至 8 时都是不错的选

择。 每次游 1 0 分钟至半小

时，每周大概两三次即可。

夏季早晨的水温较低，入

水前要充分用冷水擦身，

以使身体适应冷水的刺

激， 防止抽筋等意外的发

生。 尽量不要在晚上 1 0 时

以后游泳， 否则会因神经

过于兴奋造成失眠。

最锻炼肺功能：自行车

自行车锻炼的好处是不限时间、不限速度，主

要目的是放松肌肉，加深呼吸，从而达到缓解身心

疲劳的作用。 由于自行车运动的特殊要求，手臂和

躯干多为静力性的工作，两腿多为动力性的工作，

在血液重新分配时，下肢的血液供给量较多，心率

的变化也依据踏蹬动作的速度和地势的起伏而不

同。 身体内部急需补充养料和排出废料，所以心跳

往往比平时快两三倍。 如此反复练习，就能使心肌

发达，心脏变大，心肌收缩有力，血管壁的弹性增

强。 从而使肺通气量增大，肺活量增加，肺的呼吸

功能提高。

【提醒】不要选择市区马路作为锻炼地点，汽

车尾气中的有害物质和尘土都会在空气中飞扬，

骑自行车时，由于运动量加大，心肺功能增加，容

易吸入比平时更多的废气和灰尘，使人呛咳，长此

以往，很容易患上肺部疾病。

最有益心脏：慢跑

研究表明，在夏天进行轻松的慢跑运动，能增

强呼吸功能，可使肺活量增加，提高人体通气和换

气能力， 慢跑时所供给的氧气较静坐时可多 8

倍～12倍。 慢跑运动可使心肌增强、增厚，具有锻

炼心脏的作用。

【提醒】在有冷气的健身房内玩跑步机，由于

温度低，出汗量少，人不容易觉得累，因此运动量

可以比在室外相对增多一些， 但在运动结束后应

马上更换湿衣服，否则容易引起感冒。 如果在室外

锻炼，一定要选择阴凉的地方进行。 另外，在跑步

过程中，不要因为天气炎热而不停喝水，此举将导

致体内矿物质和体能迅速流失。

最适合女性：瑜伽

瑜伽是一种很适合夏天的运动， 尤其适合女

性。 它可以塑造完美曲线，并改善身体的柔韧性；

稳定神经系统，并调理女性内分泌系统；促进血液

循环，滋养皮肤，减少皱纹，令皮肤和肌肉富有弹

性。

【提醒】要在安静和通风良好、空气新鲜的环

境中进行。 最好不要在电风扇下进行瑜伽锻炼，特

别是在做头手倒立这些动作的时候。

最容易出汗：羽毛球

夏天在阴凉的地方或室内打羽毛球也是一种

很好的锻炼。 打羽毛球，不到 10分钟，就能汗流浃

背，在短时间内就能达到快速健身、塑身的效果。

同时它还能改善血液循环、提高耐力和心肺能力。

【提醒】夏天打羽毛球同样应该做好充分的准

备运动，适当多喝水，及时更换汗湿的衣服。 不要

在打球过程中往头上浇水纳凉， 也不要在打球后

急于跳入泳池或用凉水冲身。 (据《羊城晚报》)


