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鹤壁高中 2 0 1 2 年高考英才小档案

2012 年高考鹤壁市理科第一

名、 理科数学单科第一名。

●录取院校：

清华大学

●录取专业：

水利系水利水电工程专业

●个人特点：

少言多行； 不在乎别人怎么

看， 相信自己的选择。

●学习方法：

1.记错题。 只记错题本中易

错题。

2.多总结。 每天进行学习总

结， 总结一天所学、 总结较差科

目中的漏洞。

3.多思考， 灵活学习。 没有

哪一种方法可以终身受用， 在复

习时， 每天制订自己的计划， 把

握自习的学习进度， 与学校的复

习安排结合起来， 形成一套适合

自己的学习方法。

●高考心态：

1.自信。 相信水到渠成， 相

信自己。

2.不必太在乎结果。 只须在

在心中记住： 只要我能多得分，

我就会胜利。

考前 20 天不再讨论关于大

学的问题。

3.遇难不惧， 遇易不怠。

●座右铭：

1.讷于言， 敏于行。

2.明知山有虎， 偏向虎山行。

3.除了你自己， 没人能将你

放弃。

申 智 好

经鹤壁高中推荐， 获得清华

大学“新百年领军计划” 资格，

并通过认定。

●录取院校：

清华大学

●录取专业：

化学工程系高分子材料与工

程专业

●学习方法：

1.错题本。 高一、 高二时做

的资料、 考的卷子到高三之后完

全没有时间去看， 所以高一高二

时， 可以把资料、 卷子上好的题

目剪下来， 贴到本子上。 还可以

尝试把一道题概括为一句话或者

一个知识点， 记到本子上 （尤其

是化学， 生物两科）。 归纳总结

后再记录， 一目了然。 另外， 不

要为了记错题而记错题， 要经常

翻看， 否则， 收效甚微。

2.作息时间。 从上高一开始，

我就早上 6 点起床， 晚上 12 点

前睡觉。 到了高三， 老师要求早

上 6 点半进班， 我也没有感觉不

适应。 即便是到了高三， 我也很

少熬夜到 12 点以后睡觉， 我认

为足够的休息才能保证高效率的

学习。

3.关于题海。 我认为题海是

高中阶段取得好成绩的有效方法

之一。 做题很有必要， 但是， 不

能忽视做题后的总结。 做完题后

最好能马上总结。 做的题多了，

见的题型多了， 才能做到胸有成

竹， 更有把握。

●座右铭：

才华是血汗的结晶。

2010年全国青少年航空航天

模型锦标赛带降火箭冠军； 经鹤

壁高中推荐，获得清华大学“新百

年拔尖计划”资格，并通过认定。

●录取院校：

清华大学

●录取专业：

航院工程力学专业 ( 钱学森

力学班 ) � �

� � ●学习方法：

高中三年， 我有过这样的经

历。见到一道题一时找不到思路，

就去翻看答案， 看答案时往往觉

得答案的每一步都顺理成章，该

用哪个定理，该用什么方法，非常

简单，但是过几天再做这道题，还

是无从下手。 后来才明白那是因

为我对这道题的接受是一个被动

的过程。 在这个过程中我只是机

械地看到了具体解题过程， 而没

有真正理解解题思路。 后来我慢

慢发现， 在做题以前你必须考虑

题目该从哪个角度切入， 为什么

要从这个角度切入。 做题的过程

中， 必须考虑为什么要用这几个

原理， 为什么要这样对这个式子

进行化简。做完之后，必须要对该

题目进行总结， 这个解题方法适

合这个题的关键是什么， 为什么

偏偏这个方法在这道题上出现了

最好的效果，有没有更好的解

法……就这样从开始到最后，每

一步都进行全方位的思考， 那么

这道题的价值就会得到充分的发

掘。

●座右铭：

求知若饥，虚心若愚。

2012年高考鹤壁市文科第一

名

●录取院校：

北京大学

●录取专业：

英语专业

●个人特点：

我是一个活泼开朗的女孩，

好奇心强， 喜欢探索新鲜事物，

非常喜欢深入研究事物， 爱与人

交往。

●学习方法：

在学习上， 我相信态度决定

高度。 上高三的时候， 我并没有

准备太多的错题本， 因为每一道

错题我都是一次解决， 绝不拖

沓。 每道错题我都找出错误的根

本原因并认真总结。

保持平和的心态， 解决问题

要一个个来， 不能着急， 这样的

学习效率才是最高的。

高考时大家都会紧张， 我也

不例外。 在语文考试时我有点紧

张， 经过调整， 我让自己慢慢的

平静下来。 我只是按照平时模拟

考试时候的状态调整自己， 告诉

自己保持平常心， 让自己紧张的

心情恢复平静。 不去想考试的结

果， 只想着做卷子， 拿出最佳状

态。

学弟学妹们， 加油吧！ 一切

皆有可能， 更美好的未来等着你

们来创造！ 在此我由衷地祝福你

们！

●座右铭：

仰望星空， 脚踏实地。

●录取院校：

北京大学

●录取专业：

中国语言文学系中国语言文

学类专业

●学习方法：

成功 = 不懈的努力 + 恰当

的方法 +良好的心态

1.不懈的努力。 努力不一定

成功， 但放弃注定要失败。 高中

三年的学习过程中一定会有挫折

和失败， 但一定要相信， 只要你

坚持不懈的努力， 那么一切都是

暂时的， 无数的挫折和错误都在

为你最后的成功奠定基础。 无论

那个阶段有多么艰难， 一定要咬

紧牙关， 坚持下去， 因为有努力

才会有奇迹。

2.恰当的方法。 所谓恰当就

是指适合自己， 别人的学习方法

可以借鉴但不可照搬。 可以在一

个阶段内多尝试一些方法， 用阶

段性的考试来检验方法的可行

性， 多探索多尝试， 找到最适合

自己的方法， 最有效的方法。 时

间长不是成功的法宝， 效率高才

是制胜的绝招。

3.良好的心态。 始终保持积

极乐观的心态， 在生活中宽以待

人， 为学习营造良好的环境。 高

中三年有无数次的考试， 谁都会

有失败的时候， 学会从失败中走

出来， 在挫折中让内心变得强

大。 得之坦然， 失之淡然； 争其

必然， 顺其自然。

●座右铭：

投资未来的人才是忠于现实

的人。

蔺 芳

李 上

常 艺 铧

高 攀

在市委、市政府和市教育局的正确领导和社会各界的倾力支持下，鹤壁高中拼搏进取，不辱使命，2012 年高考再创辉煌！

重点大学上线 526 人，二本上线 1256 人；本科上线 2244 人，取得大突破！申智好同学总成绩鹤壁市理科第一名！高攀同学总成绩鹤壁市文科第一名！

鹤高学子囊括鹤壁市理科前 20 名，文科前 10 名中我校占 7 人！ 全市理科 600 分以上 99 人，我校占 79 人！ 全市文科 600 分以上 15 人，我校占 11 人！

热烈祝贺姚洁同学理科语文单科成绩鹤壁市第一名；申智好同学理科数学成绩鹤壁市单科第一名；原仁杰同学理科英语成绩鹤壁市单科第一名；张广

川同学理科综合单科成绩鹤壁市第一名；韩静同学文科语文单科成绩鹤壁市第一名；李欣然同学文科英语单科成绩鹤壁市第一名；张峻瑞同学文科综合单

科成绩鹤壁市第一名！

热烈祝贺申智好、李上、常艺铧同学被清华大学录取，高攀、蔺芳同学被北京大学录取！


