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正视阳痿

终生“性”福

“阳痿”一直被人们当作无能的

象征，因此不少患有阳痿的男性不愿

就诊。阳痿如何治疗？ 这是很多男性

朋友关心的问题。 阳痿是能被治好

的，关键是患者是否愿意就诊、是否

愿意进行正规的治疗。

爱民医院的有关专家指出，不同

类型的阳痿要有针对性的治疗，阳痿

因勃起困难程度的不同而分很多种。

有些人能勃起，但不能维持；也有些

人能勃起，但不坚硬；还有一些人只

是面对新的性伴侣或长期的性伴侣

时才会出现勃起问题；而另一些人则

完全不能勃起。

男性几乎都会在某个时刻发生

勃起问题， 约有 5%的 40 岁男性和

15%~25%的 65 岁男性发生过阳痿。

因此，您并非异常，也不是就您一个

人有这种问题，没必要忍受痛苦。

阳痿影响夫妻性生活的和谐，进

而影响夫妻感情及家庭和睦。男女双

方达不到性满足， 男性即泄精而萎

软，并长期伴有精神不振、神疲倦怠、

夜寐不安、精薄清冷、心悸不宁等。

爱民医院独家引进“太阳神男性

康复治疗仪”， 可检查男性生殖系统

的血管和神经病变，具有全自动人工

智能精子质量分析能力。对功能性阳

痿、习惯性早泄、阴茎短小、青少年发

育迟缓、中老年性功能衰退、经常性

梦遗等有独特的治疗康复作用。

健康在线：http://www.hbaimin.

com/

提高肝硬化

患者的生活质量

□鹤壁市传染病医院 牛卫理

肝硬化是慢性肝病发展的晚期

阶段， 如果肝硬化进入了失代偿期，

患者会出现营养失调， 双下肢水肿，

反复腹水， 上消化道出血等并发症，

严重影响患者的生活质量。可从以下

几点提高患者的生活质量：

1.系统科学的用药。 在医生的指

导下坚持长期系统科学的治疗，保持

肝功能正常，病毒核酸阴性。

2. 注重自我调养。 饮食调养方

面，应注意三餐饮食，不可暴饮暴食，

每日三餐主食量，建议采用 2：2：1 的

比例，即早餐 2 两，中餐 2 两，晚餐 1

两。饮食清淡，蔬菜定量，并注意摄入

优质蛋白。 可选择蘑菇、香菇、小青

菜、油菜、白菜、牛肉、牛奶、羊奶、豆

制品、鱼等。情绪调养方面，应恬淡生

活，少烦恼，避免情绪波动、思虑过

度。 与生命和健康相比，名利、地位、

金钱都不重要。

3.适当锻炼。 肝硬化患者运动要

适当，活动量大小，因人而异，既不能

认为自己病重，整日卧床不起，郁郁

寡欢，也不能活动过于剧烈。 多数专

家认为， 肝硬化患者适合打太极拳、

慢走等轻松悠闲的活动。

总之，肝硬化患者要注意心理及

饮食调养，不少患者病情过早恶化与

情绪悲观，心情烦躁，以及不科学的

饮食起居密切相关。

患者复查肿瘤消失

专家提醒：

抗肿瘤没有神药

近日， 郑州肿瘤患者任晓玲（化

名） 在上海复查时， 发现肿瘤竟消失

了。 任晓玲既吃惊又疑惑：“我吃了 1

个疗程的枫苓合剂， 复查时肿瘤消失

了，我不敢相信！ ”任晓玲找枫苓合剂

咨询中心主任求证。 该中心主任表示，

患者服药 1 个疗程后肿瘤消失， 出乎

意料，建议再查。

该主任提醒，抗肿瘤没有神药。 肿

瘤是顽症， 应进行综合治疗， 过度手

术、化疗不可取，更不能相信吹嘘可根

除肿瘤的神药。

枫苓合剂是我国首个可替代手

术、放化疗的抗肿瘤新药，得到了国家

科技部的大力扶持。 在全国 7 年的临

床应用表明，它对治疗胃、肝、食道、胰

腺、肠及肺、鼻咽、乳腺、宫颈、前列腺

等肿瘤，效果很好。 枫苓合剂已被补列

入上海市医保用药 （医保编号 ：

Z0 1 3 1 2 0 0 0 1 0 0 2 0 ）。

为让河南的肿瘤患者用到枫苓合

剂，安阳市彰德路春草大药房（海鑫购

物广场南侧）引进此药，并成立枫苓合

剂专家咨询服务处。

专家预约热线：0372-5065712

几类人不宜食用西瓜

汁多清甜的西瓜是人们在盛夏必吃的水果。

然而，西瓜并非人人可吃。

西瓜约含 5%的糖分，主要是葡萄糖、蔗糖和

部分果糖，也就是说吃西瓜后会致血糖增高。 糖

尿病人在短时间内吃太多西瓜， 不但血糖会升

高， 较重的还可能因出现代谢紊乱而致酸中毒，

甚至危及生命。

肾功能不全患者，其排出体内水分的功能降

低。 这类人若吃太多西瓜，会因摄入过多水分，

又无法及时排出，而致使水分在体内超量储存，

血容量增多，加重水肿，诱发急性心力衰竭。

风寒及风热感冒患者，在感冒初期吃西瓜，

会使感冒病情加重或病程延长。

此外，口腔溃疡被中医认为是阴虚内热、虚

火上扰所致。 若口腔溃疡者多吃西瓜，会使口腔

溃疡复原所需要的水分被过多排出，从而加重病

情。 （据《扬子晚报》）

止汗剂主要由铝化合物、甲醛、乌洛托

品等组成，可帮助人们暂时堵住汗腺出口，

阻止汗液分泌到皮肤表面， 从而达到物理

止汗的效果。 它是一种抑制剂，主要有氯化

羟铝、氯化铝钴等。

有传言称， 使用止汗剂中铝化物会导

致女性患乳腺癌， 但目前尚无数据证明铝

化合物会在人体内蓄积。

据荷兰鹿特丹医学中心外科博士、果

壳网撰稿人吴舟桥说， 英国的 Darbre 医生

相信止汗剂可能导致乳腺癌发生。 Darbre

医生用乳腺癌细胞做实验， 发现某些铝化

合物能够通过化学键结合或者受体基因调

控等途径影响癌细胞的雌激素代谢， 并将

这个结果作为“致癌假说”的理论依据。

“实际上这个假说和细胞学证据距离

得出‘使用止汗剂或除臭剂会致癌’这个结

论尚有很长距离。 ”吴舟桥说，铝化合物是

否能到达并蓄积在乳腺组织中尚未可知，

其浓度更无相关数据证明。

脱毛膏的主要成分是巯基乙酸钙或是

巯基乙酸钾。 人的毛发结构、形态的重要成

分是角蛋白， 巯基乙酸可以和角蛋白中胱

氨酸的双硫键发生化学反应，破坏双硫键，

从而使得毛发强度减弱， 使得毛发变得脆

弱，所以涂抹脱毛膏之后，擦一下体表的毛

发就脱落了。

与其他脱毛方式相比， 脱毛膏使用起

来很简单，不会给人感到疼痛，也不会造成

刮伤等意外，所以很受女性们喜欢。

合格脱毛膏能保证毛囊安全。

全国工商联美容化妆品业商会专家委

员会副主任委员、 北京工商大学教授阎世

翔说，“脱毛膏起的是化学作用， 使得体表

毛发的二硫键断裂，毛发变得脆弱，它本身

不会破坏毛囊，毛发还会再长出来。 脱毛膏

与激光不同，如果用激光除毛的话，是可以

破坏毛囊，不再长毛了。 ”

北京大学第一医院皮肤性病科主任医

师刘玲玲教授证实了这一说法。 她说，脱毛

膏主要是对毛发的二硫键起作用， 而非毛

囊。 合格的脱毛膏能保证毛囊的安全。

“使用脱毛膏不是一劳永逸的，安全合

格的脱毛膏的化学物质是可以通过毛囊被

吸收的，但是不会破坏毛囊。 毛囊如果被破

坏了，就长不出来毛发了。 ”刘玲玲教授说，

但考虑到脱毛膏会导致部分人皮肤过敏，

不建议长期使用。 （据《新京报》）

吃西瓜 = 服伟哥？

专家：食物壮阳未经临床证实
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止汗剂脱毛膏导致乳腺癌？

食疗不等于药补

郭军说，中国人大多坚信“药补不

如食补”，因为人们觉得，食物不会像化

学合成药物那样有毒副作用。 然而，食

疗和药疗是不能互相替代的。 药物治疗

需要一定的病理基础，有效浓度达到一

定量，有时剂量非常小的药物被人体吸

收后，就能产生效果。 而食物缺乏这种

属性，如果要达到同样的作用，那么摄

入量就太大了。

就拿“吃西瓜等于服伟哥”来说，二

者只是在成分上有相同之处，如果想要

达到服药效果，就需要吃大量西瓜。 拿

“三个西瓜等于一粒伟哥”来说，即使有

那么大的胃能吃那么多，但西瓜是生冷

食品，吃多了会伤脾胃，导致食欲不佳、

消化不良及胃肠抵抗力下降， 引起腹

胀、腹泻。

食物壮阳没有临床证实

如今盛传的某些食物具有壮阳功效，

其功效到底有多大，可行性如何，都缺乏

广泛的临床研究给予证实。“有些餐馆爱

用食物壮阳做经营噱头，其实都没用。 所

以，我不会对患者说，你吃什么东西就可

以壮阳，这不科学。 ”郭军强调说。

不过，在日常生活中，适当摄入某些

食物，滋补身体是可行的。

“各种食材的出产环境不同，其本身

的微量元素含量也不同，这可以补充人体

所需。 ”如鱼、虾、贝及海藻类含丰富的锌，

锌是形成睾丸激素的重要物质，也是女性

生殖器官分泌润滑液不可缺少的元素，应

多补充。 鸡蛋含有 8 种人体必需的氨基

酸，可强精益气、提高精液质量、增强精子

活力。 但要注意的是，它是对精子有好处，

对壮阳就未必了。

夏季， 爱美女士会选

择止汗剂、 脱毛膏等产品

来避免尴尬。“止汗剂会增

加患乳腺癌风险”、脱毛膏

损害毛囊的说法也随之而

来，事实真的是这样吗？


