
寻一片清凉避暑地

1.推荐地：青海·门源

门源北部祁连山麓群峰耸立，南部达板山高拔陡峻。 登

上门源高处眺望，门源风景犹似瑞士，雪山下的世外桃源，令

人陶醉。

纯净的蓝天，白云舒卷，苍鹰盘旋；辽阔的草原，草青花

红，牛羊如云；仙米林区群岭竞秀，万木争荣。 从每年的七月

初开始，这里就进入了油菜花盛开的季节，西起浩门河畔的

青石嘴，东到大通河畔的玉隆滩，北到与甘肃省交界的冷龙

岭，南至高峻的达板山，绵延数十公里，60 万亩油菜花形成

的百里油菜花海成就了波澜壮阔的特有奇观。

2.推荐地：广西·阳朔

桂林山水是否甲天下，来过阳朔才知道。 这个人口刚过

30万的小县，有着漓江流域最美的一片山光水色。

“山作青罗带，水如碧玉簪”，泛舟漓江河，体验人在画中

游的诗意。漓江两岸的山不仅奇，而且有层次感，感觉山后有

山，层层叠叠，在烟雨笼罩中颇有中国水墨画的写意。层层叠

叠的青山倒映在一江春水中，下完雨后，空气清新湿润，田野

上一片盎然，偶尔出现在小路上的孩童、牛只，来到阳朔，就

像置身于浓墨淡彩的山水画中。

3.推荐地：四川·稻城亚丁

稻城亚丁以仙乃日、央迈勇、夏诺多吉三座神山闻名于

世，更有神秘美丽的珍珠海、牛奶海与五色海子，稻城亚丁，

被称为“最后的香格里拉”。

雪山融水汇成的溪流透过丛林， 传出哗啦啦的水声，远

远便可看到水底铺满的雪白卵石，晃眼竟如白雪一般，也同

样冰冷刺骨。 溪边堆砌着无数座小小的玛尼堆，盛满藏民们

对佛祖的祈愿。绕过冲古寺，距离珍珠海便很近了。珍珠海并

不大，看上去也不深，却闪动着奇异的翠绿，在阳光下一波一

波晃出幽幽的光芒，似一块跌落人间的巨大翡翠，流光溢彩！

4.推荐地：黑龙江·镜泊湖

镜泊湖，坐落在牡丹江境南 94公里处的群山峻岭间。当

其他地方正是酷暑的时候，镜泊湖却是一片清凉。 每年 6 月

至 9 月，这里的平均气温为 17.3℃，水位也是全年最高的季

节，是镜泊湖瀑布最为壮观的时候。

纯朴自然的镜泊湖，隐藏在山峦与丛林的怀抱中，像一

处无人知晓的秘境。 因火山喷发而形成的镜泊湖，是全国最

大的高山堰塞湖。

蜿蜒曲折的湖中，大小岛屿星罗棋布。 如果乘船漫游镜

泊湖，远处是望不尽的丛林，眼下是荡起的水花轻溅在湖面

上，转过一座小岛，另一幅画面渐渐呈现，游览于山水画卷的

诗情美意不知不觉流淌心间。

5.推荐地：吉林·长白山

长白山海拔很高，景区随着纬度的增加显示出不同的季

节特征，夏天正是长白山万物复苏的季节，山脚下的植被已

经碧绿，山腰上的野花正在怒放，山顶上的小草才冒出头来。

夏天的长白山是避暑的好去处。长白山大峡谷是长白山

最为壮丽的一大景观，被誉为“中国的科罗拉多”、“火山天然

熔岩盆景园”。原始森林密布，沟壑纵横，奇特的石峰，一幅幅

天然盆景随处可见。 （据《今日消费》）

这段时间，我市境内大范围的连续性降雨，使得云梦山一

线飞瀑进入“丰水期”，瀑布水流量因此大增，瀑布气势如虹、非

常壮观，是观瀑最佳时节。 刘慧雅 摄
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云梦山景区举办

庆“八一”红歌赛

晨报讯（记者 赵玮 实习生 赵晓冉）“泥巴裹

满裤腿，汗水湿透衣背……”7 月 30 日，在淇县云梦

山景区携手解放军某部官兵共同举办的“云梦山天坑

溶洞音乐会开幕式暨庆‘八一’红歌比赛”活动现场，

一首首或荡气回肠、或温柔缱绻的歌曲深深打动了来

自全国各地的千余名游客。

云梦山，又名青岩山。战国时期，智圣鬼谷子在这

里教徒授艺，创办了第一所战国军庠，培养出了孙膑、

庞涓、苏秦、张仪、毛遂等著名的军事家、纵横家，云梦

山也因此被称为“中华第一古军校”，近年来又被人民

解放军军事科学院确定为“中国古代军事思想研究基

地”、“爱国主义教育基地”。

此次红歌比赛吸引了解放军驻豫某部广大官兵

的积极参与，《军中绿花》、《精忠报国》、《当你的秀发

拂过我的钢枪》、《为了谁》 等一首首歌曲博得了观众

的热烈掌声，现场不断传来的喝彩声让此次红歌比赛

欢乐不断。“能在建军 85周年来临之际获得此次红歌

比赛的冠军对我来说是一份很特别的奖励，非常感谢

云梦山景区给我们提供了这次机会。 我将继续努力，

以更加饱满的热情投入到紧张的训练中，争取获得更

加优异的成绩。 ”获得冠军的解放军战士董达表示。

据悉， 此次云梦山天坑溶洞音乐会为期一个月，

今后还将陆续推出天坑飙歌、麦霸争霸、云梦超男、超

女评选等活动。 (线索提供：王瑞杰 岳纲桥)

晨报讯 （记者 赵玮 实习生 赵

晓冉） “古灵山不仅景色迷人， 帐篷泼

水节活动更是丰富多彩， 我们在这里玩

得很高兴!” 7 月 31 日， 来自郑州的游

客王女士说。

古灵山第八届帐篷泼水节开幕以

来， 持续火暴， 丰富多彩的泼水项目，

美丽的自然风光， 源远流长的灵山文

化， 使古灵山帐篷泼水节成为中原地区

最大、 最值得游客参与的节会活动之

一。 为丰富活动内容， 做到周周有精

彩、 日日有新意， 打造激情、 冰爽的夏

季旅游品牌。 第八届帐篷泼水节在保留

往届激情泼水等一系列传统节目的同

时， 创新形式、 融入时尚元素， 在白天

激情泼水狂欢的基础上， 新增了夜晚帐

篷露营篝火晚会， 并以周为单位设置不

同的狂欢主题。

“第八届帐篷泼水节因为形式创新、

节目新颖， 游客比去年同期增长了一

倍， 从 7 月 14 日开幕到现在， 已接待

各地游客 25 万人次。” 古灵山景区的工

作人员告诉记者， 其实到古灵山参加泼

水节， 不只是为了在夏日里畅享清凉，

还有更深一层的意思。 相传， 女娲抟土

造人， 造的人越来越多， 所以就不能照

顾到每个人都无灾无病， 而在医疗条件

落后的古代， 夏季是瘟疫和疾病的高发

期， 每逢此时四方百姓都要到古灵山拜

求女娲， 以求安然度过炎热的夏季。 所

以游客们到古灵山湿身， 湿的是祝福，

湿的是健康。

古灵山景区还推出了高考学子凭准

考证或大学录取通知书， 花 10 元即可

玩转景区等优惠措施。 “将于 8 月 4 日

举行的古灵山帐篷篝火晚会， 游客只要

参与就有机会获得价值 3000 余元的舒

尔马休闲服饰。” 景区的工作人员说，

欢迎广大游客来参加帐篷篝火晚会， 届

时， 精心设置的一系列活动会让你大呼

过瘾。

（线索提供： 孙科）

晨报讯（记者 赵玮 实习生 赵

晓冉）“淇县以‘冰爽朝歌·清凉之旅’为

主题， 在炎炎夏日适时推出了云梦山洞

穴旅游节、 古灵山帐篷泼水节等山水避

暑产品，热忱欢迎大家前来探洞、观瀑、

泼水、露营，尽情体验淇县夏日的狂欢和

清凉，感受夏游鹤壁的乐趣。 ”7 月 29 日

上午，在郑州羚锐大厦多媒体会议室，市

旅游局副局长、 淇县文物旅游局党组书

记、 局长谷慧勇的旅游推介博得了在场

人员的阵阵掌声。当天，“朝歌夏季风”走

进省会郑州淇县旅游专场推介会在这里

举行， 来自郑州 80 余家口碑信誉佳、组

团能力强的旅行社负责人和 20 余家主

流新闻媒体代表参加了推介会。

会上， 淇县文物旅游局通过领导推

介、视频推介、艺术推介、线路推介、主题

推介等多种形式， 串联演绎淇县旅游多

彩的写意篇章，全景铺开“冰爽朝歌·清

凉之旅” 的画卷， 充分展示了淇县云梦

山、古灵山、摘星台、朝阳山等景区的旅

游资源和特色文化。为进一步深化合作，

云梦山、 古灵山景区还带来了新的门票

政策和组团奖励政策，在门票优惠、组团

人次、开通旅游专线、组织旅游大团奖励

等方面给予旅行社大力支持， 并和参会

旅行社进行了深入交流， 分别签订了友

好合作协议。

今年入夏， 淇县文物旅游局启动了

“冰爽朝歌·清凉之旅” 山水旅游避暑季

大型活动。 云梦山依托景区内 50多个清

爽怡人的自然山洞， 举办了“洞穴旅游

节”，推出水帘洞诗王争霸赛、清凉天坑

红歌赛、洗肺健康欢乐游、鬼谷清溪避暑

游、洞穴旅游摄影大赛等活动。古灵山依

托景区内丰富的泉瀑潭溪，举办了“帐篷

泼水节”，推出泼水狂欢、篝火晚会、帐篷

露营、水上瑜伽、水上走秀、玉带河漂流、

水涛沟观瀑等活动， 使广大游客尽享冰

爽与热情。精彩纷呈的旅游活动，吸引了

全国各地的游客纷至沓来。

“淇县精心打造的清凉旅游产品，游

客参与性强、趣味性高，符合游客的夏季

出游愿望， 我们将积极推出淇县一日至

两日游精品线路， 在中原大地掀起一股

强劲的‘冰爽朝歌夏季风’。 ”河南人民国

际旅行社总经理高义国在会上说。

(线索提供：张小燕)

淇县旅游专场推介会

“朝歌夏季风”走进郑州

夏日泼水狂欢透心凉

古灵山第八届帐篷泼水节已接待游客 25万人次 同比增长了一倍


