
“限抗令”本月起实施：含抗生素眼药水须凭处方购买

记者调查新区部分药店发现：没有处方仍可轻松买到

含“抗”眼药水，药店放开卖，给钱就能买

新区市人民医院院内

停放非机动车不收费了

近日， 有市民拨打本报热线

3313880 向记者反映， 到市人民医院

看病时，停放非机动车要收费，他感

觉医院属公共服务机构，不应收费。

1 日下午， 记者来到了市人民医

院， 院办一名李姓工作人员告诉记

者， 院内停车场地以前办有收费证，

收费证到期后，医院后勤管理部门已

按要求，通知停车场不再收取非机动

车看车费，如有市民再发现有人违规

收取停车费，可以拒绝付费并向医院

举报。

晨报记者 杨阳 实习生 王静雅
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今年 5 月，被认为史上最严的“限抗令”发

布， 从 8 月 1 日起，《抗菌药物临床应用管理办

法》正式实施。《办法》实施后，氯霉素等十余种

含有抗生素的眼药水要凭医生处方才能购买。

记者调查发现， 在我市部分药店还是可以随意

买到这些含有抗生素的眼药水。

抗生素眼药水没有处方随意买

8月 1日，记者走访了新区淮河路、黄山路、

兴鹤大街多家药店，在没有医生处方的情况下，

氯霉素等含有抗生素的眼药水仍可轻松购得。

在黄山路一家药店，眼药水种类五花八门，

消炎类、营养类等一应俱全。 得知记者想要购买

治疗结膜炎的眼药水， 销售员从柜台中拿出一

盒氯霉素眼药水，“这个 1.5 元， 还有 8 元的，效

果更好。 ”记者看到，柜台内摆放着妥布霉素、氧

氟沙星等抗生素类眼药水。记者花 1.5元买了氯

霉素眼药水， 销售员与收银员均未要求记者提

供处方。

在淮河路一家药店， 记者询问是否有消炎

眼药水，销售人员将记者带到处方药专柜，柜台

上同样摆放着几种抗生素眼药水， 记者询问这

种眼药水摆在处方药专柜， 是否需要开处方买

药， 销售人员提醒记者长期使用这种抗生素眼

药水会有副作用，但不需要提供处方，去收银台

交钱就行。

据市食品药品监督管理局流通科的工作人

员介绍， 长期滥用抗生素对人体健康会造成一

定损害。 国家对抗生素药品的使用状况非常重

视，涉及法规正在逐步完善。“对于新规涉及药

品，待上级药监部门下达正式文件后，市药监局

将会进行整治。 ”该工作人员说。

滥用抗生素眼药水危害大

记者随机采访了多位市民， 其中多数表示

自己曾使用或正在使用眼药水。 但受访者都表

示，不是十分清楚如何正确使用抗生素药物，更

不清楚眼药水的种类。

随后， 记者咨询了我市中医院眼科专家副

主任医师崔庆霞，据她介绍，国家之所以不断出

台政策，要求限制抗生素眼药水的使用，是因为

长期滥用抗生素对眼部会造成较大危害。

“正确使用抗生素能够起到较好的抗菌消

炎作用，但过多使用抗生素可能会催生耐药菌，

诱发病菌抗药能力增强， 在眼科上会引发其他

并发症。 近年来眼科疾病中的真菌感染病例不

断增加， 很大一部分原因归于长期无节制使用

抗生素，造成抵抗力下降。 ”崔庆霞说。

“目前市面上售卖的眼药水可分为激素类

眼药水、抗生素类眼药水、黏稠剂润滑营养类眼

药水、中药类眼药水。 相比而言，激素类眼药水

副作用最大， 使用不当甚至会诱发激素性青光

眼。 抗生素眼药水次之，这两类都属于处方药的

范围，需要由医生开具处方指导用药。 黏稠剂润

滑营养类眼药水和中药眼药水不含抗生素，市

民可直接购买。 ”

崔大夫提醒广大市民， 任何眼药水都会或

多或少对人体有刺激，不能滥用。 如果眼部出现

不适症状，不要随意用药，应尽快到医院进行治

疗，由医生开具处方，遵照医嘱用药。

“如今生活水平提高了，参与户外活动的人

越来越多。 从年龄上看， 二十岁到七十岁的都

有， 他们根据年龄段各自分群。 从出行距离来

看，近程的较多，如沿着淇河、周边地市景区骑

行等。 从季节来看，骑车、徒步等户外运动一年

四季都有，而爬山运动则集中在秋冬季节。 ”8月

1日，市登山户外运动协会拓展培训部部长杜承

建接受采访时说。

我市有 30多个户外运动组织

据杜承建介绍，我市现有 30 多个户外运动

组织， 部分户外运动组织曾在市登山户外运动

协会登记，如自行车协会，有 5000 多人；摩托车

协会，有 100 多人；徒步登山协会，有 300 多人，

此外，还有冬泳协会、自驾游协会等。 杜承建说，

很多小协会没有登记， 没加入到市登山户外运

动协会，它们相对比较松散，缺乏严格管理，缺

乏专业领队，外出时可能会存在一定安全隐患。

杜承建是个老资格的户外运动爱好者，喜

欢骑行和徒步游。 1976年，他拥有第一辆自行车

后，便成为了一名“驴友”。 对于户外运动，他有

自己的看法，他认为户外运动形式多样，有些景

点对季节的要求比较严格， 最好在固定的季节

去。而有的景点则一年四季去都会有收获。但最

重要的是， 户外运动从根本上说是以游玩为目

的，求快乐、求开心、求放松，它不同于探险，危

险的地方最好不去。

骑行前期准备越细越好

袁一波是我市的一位“驴友”，2011 年 6 月

至 7 月，一个月时间，他和另外两个同伴，从我

市骑行到了西藏。 这是他骑行生涯中最大的壮

举，此外，他还曾经骑行去过北京、黄山、泰山等

地。

说到长途骑行应该注意什么，袁一波认为，

安全是最重要的，为了保证安全，要做大量的准

备工作， 前期准备越细致越好。 要浏览专业网

站，可以看看路况介绍，风俗习惯介绍，地理环

境介绍，同时还要看别人的游记，参考别人的骑

行经验。 当然，由于长途骑行会消耗大量体力，

因此在出发前，就要注重身体素质的锻炼。 袁一

波告诉记者，他在去西藏前，提前半年就开始锻

炼身体， 出门前还进行了详细的身体检查，当

然，买保险也是很有必要的。

而杜承建在骑行方面，也有自己的见解，他

表示， 长途骑行出发前一定要有计划性和目的

性。 如沿途要看什么景点、根据景点确定路线、

出发前要了解当地的天气和气候。 如西藏最好

在 5 月份前或 9 月份雨季过后再去。 出发前还

要仔细预想一下途中可能遇到的情况， 如何应

对等。

对于骑车游，出发前还要带上防护设施，如

携带头盔、手套、水、毛巾、清凉油、风油精、创可

贴、 修车用的补胎工具等， 远途的还要备好资

料，准备厚衣服等。 条件允许的话，可以购买具

有卫星电话功能的专用手机备用。

在骑行中，注意车胎防扎。 在路上要一条线

行进，特别是过交通路口时要注意安全。 饮食方

面，可以选择在农家小院吃饭或自带炊具做饭，

远途主要在相对卫生的饭店用餐， 不要乱吃野

菜、果子、喝泉水等。 住宿方面，住店一定要问清

楚，长个心眼，避免住进“黑店”被宰。

杜承建表示，最后要提醒的是，新手一定要

跟着老“驴友”出游，最好不要单独行动。

登山运动要量力而行

近年来， 登山运动也是深受广大群众喜爱

的运动，简单易行，限制条件比较少，但它也有

风险。“它不同于探险，大家都不是探险家，因此

要以健康、快乐为目的。 量力而行，自己做不到

的不要强做。 ”杜承建认为。

登山前要注意天气变化，提前确定线路，不

懂不熟悉的，都要先看别人发在网上的帖子，然

后制定路线，不要盲目出行。 装备中，专门的登

山鞋非常关键，穿的衣服也很有讲究，最重要的

是要便于脱和穿，一般可以选择长袖和长裤，便

于扎紧，防马蜂、蚂蝗等昆虫叮咬。

杜承建说，登山中出现扭伤的比较多，摔伤

的比较少，原因有体力不支、没有看好脚下状况

等。 杜承建建议，市民不要把登山等同于探险，

哪里险奇去哪里， 不具备专业探险知识和装备

很容易出事。

“根据登山环境决定是否买保险，现在可以

在网上买，很方便。 ”杜承建补充，在山上露营

时，要避开河道，预防山洪、滑坡、泥石流等自然

灾害。

“上点岁数的户外运动爱好者特别要注意，

如果有脑血管疾病或手足伤未愈的， 不宜随队

登山。 大病初愈的登山爱好者，可以在家人陪同

下登一些路好坡小的山坡，行进中要劳逸结合，

注重合理分配体力，吃好睡好。 ”市登山户外运

动协会副秘书长王玉良认为， 登山本来是快乐

的活动，而不是登出危险，登出伤病，大家要把

握住度。

自驾游不要迷信车载 GPS 导航仪

自驾游也是比较流行的户外运动， 三五成

群一商量就出发了，很方便、也很惬意。

“对于自驾游，我最想说的是，户外不是公

园，不全是鸟语花香，并不都如想象和宣传中那

么美好。 ”市登山户外运动协会拓展培训部副部

长牛德清是这么认为的。

牛德清介绍，我市的自驾游多是近途，如太

行山沿线的卫辉、 林州等地。 从游玩的情况来

看，多数由于不了解当地实际情况，或多或少总

会遇到一些问题。 自驾游想要尽兴而归，前期准

备非常重要。

“究其原因主要有车辆、自然环境和风俗方

面的问题。 ”牛德清分析，车辆主要是修车技术、

驾车技术和补给问题， 一般做好充分准备应该

没有大碍；自然环境主要是路况，很多时候出发

前认为可行，但实际情况很糟糕，容易诱发安全

事故。 而风俗方面，比如语言不通造成误解，或

对个别民风不古的地方没有相应防备心理，造

成意外事故和损失等。

那么如何能更好自驾游呢？ 牛德清建议，最

好不要单独玩。 出发前要查阅足够的资料，在近

处玩的可以专门跑一趟实地勘察。 看距离、路途

时间、吃住、停车点、修理点、加油站及总费用

等。 如果修车技术不过关，可请 4S店师傅跟随。

出发前要写好路书（路书的概念：多用于自驾车

或徒步旅行。 路书就像一本流水账，里面记载的

是：什么时间到什么地方、沿途的风光、住宿的

安排、费用的支出等。 ）编队的每辆车一份，找有

经验的老司机带路。 行进中要前后车用对讲机

及时保持联系。

“需要强调的是， 行进途中要时刻注意路

况，而不要迷信车载 GPS导航仪。电子地图是平

面的，不能反映实际路况，另外有些地图本身可

能就存在问题。 ”牛德清最后提醒，车上最好配

备小铁锤， 遇到紧急情况打不开车门时可做逃

生用。

□晨报记者 贾正威 实习生 郭静

户外运动：快乐是目的，安全是关键

□晨报记者 夏国锋 张小娜 实习生 于雯雪 /文 晨报记者 张志嵩 /图

目前自驾游、骑行、徒步游、登山等户外活动已经成了一种时尚体育活动，但由于缺乏

专业性指导和会遇到各种不可抗御因素，登山等户外活动存在一定的危险性，容易发生安

全事故。 最近，参加户外运动遭遇危险的事件频出。 我市的户外运动发展到今天，已经颇具

规模，如何在户外运动时确保自身安全，记者进行了采访。

会展中心广场

民警一晚“捡”仨孩子

民警提醒家长细心看管

并教会孩子熟记家庭住址

家长联系方式等信息

晨报讯（记者 李丹丹 实习生

牛明慧 郭俞君）近段时间，会展中

心广场每晚车水马龙， 人头攒动，前

来欣赏音乐喷泉、游玩的市民络绎不

绝。 1日晚 10时许，人潮过后，在会展

中心广场执勤的长江派出所民警

“捡”到 3个与家长失去联系的孩子。

据民警杨心介绍，8 月 1 日晚 10

时许，在会展中心广场游玩的市民逐

渐散去，他发现一名 7 岁的男孩站在

金沙滩哭着找妈妈。 当晚他在妈妈的

陪同下来到会展中心玩耍，到了金沙

滩之后，他只顾着和其他小朋友一起

玩耍，最后却找不到妈妈了。

与此同时，其他的值班民警分别

在音乐喷泉桥上发现了两名都不满

10 岁的女孩，因和家长走失后不敢擅

自离开，在桥上来回转悠。

当他们询问孩子家庭住址、父母

的联系方式等信息时，三个孩子要么

不知道，要么支支吾吾说不清楚。 无

奈之下，民警只能陪孩子在会展中心

等他们的父母前来认领。 晚上 11 时

多，三个孩子的父母陆陆续续来到会

展中心广场领走了孩子。

民警告诉记者，他们几乎每天晚

上都能在会展中心广场发现走失的

儿童。“希望家长带孩子游玩时能看

紧孩子，以免孩子走失。 另外，平时家

长应尽量教会孩子熟记家庭住址、家

长联系方式等信息，以便孩子走失后

第一时间与父母取得联系。 ”

（线索提供：杨艳丽）

骑行户外运动。（资料图）


