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■鹤壁市健康教育中心

保健与健康讲座

前不久， 浙江温岭一女子因为

与丈夫闹矛盾，一气之下吃了 20 多

颗感冒药，结果因头昏坠入河中，在

河里漂浮酣睡 40分钟。虽然大多数

人不至于一次吃 20多颗感冒药，但

感冒药服多了这种情况十分普遍。

“很多人想要感冒赶紧好起来，

于是几种药一起服， 殊不知这种做

法很可能是错的！ ” 杨小红告诉记

者， 市面上很多药物都是复方

制剂，无论是西药还是中成药。

具有同样功能的药物很可能成

分类似，因此，按照药物

说明的服用方式， 往往

一次服用几种不同的感

冒药， 结果就是吃多药

了。魏立平表示，市面上

畅销的日夜百服宁、新

康泰克、维 C 银翘片等

都含有部分相同的成

分，最好不要一起吃。建

议消费者即使要自行买

药，首先要看清楚成分，

看买的药物是否成分接近， 成分接

近的就没必要买两种。

另外，无论是中医还是西医，感

冒服药前都需要先辨证感冒类型。

中医主要有风寒感冒和风热感冒两

种， 西医主要有普通感冒和流行性

感冒两种。能及时求医，根据病情具

体开药当然最好了。（据《新快报》）

6 种食物爱掺假

美国《预防》杂志最新载文指出，《食品科学杂志》刊登了

密歇根州立大学的一项新研究发现，为降低成本，一些食品制

造商减少主料，以次充好，该研究通过对美国 1305 份食品掺

假案例进行总结，披露了 6 种最常见的掺假食物。 为此，记者

专访国内有关专家，给出了消费者在选购这 6种食物的建议。

1.橄榄油。研究发现，橄榄油是掺假最严重的油脂，常见的

冒名顶替油品包括：玉米油、花生油、大豆油等。 大连市中心医

院营养科主任王兴国指出，选择橄榄油有 4 个要点：一是酸性

值，可食用的橄榄油酸性值不超过 3.3％；二是认准“特级初

榨”四个字；三看产地，一般从西班牙、意大利、希腊这 3 个国

家进口的橄榄油质量较好；四看色泽，一般越清亮越好。

2.牛奶。掺假牛奶中常见的添加成分包括：奶粉、尿素和凝

乳。 更恶劣的还有利用尿素、洗涤剂、苏打和脱脂奶粉制成的

“假牛奶”。 中国农业大学副教授范志红指出，好牛奶口感均匀

而顺滑，倒在干净玻璃杯里停几分钟再倒出去，杯壁上会出现

一层均匀的薄薄的挂杯。

3.蜂蜜。 蜂蜜中的掺假成分包括：糖浆、玉米糖浆、葡萄糖

等。 中国养蜂学会蜂产品专业委员会副主任董捷指出，从外观

来看，好蜂蜜应该是润泽的胶状液体，有着蜂蜜特有的光泽，

但又不像水那样透亮和澄清，一般来说蜂蜜越稠越好。

4.咖啡。假冒咖啡中常见成分包括烤玉米粉、大麦粉等。速

溶咖啡中的掺假物主要有麦片、淀粉等。 真咖啡应具有特殊的

咖啡香气。 真速溶咖啡冲泡后立即溶解，无漂浮和渣滓。

5.橙汁。 橙汁中掺假成分包括：葡萄柚汁、玉米糖浆等。

6.苹果汁。 掺假成分有：葡萄柚汁、高果糖玉米糖浆等。 对

于果汁，专家建议不买过分鲜艳的，选择配料表中食品添加剂

较少的。 （据《生命时报》）

头痛多年该去哪个科看

市民王女士来电：我妈妈头痛多年，去了很多家医院都没

查出病因，该去哪个科看？

小丽建议您去京立医院神经内科副主任医师王廷珍那儿

看一下，王主任对头痛、头晕、失眠、抑郁症、脑梗塞、脑出血、

颅内感染、脑髓鞘病、癫痫及周围性神经系统疾病有较深的研

究和见解， 使疾病能得到明确诊断及有效治疗。 联系电话：

3377050。

在鹤壁中古友好眼科医院坐诊的

郑州专家擅长治疗哪些眼病

市民李先生和常女士来电咨询： 请问在鹤壁中古友好眼

科医院坐诊的郑州专家擅长治疗哪些眼病？ 医院的联系电话

是多少？

长期在鹤壁中古友好眼科医院坐诊的郑州市眼科医院医

学硕士王博擅长治疗角膜病、白内障、青光眼、眼底外科、眼部

整形美容，医学硕士赵晓金主要研究眼视光学，周末将有其他

专家来鹤壁坐诊。 周末坐诊专家人员不固定，具体情况请咨询

医院，电话为 3291122。

如何预防宫颈癌

市民宋女士来电：听说宫颈癌现在发病率很高，请问该如

何预防？

爱民医院妇科副主任医师曾庆莲说， 宫颈癌是妇女常见

的恶性肿瘤之一，发病年龄以 30 岁 ~50 岁最为多见，定期进

行宫颈细胞筛查能及早发现。

宫颈癌早期可无任何症状和体征， 或者仅有类似慢性宫

颈炎的症状。一旦出现不适，一般已到中、晚期。避免过早性行

为，预防性传播疾病，是减少宫颈癌发病的重要环节；患上子

宫颈炎，尤其是出现宫颈糜烂等病变要及时就医；丈夫有包皮

过长者，应及早治疗；已婚女性至少每年做一次妇科检查，并

常规做宫颈细胞学刷片、TCT 检查、HPV 检查，必要时在阴道

镜指引下取活组织病检，发现异常及时诊治。

您有什么健康方面的疑问和问题， 您想了解哪家医院的

专科水平， 都可以拨打鹤壁日报社医疗健康新闻部的电话

3322234 或者加入《淇河晨报》 健康周刊 QQ 群（群号：

135790073）提问，小丽帮您解答。

转季的时候，经常有人出现恶心、

呕吐、腹胀、腹痛、腹泻等消化道问题，

最近， 在南京市中医院脾胃病科的门

诊中就有不少这样的患者。 脾胃病科

金小晶主任中医师提醒市民， 由于早

晚温差逐渐增大，室内使用空调不当，

很容易引起“胃肠型感冒”，这种疾病

很容易与胃肠炎相混淆， 市民切忌一

见腹泻、呕吐就当肠道感染，随便使用

抗生素。

金小晶主任称，感冒时，有 20%的

人呼吸道的症状不明显，反而腹痛、腹

泻的症状却较为突出。 这是因为同样

是感染了感冒病毒， 其侵犯的位置却

不一样， 胃肠型感冒主要是由病毒引

起的，同时伴有细菌混合感染。胃肠型

感冒在医学上又称“呕吐性上感”，它

的发病症状主要是：胃胀、腹痛、呕吐、

腹泻，一天排便多次，身体感觉乏力，

严重时会导致机体脱水、 体内电解质

紊乱，免疫系统遭到破坏。这时如果以

止泻药物进行治疗， 不但不会缓解病

情，还会延误病情。胃肠型感冒的发病

诱因主要是来自外部刺激等因素，天

气冷暖变化时发生较多。 这是由于冷

空气对肠胃刺激， 再加上生活习惯不

正常、不良饮食等因素引起的。

胃肠型感冒和胃肠炎不一样，主要

区别在于，急性胃肠炎病人以前常有不

洁饮食史，恶心、呕吐较为剧烈，呕吐物

常有刺激性气味， 但一般没有发热症

状。 而许多人在胃肠型感冒发病的起

初，往往误当成急性胃肠炎治疗。

胃肠型感冒患者由于多次腹泻，

体内会丢失较多水分和电解质， 应少

量多次饮水， 可喝些少油带咸味的菜

汤。 患病期间应吃一些清淡易消化的

半流食或流食，如米汤、粥、面条等。预

防胃肠型感冒其实很简单：多喝水，最

好不要喝冷藏的饮品； 多吃新鲜的蔬

菜水果；多吃容易消化的食物；做到居

住的房间空气流通， 少去人多拥挤的

公共场所。

“感冒就怕入脏腑”，如果病毒影响

到肝肾等脏器， 会增加肝肾的负担，如

果病毒侵入心脏、大脑，则会导致病毒

性心肌炎、病毒性脑炎等其他疾病。 因

此，当症状加重时，要及时就医。

·相关链接·

呕吐、食欲不振可以试试以下食疗

方：

薏米橘皮粥 取新鲜橘皮 3 0 克，

薏米 1 0 0 克， 先将橘皮洗净切成细丝，

然后加水煮沸后将橘皮丝捞出，加入大

米煮粥食用，可起到止吐、消食的作用。

生姜汁 呕吐严重者，可取生姜适

量榨汁，加入少量温热水随服，止吐效

果好。

三根姜糖果饮 葱根 1 0 克、 香菜

根 1 0 克、鲜芦根 5 0 克、生姜两片、红糖

1 0 0 克，加水 2 0 0 毫升煮沸 1 0 分钟，少

量频频服用，也可缓解呕吐症状。

三汁饮 取白萝卜、荸荠、鲜藕适

量，洗净后榨汁随时服用，可清热去心

火，效果较好。 （据《扬子晚报》）

自用感冒药

常常会吃多

日前， 南京市一项涉及千人的大型调查显示， 有 6 3 . 5 % 的人感冒了都是自行用

药。 这也引发专家对用药安全的担忧：感冒病情因人而异，随便服药不仅起不到治疗

的效果，还可能耽误病情。

季节转换谨防胃肠型感冒

郭先生以为突如其来的小感冒

会像往常一样，几天后便自动消失。

然而， 事实上这个小感冒差一点儿

夺了他的命。

最近郭先生常常加班又很忙，

感冒了也不注意。 等到喉咙痛得厉

害，郭先生才随便吃下几颗感冒药。

殊不知在吃下感冒药后不久， 郭先

生差点昏过去。 同事们急忙打了

120 把郭先生送院治疗， 很快他被

诊断出患了感冒病毒引起的心肌

炎， 治疗过程中还用到呼吸机和心

脏辅助器。医生表示，若不是送院及

时，很可能猝死在路上……

广州医学院第三附属医院呼吸

内科主任魏立平告诉记者， 对于一

些有心血管疾病、肺病的人来说，流

行感冒容易诱发心肌炎和肺炎，带

来致命的并发症。 自服不适合病情

的感冒药， 更可能增加并发症的几

率。如果觉得心悸胸闷，就要警惕是

否为心肌炎。

此外，“肾脏功能不全、 肝功能

不全的人群不能随便服药。”广州中

医药大学第一附属医院综合科主任

杨小红说，乱服药会为肾脏、肝带来

负担， 严重者可能导致肝肾功能衰

竭。另外，肠胃功能不佳者最好也不

要擅自服用感冒药， 药物对消化道

有刺激作用，容易导致胃出血、胃溃

疡。 因此，有上述病情的

人患感冒，最好去医院咨

询后再服药。

这些人不能随便用药

感冒药过量服很危险


