
邱女士 28岁， 为了抓住青春的尾

巴，她非常勤于保养，尤其是脸，因此，

她一周有 5天晚晚敷面膜，因为这是不

少明星和美容达人推荐的护肤方式。她

总是乐于尝试使用不同的面膜，并写下

使用心得。 在某次一晚敷了三种面膜

后，她发觉脸部发烫，与面膜接触的地

方都发红了，她意识到自己对面膜过敏

了。

赖维告诉记者， 从上世纪 90 年代

开始， 他就参与了对化妆品的检测工

作。 多年经验发现，包括面膜在内的化

妆品， 最常见的不良反应是接触性皮

炎，这占了 80%以上。 接触性皮炎就是

皮肤黏膜由于接触外界物质，如化纤衣

物、化妆品、药物等而发生的炎性反应。

“接触性皮炎不一定是产品有问题引起

的，多数是由于个体差异问题，即有的

人是过敏体质，对某些化妆品成分过于

敏感。”他称，接触性皮炎的出现局限在

接触部位，例如敷面膜若出现接触性皮

炎，就出现在脸上，表现为该部位的红

肿、痒、水泡甚至溃烂。

（据《新快报》）
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止脱生发 白发转黑

岳灵生发 乌发 湘西苗方

7 天左右止脱生发，2 0 天左右白发转黑

苗药古法，让您实实在在看到新生健康毛发！

总店：新区兴鹤大街与淮河路交叉口宝岛咖啡南 2 0 米 电话：6 9 9 9 2 1 9

一分店：新区九州菜市场西口（天宝药业西 2 0 米） 电话：1 5 1 3 9 2 6 7 1 5 1

新区淇河路店：桃源小学门口西侧 电话：3 6 1 9 5 5 5 �1 3 5 0 3 9 2 9 2 0 5

淇县店：锦绣华庭东门 电话： 1 3 6 3 3 9 2 6 5 0 0

岳灵为什么敢免费体验上市？

天然草本植物浓缩精华，我自信故我敢。

岳灵为什么要免费体验上市？

倡导理性消费，让产品效果说话，让顾客自主选择。

招本市及全省各市区域代理

电话： 1 3 5 6 9 6 3 3 9 0 5
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隆胸后能哺乳吗？

一些女孩年轻时为了性感美丽做了

隆胸术，当她们成为母亲时，希望让自己

宝宝能喝上母乳， 就开始担心乳房填充

的“东东”会影响母乳的质量，从而危害

到婴儿的健康。 相关医学人士认为，隆胸

后是否能哺乳要看当初隆胸的方法，如

果是自体脂肪注射隆胸可以哺乳， 硅胶

假体隆胸在检查没有渗漏后可以哺乳，

其他使用人工合成材料注射隆胸， 如奥

美定则不宜哺乳，哪怕已经取出也不可。

广东药学院附属第一医院整形美容

中心程宁新教授接受记者采访时介绍，

有许多女性曾接受人工合成材料的注射

隆胸，比如奥美定，此类材料虽说是高分

子合成材料， 但其在制作过程中可能混

有单体， 或者进入体内后随着时间的推

移也很可能会发生分解反应， 这些单体

或分解后的成分不仅对接受隆胸者本身

的健康造成威胁，如果婴儿摄入，由于婴

儿的免疫力低，造成的危害可能更大。

此外， 注射隆胸的操作者一般都宣

称注射的部位为乳腺后面的腔隙， 其实

乳腺是通过筋膜组织悬挂在胸壁肌肉上

的， 注射隆胸是通过注射材料的张力将

筋膜组织撑开， 这样混杂的单体或分解

后的成分不可避免地会通过乳腺管，被

婴儿摄入。 有些注射者的技术不成熟，甚

至可能直接将人工合成材料注射入乳腺

组织内，如果哺乳的话更易为婴儿摄入。

程宁新介绍， 由于人工合成材料注

射隆胸会对母婴的健康造成威胁， 目前

我国没有批准任何一种此类材料为合法

注射隆胸材料。 有些女性意识到这一问

题后， 也曾去医院将此前注射到胸部的

人工合成材料取出， 但这些材料是很难

百分之百取出的， 所以就算已取出仍不

建议这些女性哺乳。

如果注射隆胸所用的材料是自体脂

肪的话，是否可以哺乳？ 程宁新表示，自

体脂肪隆胸的女性是可以哺乳的。 自体

脂肪在体内可能分解为甘油三酯， 这是

正常的营养素， 对人体的健康是没有影

响的。 有些自体脂肪注射到胸部，可能会

形成脂肪囊肿或者钙化， 但对哺乳没有

影响，也不会对婴儿的健康造成威胁。 此

外，对于采用假体的隆胸方式，哺乳相对

也是比较安全的。

程宁新提醒， 假体隆胸的女性最好

在怀孕前去医院检查假体是否有渗漏，

如果没有渗漏则可以哺乳。 而且假体隆

胸一般置入的部位是乳腺后， 甚至胸大

肌后， 对乳腺组织及乳腺导管不易造成

任何损害， 因此对泌乳和哺乳等功能不

会产生影响。 （据《羊城晚报》）

在不少医院，经常会出现排着长队挂号的患者，很多人怕麻烦，

有了小病不愿进医院，将小疾拖成了大病。 鹤壁爱民医院开设了电

话与网上在线咨询，方便患者就医，不到 5分钟就能看上病。

电话、网上咨询服务方便患者

鹤壁爱民医院是鹤壁地区一所集医疗、预防、保健于一体，以生

殖健康与不孕研究为特色的大型专科医院，每天的就诊患者人数不

少。 为了解决老百姓看病难的问题，爱民医院开通电话、网络在线咨

询预约，患者拨打咨询电话 0392-3326120 或网上咨询（QQ号码：

1 4 5 7 4 9 0 2 1 7 ），就可以与医院的专家进行交流，预约就诊。 到医院就

诊时只需告诉导医您的姓名，导医就会带您到预约科室看病。

5 分钟就能看上病

鹤壁爱民医院实行电话、网络预约就诊制度后，解除了很多患

者看病等待挂号的烦恼，凡是经过电话、网络预约来就诊的患者，最

多等待 5分钟就能看上病。 通过电话、网上预约，不仅可以免除专家

挂号费，还可以享受一些优惠治疗费用，很大程度上解决了患者就

医排队的问题，也给患者营造了一个舒适温馨的就诊环境。 （红梅）
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健康之窗

肺结核能治愈吗？

□鹤壁市传染病医院

结核科主任、主治医师 叶鹏

十九世纪初，在结核菌被发现以前，人们对结核

病没有科学的认识。 当时结核病十分猖獗，缺乏有效

的治疗方法，死亡率相当高，结核病被人们称之为“白

色瘟疫”。 随着现代医学的进步，明确了其传染源和传

播途径，加之有效药物的不断推出，肺结核现在已经

是完全可以治愈的疾病。

目前，结核病已是一种病因明确、有明确疗法的

疾病，现在化学疗法就是抗菌治疗。 化学药物具有杀

菌或抑菌作用， 从根本上解决了结核病的治疗关键。

新发现的（从未接受过抗结核化疗）肺结核病人体内

的结核菌对药物呈敏感状态，应用化学疗法后，药物

能充分发挥作用，较快地杀灭病原菌，取得明显的治

疗效果。

经过分析不同国家的千百万位肺结核患者治疗

结果，一般新发现（初次治疗）的痰菌阳性患者，坚持

规律用药并完成规定化疗后，95%以上的肺结核患者

可以痰菌阴转、治愈病灶。 调查发现，两年内复发率不

超过 2%。 综合以上情况，我们可以得出“化疗几乎可

以治愈所有新发现的肺结核患者”的结论。

爱民医院：

电话网上预约挂号 5 分钟就能看上病

敷面膜要人命？

专家不认同

敷面膜会死

人？ 8 月 8 日，福州网友

“众创票务”发帖爆料称，福州

一位 40 来岁的金女士， 在使用

了福州金山一家屈臣氏购买的珍

珠美白面膜后，全身发红，嘴唇发紫，

后来全身抽筋死亡。此后，消息在网络

上铺天盖地传开， 不少网友对敷面

膜有了心理阴影。 面膜是金女士

的夺命杀手吗？ 专家认为不可

能。 同时指出，面膜等化妆品

常见的不良反应是接

触性皮炎。

专家：敷面膜不可能致人死亡

卫生部化妆品皮肤病专家咨询委员会委

员、卫生部化妆品评审专家库成员、中山三院

皮肤科主任赖维教授对记者表示，他认为敷面

膜致全身发红、嘴唇发紫而亡不大可能。 在事

件发生后， 药监局也有向他咨询过相关意见。

据他了解，被疑致人死亡的面膜，被确认是合

法生产的产品，也没有非法添加等问题。 而对

事发时死者死前的描述，赖维认为不像是面膜

发生的不良反应。

他指出，敷面膜可产生接触性皮炎，即接

触部位发生过敏反应， 表现为接触部位的红

肿、痒、起水泡甚至溃烂等，但这一反应不会发

生在全身， 不会全身发红。“虽然从理论上来

说，颜面部若过敏红肿得特别厉害，可引起喉

头水肿，甚至导致窒息死亡，但实际上，我们从

未遇到接触性皮炎导致喉头水肿窒息死亡的

真实个案。”赖维称，即便是接触性皮炎导致的

喉头水肿死亡，也不会出现全身红肿的反应。

赖维认为，死者全身发红等表现更像内服

或注射药物的过敏反应，应做病因调查，看之

前有无吃药， 包括内服或注射， 中药或西药。

“应该了解一下死者死前有无服用感冒药，是

不是尿酸高，因为尿酸高的人容易出现重症药

疹，看有无可能是药物超敏综合征，而某些精

神科药物也可能在服用三四星期后出现症状，

因此死者起病前 1个月内的用药史更为关键。

很可能其用药发病正好发生在敷面膜时，造成

了敷面膜致死的假象。

用新产品、新配方前最好做皮肤测试

专家表示，任何一种化妆品都有导致某些

人皮肤敏感的可能，因此，平时皮肤容易敏感

的人，在使用新产品、新配方前应做皮肤测试，

确认没有不良反应后再用。 此外，选用还要注

意：

一、通过正规渠道买正规生产的化妆品。

二、品牌、口碑好、大公司的产品较安全。

一般来说， 大品牌安全方面控制得较小品牌

好。

三、 平时皮肤容易敏感的人用新产品、新

配方前先做皮肤测试：剪一小块面膜敷在手臂

内侧的皮肤上，或将少量化妆品涂抹在手臂内

侧，连用两三天，若无过敏等不良反应就可以

继续用。

敷面膜不良反应

八成为接触性皮炎


