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我阅读 我快乐

淇县前进小学三（二）班 纪名磊 小记者证编号:12070966

在三年级下学期，我们班被定为“高效

阅读班”。 通过一学期的高效阅读训练，我

掌握了高效阅读的方法与技巧。 之后，我阅

读了大量的文学类、历史类等书籍，开阔了

视野，增长了知识，懂得了许多人生道理。

我阅读，我快乐！

高效阅读与普通的阅读方式不一样。

想要掌握高效阅读，首先要进行“眼脑机能

训练”，包括定点凝神训练、视点左右移动

训练、视点上下移动训练、蛇形扫视训练、

扩大视野训练等。 其次，要学会做“缓解眼

疲劳操”。 最后，要学会保持科学的坐姿。

我们班被定为“高效阅读班”，我心里

真高兴。 通过阅读， 我知道了许多名人名

言，如“书籍是人类进步的阶梯”、“我扑在

书上， 就像一个饥饿的人扑在面包上一

样”、“读书有三到，谓心到、眼到、口到”等。

不仅如次， 阅读还使我懂得我们正处在知

识爆炸的年代，知识更新速度非常快，不努

力学习，就会被社会淘汰。

书是知识的源泉， 读书是我的一大乐

趣。 每到节假日，我都会迫不及待地到书店

去看书、买书。 现在，我的书桌上堆满了书，

书柜里也装满了书。 我也在阅读中不断成

长。

通过高效阅读， 我和书成了形影不离

的好朋友。 通过高效阅读， 我读了更多的

书，掌握了更多的写作素材，我的作文不断

在校报上发表。

我阅读，我快乐！ 愿这份快乐能永远伴

我成长， 愿我永远生活在充满书香的世界

中。 （辅导老师：路爱梅）

我的铁哥们儿“老罗”

牟山小学三（三）班 苗得雨 小记者证编号：12060343

我有个好朋友，名叫罗翊铭，我叫他“老

罗”。 有了他，我的生活变得丰富多彩。

“老罗”有一个“河马”头，一双胖胖的小

手，耳朵大大的，脖子短短的，腿粗得像根柱

子。

“老罗”非常调皮。 有一次，我到“老罗”

家玩，可正玩着，“老罗”突然脱了上衣，扒掉

裤子，只剩下内裤。“老罗”在沙发上蹦来蹦

去，还高喊着“我是超人英雄”。

“老罗”最大的优点是爱和别人分享东

西，无论吃的用的，他都特别大方。但是，“老

罗”生气的样子特别吓人，像只发怒的狮子，

声音大得不可思议，我就领教过一回。

这就是我的铁哥们儿罗翊铭，他既调皮

又可爱，相信你见了他，一定会喜欢他！

（辅导老师：王亚伟）

难忘的泼水节

淇县前进小学二（六）班 高艺霖 小记者证编号：12071226

今天上午，辅导班的老师组织我们去淇

县古灵山参加泼水节。

我们怀着兴奋的心情来到了古灵山。只

见高高的山上流着清澈的泉水，好像《望庐

山瀑布》里描写的“飞流直下三千尺”，美极

了。

走进大门后， 我看见好多人在相互泼

水。 很快，我听到老师号召我们加入泼水的

人群中去。 当清澈的泉水泼到我身上时，我

顿时觉得很凉爽。 最后，虽然大家的衣服都

湿，但我们都真正体会到了泼水的乐趣。

最后，老师还组织我们拍照留念。 今天

是我整个暑假里最难忘的一天。

（辅导老师：刘雪丽）

蒸鸡蛋

福田小学五（二）班 赵子聿

小记者证编号：20110013

今天早上起床后，上夜班的爸爸还没回家。我

就想，如果我为爸爸做一次早饭，他肯定很高兴。

说干就干， 我冲进厨房， 从冰箱拿出 3 个鸡

蛋，打破后，放进碗里，用筷子打匀。 然后，我接了

一杯水，倒进盛鸡蛋的碗里，用勺子轻轻搅匀。 接

着，我在碗上盖了一层保鲜膜，又用叉子扎了几个

小孔。 最后，我把碗放进微波炉里加热。

15 分钟后，我开心地打开了微波炉的门。 可

眼前的景象让我惊呆了，鸡蛋没有蒸成功，还是一

碗鸡蛋和水的混合物。

这时，爸爸回到了家，他问我这是什么？我说：

“这是蒸鸡蛋。 ”老爸听了哈哈大笑。

虽然我失败了， 但爸爸告诉我：“失败是成功

之母。 ”下次，我一定努力做一碗成功的蒸鸡蛋。

爱的味道

桃源小学四（二）班 张骆

小记者证编号：11112579

每当我唱起小虎队的

《爱》这首歌时，我就心潮

澎湃。 因为我知道，爱是无

价之宝， 爱的味道千变万

化。

爱的味道是甜的。 记

得妈妈过生日时， 买了一

个蛋糕。 吃饭的时候，妈妈

把最大的那块蛋糕给了

我，她只吃了一小块。 妈妈

说：“我吃多吃少无所谓，

而你正在长身体， 应该多

吃点。 ”听了妈妈这句饱含

爱的话， 我的眼泪像珠子

一样落了下来， 吃到嘴里

的蛋糕更甜了。

爱的味道是苦的。 有

一次，我生病了，妈妈买了

中药让我喝， 可我一闻到

中药的味道就想吐。“太苦

了。 ”我叫道。 妈妈鼓励我

说：“良药苦口， 喝了病就

会好的。 ”我憋住气，一口

气把药喝了， 妈妈夸我是

个男子汉。 我听了之后，嘴

里的苦味一下子就没了。

爱的味道是酸的。 有

一次，我考了 84 分。 拿到

卷子后， 我发现很多错误

都是马虎造成的。 回到家，

我哭了起来。 妈妈知道后，

对我说：“孩子， 同样的错

不要犯第二次， 下一次注

意。 ”那天夜里，妈妈起来

好几次给我盖被子。 我看

到妈妈这么关心我， 心里

酸酸的。

爱没有重量， 爱不是

负担，爱的味道千变万化。

（辅导老师：孔令燕）

不同的手

师范附小三（四）班 刘宇龙

小记者证编号：12060819

奶奶今年 70 多岁了，她的手有些吓人：粗糙

的手掌，手指已经弯曲变形，手指尖比骨节还粗。

我问奶奶：“你的手怎么成了这样？”奶奶说：“都是

以前干活累的。 ”

妈妈今年 40 多岁，她的手有些黑，手指有些

硬。不用问我也知道，妈妈的手是因为整天在外面

风吹日晒，才变成现在的样子。

我今年 10岁，我的手白白的、软软的，指尖像

刚冒出的竹笋，尖尖的、嫩嫩的。

看完奶奶和妈妈的手，我得出一个结论：我们

这一代人最幸福。

（辅导老师：杜艳美）

音乐喷泉

桃源小学五（五）班 闫鹏帆

小记者证编号：AA111072

今天，妈妈终于答应带我去看音乐喷泉了，我

非常开心。

傍晚，我和妈妈骑着自行车来到淇河边，看到

很多人已经在河边等待。过了一会儿，音乐喷泉终

于开始了。 随着第一首歌曲的响起， 人群开始沸

腾，有人发出阵阵尖叫，有人举起了相机，有人则

全神贯注地盯着喷泉。喷泉仿佛拥有了生命，跳起

了舞，忽高忽低，忽而喷涌而出，忽而涓涓细流，使

人眼花缭乱，陶醉不已。

最后一首歌曲放完了， 音乐喷泉也落下了帷

幕。 可我还沉醉在音乐喷泉中，直到妈妈叫我，我

才依依不舍地离开。 音乐喷泉真是太美啦！

小记者参加朗诵大赛

报名费减半

晨报讯（记者 韩文雪）23 日，记者

从“琨格杯”第二届鹤壁市朗诵大赛组委

会办公室了解到， 本届朗诵大赛即将举

办的消息一经公布， 就得到了社会各界

的积极响应和众多市民的踊跃报名，报

名者中，还有许多是《淇河晨报》的小记

者。 大赛组委会为了鼓励小记者们积极

参赛，特意推出《淇河晨报》小记者参加

朗诵大赛报名费减免一半的优惠活动。

记者在报名现场看到， 许多小记者

在家长的陪同下前来报名。 家长李先生

告诉记者，他是带着 10 岁的女儿前来报

名的。“女儿是《淇河晨报》的小记者，经

常参加报社组织的各种活动。 前几天，我

和妻子在报纸上看到朗诵大赛的消息，

觉得这对孩子来说是个很好的锻炼机

会。 没想到，女儿对此也特别有兴趣。 后

来，妻子还特意为女儿选了好几首诗歌，

最后，女儿决定朗诵《敬礼！ 祖国的妈妈》

这篇作品。 希望女儿能够在比赛中有好

的发挥，从比赛中得到锻炼。 ”李先生说。

记者了解到， 在目前的报名者中，8

岁的秦铭浩年龄最小。 秦铭浩的妈妈告

诉记者，小铭浩非常喜欢朗诵。“最近，孩

子都是自己在家练习， 听工作人员说，

还会请专业的老师对参赛选手进行培训

和辅导， 希望孩子能从中学到更多的朗

诵知识和技巧。 另外， 我觉得参加这样

的活动， 可以培养孩子的沟通能力和自

信心。 ”


