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重视乙肝检测

□市传染病医院副主任医师、医学硕士 史保生

2010 年 2 月，人力资源和社会保障部、教育部、

卫生部联合下发《关于进一步规范入学和就业体检

项目维护乙肝表面抗原携带者入学和就业权利的通

知》， 要求取消在入学和就业体检中检测乙肝项目，

目的是保护乙肝病毒感染者获得平等教育和就业的

权利。 但这并不是意味着人们可以忽略对乙肝项目

的检测。

当前，我国仍有广大的乙肝患病群体，早诊、早

治仍然是提高乙肝治愈率的重要途径，早诊、早治的

前提就是早发现，而乙肝项目的检测是发现、确定乙

肝感染的唯一途径。 忽视乙肝项目的检测必然会影

响乙肝的早诊、早治。

为实现乙肝的预防、早诊、早治，控制疾病发展，

降低肝硬化、肝癌等恶性疾病的发生几率，进行乙肝

检测是非常有必要的。 如果有医疗需求或个人健康

体检，并不限制检查乙肝感染标志物。从保护未感染

者自身角度讲，政府鼓励个人通过体检、检测了解自

身感染状况， 特别是乙肝病毒感染者的配偶、 性伴

侣、家庭成员等，应主动进行血清乙肝的相关检测。

乙肝检测不能“因噎废食”，是否感染乙肝可以

不让别人知道，但一定要让自己知道，乙肝检测的主

动权在自己手中。

如何远离男性疾病

男人做到以下几点，就能远离男性疾病：

1.饮食清淡。 吃太多油腻食物会增加患心血管

疾病的几率。男人应逐步适应多吃清淡的食物，多吃

植物油，少吃动物油。 平时多吃些蒜和鱼肉，适量喝

些红葡萄酒，能有效降低胆固醇含量。

2.预防睾丸癌。 20 岁至 40 岁的男人易患肿瘤，

睾丸癌是其中之一。如果发现及时，睾丸癌的治愈率

达 85%，否则治疗起来相当困难。 男人可以在洗澡后

自己检查性器官，如果皮肤上长有小包，应立即去医

院检查。

3.每年例行体检。 许多男人不爱去医院，总认为

自己没什么病，但据统计，有 80%的重病患者由于长

期不去医院，贻误了最佳治疗时机。

4.重视胸口痛。 男性有时在干体力活或运动后

会出现胸口痛的情况，一般休息片刻后会消失。这有

可能是心脏病的早期症状，最好到医院检查一下。

5.戒烟。 吸烟会增加患心血管病、肺癌和呼吸器

官疾病的几率。 男人最好戒烟，如一时戒不了，应多

吃胡萝卜、甜椒、葱、蒜、菠菜和橙黄色水果、鱼肉等，

以减轻吸烟带来的危害。 （爱民医院 红梅）
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健康之窗

肿瘤研究，上海取得突破

———我国首个可替代手术和放化疗

治疗晚期肿瘤的纯中药新药问世

上海在抗肿瘤新药的研发领域取得突破， 作为

上海市重大科研项目， 专门用于中晚期肿瘤的治疗

性中药新药———枫苓合剂在上海问世。

枫苓合剂背靠上海强大的科研团队，53 位肿瘤

专家参与， 采用最新的中药现代化双合提取突破性

技术。专家预言，枫苓合剂将全面替代传统的化疗药

物，患者从此可以少花钱，无毒副作用治疗肿瘤，为

无法手术、 不宜放化疗的晚期肿瘤病人带来生存希

望。

上海、浙江、广州、江苏等全国 13 个省市通过长

达 7 年大样本临床验证：枫苓合剂主要用于胃、肝、

食道、胰腺、肠以及肺、鼻咽、乳腺、宫颈、前列腺等众

多肿瘤，缩小肿瘤比例超出国家标准 3.3 倍，安全性

是放化疗的 4.66倍。

我国著名肿瘤药效学专家严惠芳教授指出：从

缩小肿瘤、消除癌痛、稳定病情等角度看，枫苓合剂

是她 20 年来测试过的效果较好的治疗肿瘤的药物，

是可替代手术和放化疗治晚期肿瘤的纯中药新药。

>>>相关链接

枫苓合剂是国家科技部创新基金资助项目，由

于效果突出， 已率先列入上海医保， 患者可放心购

买。安阳市彰德路春草大药房 ( 海鑫购物广场南侧 ) 已

引进并成立枫苓合剂专家咨询服务处。

专家预约热线：0372-5065712

赶走皱纹、色斑、皮肤松弛

多管齐下更有效

三招让女性延缓衰老

作为女人， 谁不想拥有一张年轻漂亮

的面孔，然而，岁月流逝，有些人的容颜如

昙花一现，年轻过后便瞬间衰老；有些人却

可以青春永驻。 这是为什么呢？ 其实，容颜

保鲜的关键就是下面这三个秘诀。

秘诀一：跟着皮肤生理节奏走

每一天、每一个星期甚至每一个月，身

体内脏的功能总是随着一定的节奏与旋律

在改变。 专家称，其实，不只是我们的身体

功能有生物节奏循环，皮肤也是一样。 一天

24小时之内， 额头腺体的分泌都会有所不

同，其活力最低的时间点在下午 4 时左右，

而分泌最高点则在下午 1时左右。

提醒：在办公室里准备一瓶收敛水、一

瓶保湿霜。 吃完午饭后，用棉片蘸着收敛水

清洁一下额头；下午 4 时，喝下午茶后，顺

手给额头补充点保湿霜。 如果需要熬夜，就

先洗好脸， 做好各项夜间保养步骤后再继

续奋斗，以免皮肤孤军奋战。

秘诀二：蜂蜜加黄砂糖护手

在护肤保养品还不十分发达的年代，

女人总有一些保持美丽的秘方， 而且这些

秘方总和厨房脱不了关系。 许多上了年纪

的欧洲妇女， 都从她们的母亲那儿学会了

一两招既省钱又快速的美手秘诀。

方法： 在手掌心放入一茶匙的蜂蜜和

一茶匙的黄砂糖， 和匀后， 用力地搓揉双

手，最后用清水洗净，你就能立刻拥有婴儿

般细嫩的双手。 如果每周定期做一次，还能

避免手部老年斑的产生。

秘诀三：每天五分钟心理美容操

我们的皮肤像一个会揭发心事的告密

者，它会借着脸上的纹路和颜色，偷偷地告

诉我们隐藏在心里的感觉与情绪。 试试看，

每天早上起来， 花上短短的 5 分钟做个简

单的心理美容操：面对镜子，尽情地哈哈大

笑，告诉自己是全天下最快乐的人。

其实， 我们每天可以在忙碌的生活中

留一小段时间给自己， 找本好书， 泡杯好

茶，甚至什么事情都不用做，只是看着窗外

风景发呆，让自己的身心休息一下。

(据《大河健康报》)

皮肤问题真恼人，黄褐斑、皱纹、皮肤

松弛……一旦发生皮肤问题，你就无法对

其视而不见了。 皮肤科专家指出，这些问

题一定程度上与老化有关， 对付皮肤老

化，除了激光外，还可用化妆品，多手段配

合，才能达到更好的效果。

治疗黄褐斑：多激光联合

上海第九人民医院激光治疗中心周

国瑜教授表示， 对色素增加性疾病来说，

综合多种激光的 ATV激光， 对黄褐斑的

疗效得到了业界的关注。

他在日前由美莱医学美容、香港成报

传媒主办的“首届中美国际皮肤高峰论

坛”上指出，黄褐斑是大难题，即使用流行

的 C6 激光治疗黄褐斑，也容易有某些部

位色素脱失的问题。 而 ATV 激光有三个

波长， 分别是 755nm、1064nm 和 532nm，

能较全面地对付不同色素的皮肤问题。

“755nm适合去除文身，1064nm 适合对付

黄褐斑，532nm则适合浅表雀斑。”周国瑜

表示， 与单纯用一种激光来去除文身、黄

褐斑相比，结合使用更能利用各种激光的

特长达到目的。

去细纹：使用点阵激光

北京黄寺美容外科医院刘红梅副主

任医师表示，点阵激光对色素沉着、毛孔

扩张、色斑等问题有很好的修复作用。 点

阵激光全称为超脉冲 CO2 点阵激光，是

通过光热作用产生很多显微治疗孔，穿透

深，能使皮肤深层胶原蛋白重生、收缩，皮

肤松弛、细小皱纹、外伤瘢痕、眼周皱纹、

毛孔粗大等情况最适合用点阵激光改善。

除了点阵激光外， 光子运用也很多。

激光有汽化型和剥脱型，汽化型激光通过

光热起到刺激胶原蛋白的作用，点阵激光

就是一种汽化型激光；剥脱型激光则包括

光子等。“光子技术从第一代发展到第四

代，现在可以通过多个连续脉冲，以适合

的能量， 加上冷却系统， 使用起来更安

全。 ”刘红梅表示，常规使用光子嫩肤，不

必追求高能量和使用频率，只要掌握适应

症，效果好且副作用轻微。

皮肤年轻化：配合使用化妆品

“虽然，使皮肤年轻化的手段中，

用得最多的是激光美容，但化妆品的

影响也很大。 ”中山三院皮肤科主任

赖维教授介绍，人体老化的表现包括

皱纹、色斑、脱发等，怎么让外观年龄

小于实际年龄？ 能使人年轻化的手段

很多，包括中医药调养、整容外科手

术、微整形、激光美容、服食药品和保

健食品及皮肤护理和化妆品应用。

“我们做了个小实验， 左手涂上防晒

霜，右手不涂，两天后，左右手的颜色

就有了差异。 ”

任赖维指出，防晒霜、护肤品、化

妆品都是我们所指的化妆品的大范

畴，即化妆品不仅是化妆用品，洗面

奶、爽肤水、润肤露、洗发水、沐浴液、

染发剂等，都是化妆品，国外甚至把

口腔用品也归于其中。 数据显示，从

来不做皮肤护理的人，60 岁后的状态

与间隔做皮肤护理的人状态相差明

显；较晚才开始皮肤护理者，比早开

始皮肤护理者老化得更明显。“30 岁

起皮肤就有变化了，60 岁时区别更

大。 ”他还指出，化妆品之所以能延缓

老化，一是化妆品本身的作用，二是

使用过程中的按摩作用，三是对护肤

理念和习惯的培养， 四是安慰剂作

用。“化妆品的安慰剂作用能达到

40%的效果呢！ ”

专家提醒

激光美容慎选操作机构

我国医疗美容市场发展迅速，目

前每年以 25%的速度增长。 专家称，

很多人都对健康、 外貌高度关注，但

了解不多，容易听信广告，发生灼伤、

留下瘢痕。 要选择安全的激光美容，

首先要选择证照齐备和具有资质操

作激光美容的正规医院，不要去美容

院；其次，重视专家意见，在接受激光

美容前要咨询专家，选择合适的激光

仪器；再次，选择有激光美容操作资

质的医生。 (据《新快报》)


