
如今， 孙成元每天早上都会早早起床，先

是帮张凤娥做些简单的清洗，然后热上两袋牛

奶，他喝一袋，另一袋喂张凤娥喝下。中午的时

候，孙成元会做些张凤娥喜欢的面条，捣碎后

一点点给张凤娥喂到嘴里。 晚上，孙成元会做

稀饭、蒸鸡蛋羹给张凤娥补充营养。

记者看到，在张凤娥的卧室内还放着一张

小床。“我爸就睡在这里，妈妈有啥动静他立马

能知道。 翻身、喂水、换尿布等，我爸一晚上能

起来八九次。 这么多年来，爸爸从来没睡过一

个囫囵觉。 ”孙成元的二女儿孙玉华告诉记者，

孙成元的身体也不好， 早年就患有高血压，还

发生过两次脑梗塞，“1999年，爸爸发生脑血管

意外， 正走在大街上突然半个身子不能动弹，

经治疗后恢复。2011年 10月，他又被诊断出冠

心病。爸爸的病或是这么多年照顾妈妈累的。”

孙玉华说，平时家里人让孙成元出门转转

散散心，但他总是放心不下张凤娥。“这么多年

来，要不是爸爸照顾得好，妈妈很难维持现在

的状况。 ”

“年轻时家里孩子多，经济状况不佳，老伴

儿为了这个家付出太多，没享一点儿福，老了

还被疾病缠身。 我们共患难了一辈子，眼见她

遭罪而不能替她，我只能全力照顾好她。 ”孙成

元感慨道，张凤娥是他的精神寄托，只有张凤

娥活着，孩子们才能有个完整的家。
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心提示

核

9 月 1 0 日， 8 2 岁的孙成元给老伴儿张凤娥喂水。 晨报记者 张志嵩 摄

照顾瘫痪老伴儿

八旬老汉1 6 年不离不弃

□晨报记者 夏国锋

在新区福田五区，

8 2 岁高龄的孙成元不顾

自身患有高血压、 冠心

病、脑梗塞等疾病，1 6 年

如一日照顾瘫痪在床的

老伴儿， 他只有一个愿

望———倾尽全力让老伴

儿在有生之年少受些病

痛折磨……

“老伴儿，我去社区活动中心拿

份报纸，一会儿就回来。家里没有人，

你要照顾好自己……”家住福田五区

6 号楼的孙成元给老伴儿掖了掖被

角后，退出了房间，临出门前，他又不

放心地朝老伴儿的床上望了一眼。孙

成元已记不清这个习惯是从何时养

成的，也记不清楚这些话他已重复了

多少遍。 在孙成元的心里，只有一个

愿望———希望“沉睡”的老伴儿张凤

娥能听到他的话， 感受到他的关爱，

在有生之年少受些病痛折磨。

孙成元今年已 82 岁高龄， 他是

鹤煤集团四矿的退休工人，1992 年退

休。 孙成元的老伴儿张凤娥也是鹤煤

集团四矿的退休工人，1984 年退休。

他们一家原来在鹤煤集团四矿东山

工人村居住，2009 年 10 月才搬到新

区福田五区。 多年来，孙成元不离不

弃照顾老伴儿的事迹感动了邻里乡

亲。

孙成元原来的同事张付珍告诉

记者，孙成元不顾自身病情精心照顾

张凤娥，让张凤娥多次化险为夷。“他

为了不给子女添麻烦，许多困难都自

己扛着，要是没有他，张凤娥肯定会

遭更大的罪。 ”

9月 10日下午，记者来到孙成元

的家里，见到了两位同甘共苦、相濡

以沫的老人。张凤娥老人静静地躺在

床上，像睡着了一样，虽然面容消瘦，

但皮肤白皙、衣着干净整洁。 卧室内

东西摆放整齐，没有一点儿异味。 看

得出来，孙成元将张凤娥照顾得无微

不至。

疾病接二连三

“袭击”老伴儿

提起老伴儿， 孙成元感慨万千。

“本想着晚年该享福了， 没想到各种

疾病接踵而来，把她折磨成了这个样

子。”孙成元告诉记者，如果他能替老

伴儿受罪，他甘愿承受这一切。

据孙成元介绍，张凤娥退休前被

诊断出患有高血压和糖尿病。“当时，

我们去了多家大医院看病，都说没有

啥好办法，只能注射胰岛素。 可当时

许多医院没有冰箱来保存胰岛素，直

到 1987 年， 老伴儿才有条件持续注

射胰岛素。 到了 1993年，老伴儿的视

线逐渐模糊。 1996年，老伴儿又突然

患了脑梗塞，造成左侧瘫痪，经过治

疗，勉强能生活自理。 ”孙成元回忆

道，1997年冬天，张凤娥又突然中风，

口歪眼斜，次年再次中风。 2000 年 8

月，张凤娥做 CT 检查时发现，脑部

大面积梗塞，后来，她开始不会说话，

反应能力明显下降。

“住院一个多月花了一万多元，

后来因为没钱住院，病情稳定后就出

院了。 ”孙成元无奈地说，当时孩子们

还小， 他的退休金每月仅 190 多元，

张凤娥的退休金每月才 47元。

一生相濡以沫

孙成元和张凤娥的老家都是安阳的。 1950

年元月，孙成元来到鹤壁煤矿下井采煤。 同年

12月，经人介绍，孙成元认识了张凤娥，一顶小

轿将其娶回了家。 婚后，二人的感情非常好。

“结婚后，张凤娥在老家种地，而我一直在

煤矿上班。 ”孙成元回忆，当时，他一年有一两

次探亲假，每次回家只能呆上三五天，家里的

担子都落在张凤娥肩上。 1958年，张凤娥也来

到四矿工作，先在托儿所看孩子，后又当起炊

事员，接着又挖煤泥，之后又做起托儿所保育

员和炊事员，直到 1984年 12月退休。

“1955年至 1970 年，我们的 6 个孩子相继

出生， 我母亲也从老家来到鹤壁， 我们一家 8

口人挤在 26 平方米的两间小屋子里， 靠着我

们俩微薄的工资，日子过得紧巴巴的。 多亏了

老伴儿精打细算，一家人总算渡过了难关。 ”孙

成元告诉记者，为了多挣些工资，张凤娥经常

背着孩子去干活，多次为了赶时间边啃着馒头

边去上班。

“俺俩是夫妻，同甘共苦了一辈子。 如果是

我生病，她也会这样照顾我的。 将来无论遇到

怎样的困难，我都不会丢下她。 ”孙成元说。

随后，张凤娥的病情进一步恶化，整天处

于“沉睡”状态。 除了还有部分感觉外，张凤娥

基本上与植物人没有差别。 但孙成元没有失去

信心，精心照顾着老伴儿。 为照顾张凤娥，孙成

元喂饭、翻身、按摩、擦身、配药、注射，成了营

养师、按摩师、护理师、药剂师……

老伴儿是精神寄托

事迹感动邻里乡亲


