
人生最需要

S PA的时光

“天将降大任于斯人，必先 SPA”。

越来越多的人依赖 SPA， 尤其是那些

压力大的都市人。可以说，SPA在各大

都市风生水起， 与职场竞争激烈密切

相关。当然，近两年结婚高潮也起了推

波助澜的作用。 尽管无法为一场 SPA

而环游世界，但不妨纸上谈兵，率先在

全球地图上享受精神 SPA。

高山泉水 SPA

� � 在法国埃维昂小镇享受 SPA 是

很多人的梦想。 小镇背后的阿尔卑斯

山是依云泉水的源头， 高山融雪和山

地雨水在阿尔卑斯山脉腹地经过长达

15 年的天然过滤和冰川砂层的矿化

形成了泉水。 法国姑娘的光彩照人是

否也要感谢这里的泉水滋润呢？

火山湖 SPA

� � 新西兰的陶波湖是世界上最大的

火山湖， 湖周围是覆盖着火山碎物的

高原，土质肥沃，森林密布。 附近还有

著名的胡卡瀑布，场面颇为壮观。这里

的水疗区是在火山口上的 SPA， 难怪

这里被称为最狂野和最天然的 SPA。

硫磺泉 SPA

� � 匈牙利海维斯温泉城的硫磺泉露

天 SPA 十分有名，这里的海维斯天然

温泉湖（HevezLake）是世界唯一的天

然温泉湖。 硫磺泉水表面水温在 33℃

至 36℃之间，游客可以在此尽情享受

温泉。 冬天温度仍可保持在 25℃左

右， 因而几乎一整年都可以使用室内

或室外温泉。 这里的温泉可以治疗肌

肉痛、关节炎、神经痛，被不少患者称

为“希望之湖”。

SPA 心经

朋友中有个 SPA 狂，其狂热度与

结婚狂绝对有一拼。 曾经有幸与其同

行，说实在的，很享受。 因为她会传授

很多 SPA心得。 当然，幸运的是，每个

SPA同行都会视她如知己， 所以只管

把上好的套餐端上，尽情享受，受宠若

惊一般。

旅途中 SPA很受用。 最好的时机

就是抵达和离开时， 前者为缓解旅途

劳顿，后者则为抚慰疲惫的身心。

据日本媒体最新消息，日本候任驻华

大使西宫伸一 16 日上午在东京医院去

世，享年 60岁。

西宫伸一 9 月 11 日被任命为驻华大

使后开始准备赴任， 当地时间 9 月 13 日

上午，西宫伸一在东京都涩谷区的自家附

近倒地昏迷， 一名过路女性发现后报警。

警方赶到时西宫已处于无意识状态，后被

送往医院救治。

随着候任驻华大使西宫伸一的去世，

新任日本驻华大使的人选也变得更加扑

朔迷离。据日本媒体报道，日本政府 15日

开始着手研究新的驻华大使人选。原定于

10 月上旬回国的前大使丹羽宇一郎，预

计会被要求继续留任一段时间。（据央视）

日本候任驻华大使

西宫伸一病逝

新任大使人选扑朔迷离

涉嫌违反保释条例

使用互联网和假名

争议电影制片人

接受美警方问询

美国警方 15 日证实， 已经把诋毁

伊斯兰教先知穆罕默德的电影《穆斯林

的无知》 制片人纳考拉带回警局问询，

可能涉及他使用互联网和假名违反保

释条例。 如果确定违规，他可能重新回

到监狱服刑。

蒙面现身

加利福尼亚州洛杉矶县治安官助

理沃克 15 日说，55 岁的纳考拉当天凌

晨在警员护送下离开住所，前往当地警

局接受询问。 媒体播放的画面中，纳考

拉脸部缠有白色纱巾， 戴着墨镜和帽

子，显然是为了让外界无从看清长相。

违规嫌疑

纳考拉 2010 年因金融欺诈罪被判

79 万美元罚款和 21 个月监禁， 未经保

释监督官员允许 5 年内不得使用假名，

不得使用电脑或互联网。 外界推测，警

方问询纳考拉可能有关他是否违反保

释条例。

一则有关诋毁伊斯兰教先知穆罕

默德的电影《穆斯林的无知》的短片近

来在视频网站 YOuTube 上传播， 引发

全球反美抗议浪潮。 视频上传者名为巴

奇莱，两名与这部影片相关人士认为巴

奇莱是化名，他们所提供的巴奇莱手机

号码经定位确认位于纳考拉在洛杉矶

的住宅。 但纳考拉否认自己是影片导

演，只承认为影片拍摄提供后勤支持。

无关影片

华盛顿执法部门官员说，保释监督

官员将确定纳考拉是否违反不得使用

假名和使用互联网的保释条例，违规意

味着他可能重新入狱。

美国洛约拉大学教授戈德曼说，纳

考拉遭问询、调查或者再次定罪，均因

涉嫌违反保释条例，与发布的影片内容

无关。

美国官员说，当局没有调查争议影

片内容，即使影片具有煽动性或引发暴

力事件， 但受到言论自由法律保护，不

会被视为犯罪。 （据《新民晚报》）

【起诉】

控告法国八卦杂志侵犯隐私权

威廉王子的发言人 14 日说， 王室当天向

一家法国法院提起诉讼，控告法国名人八卦杂

志《靠近》侵犯王子夫妇隐私权。

法国南泰尔一家法院证实，王子夫妇的代

理律师已要求加快法律程序， 法院定于 17 日

举行听证，传被告出庭。

《靠近》出版社在网络版和杂志上刊登多

幅威廉王子和妻子凯特王妃在法国南部普罗

旺斯地区欧泰堡度假的照片。 其中一张照片

中，凯特王妃脱下比基尼泳装的上装，威廉王

子为她涂抹防晒霜。

如果《靠近》杂志和出版商所受指控罪名

成立，可能被判处多至 4.5 万欧元（约合 6 万美

元）罚款和最长一年监禁。

【愤怒】

戴安娜王妃遭遇在凯特身上重演

威廉王子夫妇正在东南亚和太平洋地区

访问。 照片曝光后，两人的发言人说，《靠近》杂

志以“荒唐和毫无正当理由的方式”侵犯隐私

权，他们“非常难过”，“难以想象任何人竟然拍

摄这类照片，甚至发表”。

英国广播公司（BBC）记者尼古拉斯·威彻

尔说，威廉王子如此公开地表达愤怒，实属罕

见。 他离开马来西亚首都吉隆坡时，“表情愤怒

十足”，而凯特王妃“显得镇定，在微笑”。

另一名记者彼得·亨特说， 威廉王子愤怒

的原因是他先前向妻子承诺，“他母亲（戴安娜

王妃）的遭遇不会在她身上重演。 但他这次没

有做到，他不想再次食言”。

戴安娜王妃 1997 年在法国首都巴黎躲避

狗仔队追踪时遭遇车祸，不幸遇难。

【辩解】

杂志主编否认侵犯王子夫妇隐私

《靠近》杂志主编洛朗丝·皮奥接受多家媒

体采访，否认威廉王子夫妇隐私权遭侵犯，“这

些照片丝毫不值得大惊小怪”， 公众“反应过

度”。 她称，杂志社手里有两人更亲密的照片，

但决定不刊登。

她说，王子夫妇当时所处的平台面向一条

公共道路，“可见两人没有特别想隐藏自己”。

按皮奥的说法，它们反映了威廉王子夫妇

恩爱，绝非不雅照，反而是一组“美丽”的照片。

她告诉法国 BFM 电视台记者：“我们看见一对

年轻的新婚夫妇， 非常恩爱……她是 21 世纪

的王妃。 照片显示一名女性裸体（晒太阳浴），

与大家在法国或世界其他地方的海滩上所见

景象一样。 ”

【顶风】

意大利媒体称将登更多“隐私照”

《靠近》法文版隶属意大利蒙达多里出版

社， 后者的老板是意大利前总理西尔维奥·贝

卢斯科尼， 他的女儿玛丽娜·贝卢斯科尼掌管

日常经营。

同属蒙达多里出版社的意大利女性周刊

《谁》14日宣布， 定于 17 日出刊的杂志将刊登

威廉王子夫妇在欧泰堡度假的照片， 多达 26

页。 主编阿方索·西尼奥里尼在意大利首都罗

马告诉记者会：“他们是英国未来的统治者，因

而这篇文章更能吸引读者，更具话题性。 ”

《靠近》品牌由鲍尔出版集团创立，分英国

版和法国版，但这家出版商对法国版没有采编

控制权。 鲍尔出版集团说，正考虑收回法国版

杂志的品牌经营权。首席执行

官保罗·基南说， 法国版《靠

近》刊登凯特王妃裸照，让人

“震惊”，认定它们“严重侵犯”

两人的隐私权。集团方面已要

求杂志社“立即”从网站撤下

照片，今后不登载这一系列的

其他照片。 （据《今日早报》）

西宫伸一

英王室起诉法国杂志曝凯特半裸照

戴安娜王妃遭狗仔队追踪重演 威廉王子夫妇“非常生气”

英国王室 1 4 日证实，已启动法律诉讼程序，控告法国一家杂志侵犯威廉王

子夫妇隐私权。 而一家意大利媒体称，下周将刊登更多王子夫妇隐私照。

由一部诋毁伊斯兰教先知穆罕默德的美

国影片引发的反美示威继续蔓延。 由于大使馆

遭到示威者围攻， 美国政府 15 日下令驻苏丹

和突尼斯使馆非紧急人员撤离。 此外，美国政

府打算分别向苏丹和也门增派海军陆战队成

员保护使馆，但遭到当事国拒绝。

据报道，美国驻苏丹和突尼斯大使馆最近

两天遭到示威者围攻，示威者与安全部队之间

的冲突造成至少 6人死亡。

美国国务院在旅行警告中说，突尼斯机场

目前处于开放状态，美国公民应乘坐商业航班

撤离； 鉴于苏丹存在的恐怖威胁仍然严重，美

国公民应认识到前往苏丹旅行的危险，尤其应

当避免前往苏丹达尔富尔等地区。

（据《法制晚报》）
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“影片事件”致美国驻多国大使馆遭围攻袭击

美急撤苏丹突尼斯使馆人员

9 月 1 4 日，在也门首都萨那，示威民众高喊反美口号。 当日，数百名也门民众聚集在美国驻也门使馆周边地区抗议美国电影侮

辱伊斯兰教，并企图进入使馆，与也门安全部队发生冲突。 新华社 /法新


