
先做检查 对症治疗

宝宝发烧一般都会有几天反复，到医

院就诊时医生都会让宝宝做血液检查或

其他相关检查，查找发热的原因。 遗憾的

是，部分家长会因为心疼孩子或费用过高

拒绝检查，常常导致医生对患儿的用药只

能根据经验，缺乏足够的科学依据。

一般来说，细菌和病毒是儿童发热最

常见的感染因素，但对两种原因引起的发

热，处理方法截然不同。 细菌感染引起的

发热，选择合适的抗生素，治疗效果会很

好； 对病毒感染目前还没有特效药物，用

抗生素非但无效，还会危害人体的正常菌

群，出现菌群失调等毒副作用。 有的家长

认为， 小儿发热时输液比服药退热快，一

到医院就要求医生给孩子输液，这其实是

个误区，输液本身并不能退热，而且输液

有时会产生如过敏反应、输液反应等副作

用，严重的可危及宝宝的生命。

多喝水 别忘补充盐分

儿童发热时，大部分医生都会告诉家

长让患儿多喝水，这也是很多家长早已知

道的常识。 实际上，关于“发热儿童要多喝

水”这个忠告并非完全科学，国外有研究

证实，不恰当地多喝水对发热儿童有一定

的风险，有可能导致水中毒。 因为发热儿

童在大量出汗丢失水分的同时，也丢失了

部分盐分。

赵长安建议，正确的做法是增加喝水

量的同时适当补充一些盐分。 推荐使用口

服补液盐，也可适量饮用清淡的汤水或一

些运动饮料。 发热宝宝的饮食应以清淡、

流质、易消化和营养丰富为标准，适量补

充多种维生素。

特殊孩子特殊对待

儿童的正常体温是 36℃～37℃（腋

温），若体温超过 37.4℃，且一日间体温波

动超过 1℃以上， 可认为发热。 37.5℃～

38℃为低热；38.1～39℃为中度热；39.1～

41℃为高热；41℃以上为超高热。

赵长安介绍，有 4％~12％的孩子在高

热时会发生惊厥，惊厥反复发作可能造成

脑损伤。 因此，凡有高热惊厥史或家族史

的病儿， 一旦发热就应立即给予退热处

理。 有 G6PD缺乏（蚕豆病）的儿童要避免

使用赖氨匹林等可导致溶血的退热药。

（据《羊城晚报》）
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止脱生发 白发转黑

岳灵生发 乌发 湘西苗方

7 天左右止脱生发，2 0 天左右白发转黑

苗药古法，让您实实在在看到新生健康毛发！

总店：新区兴鹤大街与淮河路交叉口宝岛咖啡南 2 0 米 电话：6 9 9 9 2 1 9

一分店：新区九州菜市场西口

（天宝药业西 2 0 米）

电话：1 5 1 3 9 2 6 7 1 5 1

二分店：新区淇河路桃源小学西侧 电话：3 6 1 9 5 5 5 �1 3 5 0 3 9 2 9 2 0 5

淇县店：锦绣华庭东门 电话： 1 3 6 3 3 9 2 6 5 0 0

岳灵为什么敢免费体验上市？

天然草本植物浓缩精华，我自信故我敢 !

岳灵为什么要免费体验上市？

倡导理性消费，让产品效果说话，让顾客自主选择。

招浚县、山城区及全省各市区域代理

电话： 1 3 5 6 9 6 3 3 9 0 5

网

址

：
w
w
w
.
y
l
-
h
a
i
r
.
c
o
m

宝宝发烧 妈妈别慌

低于 38℃可用温水擦身，补充盐分多喝水

头部磕碰

如果孩子意识清醒（否则应立即拨打

急救电话），可用冰块冷敷 20 分钟，以减

轻肿胀。接下来观察若有以下情况应立即

就医： 瞳孔变得一大一小或对光没有反

应；呕吐或不想吃东西；头晕，头痛加重或

意识不清等。之后 24小时内，每隔几小时

检查一次。

禁忌：不要让孩子长时间熟睡，应每

隔 4小时叫醒一次。即使感觉好转也不要

让孩子参加体育运动。

割伤或擦伤

流血时可用干净布直接按压， 5~10

分钟应能止血， 否则应立即就医。 如果

伤口中有细小异物， 可以用酒精消毒过

的镊子取出异物。 然后用温肥皂水清洗

伤口， 用干净纱布轻轻拍干， 并涂抹抗

生素软膏， 再贴上创可贴， 每天更换一

次。

禁忌：不要用双氧水或酒精等杀菌剂

擦拭伤口，否则会导致伤口刺痛。

流鼻血

如果孩子呕吐、 面色异常苍白或出

汗，应立即就医。如果没有上述情况，应让

孩子头部稍微前倾，捏住鼻孔，保持 10 分

钟。 如果鼻血仍然止不住， 再重复 10 分

钟。 如果仍不起作用，应立即就医。

禁忌： 不要让孩子平躺或脖子后仰，

这样会咽下鼻血。应该用蘸有止血滴鼻剂

的湿纱布塞鼻孔，而不要将干纸巾塞入孩

子鼻孔，否则取出纸巾时，创伤处又会被

弄破，再次出血。

烧烫伤

先用凉水冲患处几分钟，然后用干净

毛巾轻轻拍干。接下来可用冰块冷敷缓解

疼痛， 再用创可贴或消毒纱布覆盖患处。

另外，可让孩子服用儿童“布洛芬”。 如果

灼伤处起水泡或有渗液，或者红肿疼痛持

续几小时，则应看医生。

禁忌： 不要使用新孢霉素等药膏，否

则会导致热量难以散发， 加重灼伤病情。

不要相信土方涂抹黄油等，否则易导致细

菌感染。

手指或脚趾压伤

如果手指或脚趾变形、 指甲翘起、或

指甲下出血，应立即就医。 如果没有上述

症状，可冷敷缓解肿胀。如果伤口出血，用

肥皂水清洗后，再贴上创可贴。之后 72小

时里如果发生疼痛、红肿加重、伤口出水

或发烧，意味着出现感染，应立即就医。

禁忌：不要试图自己动手将骨折手指

或脚趾弄直。此类处理只有专业医生才可

实施。

（据《生命时报》）

母乳喂养降低孩子患抑郁症风险

发表在《心理疗法和心身医学期刊》上的

一篇报道称，如果婴儿时代是母乳喂养，那么

长大成人后患抑郁症的可能性会降低。

德国科学家研究了 52 名平均年龄为 44

岁的抑郁症患者， 他们都因为严重抑郁需要

住院治疗。 科研人员首先定下一个标准：如果

一个人小时候曾经被母乳喂养两个星期以

上， 那他们就被认为是由母乳喂养的人。 之

后，科学家将这 52名病患的数据，与 106 位没

有精神健康问题的正常人比对。

结果显示，73%的精神正常、 没有抑郁症

状的健康人， 都是母乳喂养； 而抑郁症患者

中，则只有 45%的为母乳喂养。

对于母乳喂养降低抑郁症风险的原因，

科学家分析认为，首先，母亲的母乳喂养能为

孩子提供一个更“有爱”的成长环境，改善亲

子关系等早期的人际关系， 因此减低了孩子

成年后抑郁的可能性；第二，母乳中含有母体

分泌的催产素， 这是一种能够降低压力的激

素；第三，研究者指出，母乳可能含有帮助抵

抗抑郁的成分；此外，过去的研究已经证实，

母乳喂养还能降低其他疾病风险，像高血压、

过度肥胖等， 而这些疾病均是可能引发抑郁

症的元凶。 （据《新快报》）

孩子受伤咋急救

快！孩子烫伤了！ ———这个时候

需要你快速反应、正确处理。近日，美

国《真简单》杂志载文，教你应对宝宝

的 5 种意外伤害。

发烧是宝宝最常见的疾病。 据统计，因发热去医院就诊的孩子

占儿科门诊量的 10%~15%，而在儿科急诊中，这个比例高达 30%

~50%。 看到宝宝的小脸烧得红彤彤的，浑身滚烫，再镇定的家长也

难免慌了手脚。 孩子发热了做父母的该怎么办？ 什么情况下该送医

院？ 在家又该如何为宝宝降温？ 记者就这些问题采访了广东省妇幼

保健院番禺院区儿科副主任医师赵长安。

低于 38℃可用温水擦身

赵长安博士介绍，传统的观点认为，孩

子发热，别急着降温。 38.5℃以下不用退热，

38.5℃以上才采取退热措施。 目前儿童常用

退热药的说明书上也都建议在 38.5℃以上

使用。 但近年来的许多研究证实，发热时身

体内会产生很多有害的垃圾， 这些垃圾在

体内不断积聚， 达到一定程度后有可能导

致像水库溃堤一样的反应， 严重者可危及

生命。 所以，儿童发热达 38℃时就应适时进

行药物退热处理。

宝宝发烧低于 38℃， 可选择物理降

温———温水擦浴或使用退热贴。 酒精擦浴

是以前人们常用的退热方法， 但现在不主

张用酒精擦浴的方法给儿童退热， 因为用

酒精擦拭孩子的身体会造成孩子的皮肤快

速收缩，对宝宝刺激大。 此外，宝宝的皮肤

细嫩，易吸收擦拭的酒精而导致酒精中毒。


