
“平时到医院看牙的多

是小孩和老人。 除了龋齿等

常见牙齿疾病外，很多小孩

是来矫正牙齿的，而老人则

是补牙。 ”孙医生说，其实，

年轻人和中年人患牙周疾

病的也不少。

“牙龈频繁出血，牙齿

松动，吃东西使不上劲……

这都是牙周炎的前兆，很多

患者因为缺乏相关知识，延

误了治疗， 最后只能拔牙。

部分‘三高’患者也容易患

牙周炎，这类患者最好内科

配合口腔科治疗。 ”孙医生

说，吸烟也会提高患牙周炎

的几率。

最后， 孙医生提醒，女

性在怀孕后的前三个月和

最后三个月不要拔牙。 怀孕

初期拔牙易诱发流产，而怀

孕晚期拔牙易发生早产，因

此，女性在怀孕前应先治疗

牙病。“患中度或重度龋齿

及牙周炎的孕妇，口腔中产

生的细菌易通过血液循环

进入胎盘， 使胎儿受到感

染。 ”孙医生说，女性在怀孕

前， 最好进行一次口腔检

查，提早治疗牙病，以免在

孕期遭受牙病的折磨。

特殊人群护牙有道

爱牙三计：

饮食、刷牙、洗牙

“爱吃糖和巧克力等甜

食，经常喝碳酸饮料，咀嚼

食物时单方向咀嚼等不良

的饮食习惯都会导致口腔

疾病并引发连锁反应。 ”孙

医生说，养成良好的饮食习

惯对保护牙齿十分重要。 而

老年人牙齿掉落后，应及时

修复，以免影响咀嚼功能。

对于如何保护牙齿，孙

医生表示，保护牙齿的关键

在于清洁。“通过刷牙清洁

牙齿，可选用软毛的小头牙

刷，配合含氟牙膏，采用竖

刷的方式，对牙龈边缘和牙

缝处的牙面进行重点清洁。

每次刷牙时间至少得 2 分

钟。 电动牙刷能更好的去除

牙渍、 减少对牙釉质的磨

损。 ”而用化学方法美白牙

齿，如使用美白牙膏、牙帖

等，对牙釉质并无损害。 在

清洁牙齿的同时， 应少吸

烟，少喝有色饮料。

孙医生说，通过洗牙可

有效清除牙结石，预防牙周

疾病。 而洗牙后出现酸痛感

属于正常情况。
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爱牙日里说“牙”事

□晨报记者 秦颖 渠稳

有人将牙齿比喻为人的第二面孔，整齐洁白的牙齿、口气

清新的口腔，已成为良好仪容的标志之一。 每年的 9 月 20 日

是全国爱牙日，今年的活动主题为“健康口腔，幸福家庭；关爱

自己，保护牙周”。 您的牙齿还好吗？ 9 月 19 日，记者采访了部

分市民、口腔诊所牙医，以及市人民医院口腔科的主治医师。

有关专家表示，人们在清洁牙齿的同时，也应重视口腔疾病及

口腔运动，为牙齿提供一个健康的口腔环境。

多数人不知如何爱牙护齿

“爱牙日？ 我还不知道有这么一个主题

日。” 19 日， 家住淇滨区华夏小区的王先生

对记者说。

当天， 记者随机采访了 20 位市民， 其

中 17 人表示， 不知道有爱牙日， 只有 3 人

表示听说过这个主题活动日。 同时， 这些市

民对如何保护牙齿知之甚少。 “我认为， 保

护牙齿无非是早晨和晚上睡觉前刷牙， 少吃

甜食。” 今年 46岁的卢先生对记者说。

记者了解到， 1989 年由卫生部、 教育部

等部委联合签署， 确定每年的 9 月 20 日为

全国爱牙日。 旨在通过爱牙日活动， 广泛动

员社会的力量， 在群众中普及牙病防治知

识， 增强口腔健康观念和自我口腔保健的意

识， 建立口腔保健行为， 从而提高全民族的

口腔健康水平。

建立爱牙日是加强口腔预防工作， 落实

预防为主方针的重要举措。

“自 1989 年设立全国爱牙日以来， 已

经过去了 23 年， 但部分市民特别是中老年

人， 对这个主题日知之甚少。 其中的主要原

因是， 市民保护牙齿的意识不强。 一些人只

有牙疼或是牙齿非自然脱落的时候， 才意识

到保护牙齿的重要性。” 市人民医院口腔科

的一位医生说。

记者在对选取的 20 位市民采访时， 他

们均表示不同程度地出现过牙痛等症状。

“今年 4 月， 我牙疼得实在受不了了，

就到医院让医生给我切断了那颗坏牙的牙神

经。” 卢先生无奈地对记者说， 这都是由于

他平时不注意保护牙齿造成的， 对此， 他十

分后悔。

今年 36 岁的陈女士说， 她从小爱吃糖，

因为不注意保护牙齿， 她已经补过 3 颗牙

了。 “我的牙齿不好， 所以我特别重视孩子

的牙齿保护问题， 也希望媒体能通过对爱牙

日的介绍， 让大家重视自己的口腔问题， 保

护牙齿。”

私人牙科诊所卫生状况堪忧

“别看是一颗小小的牙齿， 去正规医院

看牙， 动辄上百元， 还真不少花钱。” 市民

侯先生对记者说， 今年 6 月， 他的牙齿出现

问题， 便就近去一家私人牙科诊所就医。 他

发现， 私人牙科诊所的收费比正规医院便宜

很多， 但卫生状况不容乐观。

“大家都知道病从口入， 在治疗的过程

中， 私人牙科诊所里的牙医不戴卫生手套，

而是直接把手伸进我的嘴里。” 侯先生说，

牙医不知道触摸过多少人的口腔， 像这样直

接把手伸进患者的嘴里， 太不卫生了。

在华山路上的一家私人牙科诊所里， 记

者看到一位牙医正往一名患者的牙齿里填充

药棉。 这位牙医一边和患者聊天， 一边将药

棉搓成条状， 塞进患者被修补的牙齿里。 而

他在给患者治疗的过程中， 既没戴口罩也没

有戴手套。

“医生这样给你看病， 你不担心卫生问

题吗？” 当这名患者走出诊所后， 记者向其

询问道。 他说： “那有啥办法， 我已经去了

三四家私人牙科诊所了， 遇到的情况都一

样， 医生既不戴手套也不戴口罩， 我很无

奈。”

这名患者对记者说， 由于私人牙科诊所

收费比正规医院低， 他便将就着选择到卫生

状况不尽如人意的私人诊所看牙病。

“在医疗机构中， 牙科比较赚钱， 牙科

的医疗事故率低， 风险小， 而且牙医的收入

很高， 这也是我市私人牙科诊所众多的原

因。” 淇滨区某医院一位不愿意透露姓名的

医生告诉记者， 以一颗仿真烤瓷牙为例， 质

量好一点的， 一颗的市场销售价格在千元以

上， 而在厂家订制一颗的价格仅为六七百

元， 这其中就有近三四百元的利润。

记者在采访中还了解到， 和正规医院的

口腔科相比， 私人牙科诊所在治疗费用上普

遍较低， 也是为何很多人选择在私人牙科诊

所治疗的重要原因。

一位姓秦的市民告诉记者， 去正规医院

洗一次牙， 清洗费和挂号费加起来要一百多

元钱， 而在私人牙科诊所里， 洗一次牙只要

60元。 “虽然在卫生状况上， 私人牙科诊所

重视牙齿

日常护理

在采访中，不少市民询

问如何让自己拥有健康的

牙齿。 19 日，记者采访了市

人民医院口腔科主治医师

孙祥军。

“我希望大家都能露出

健康的牙齿，展现自信的笑

容。 ”得知记者的来意后，孙

祥军笑着说。

孙祥军说，口腔具有自

我净化能力，分泌唾液和舌

头活动的同时就能进行自

我清洁。

目前，龋齿和牙周疾病

是市人民医院口腔科医生

最常遇到的疾病。 很多龋齿

患者只有在牙疼难忍且影

响进食时才进行治疗。

孙医生建议大家重视

牙齿的日常保健，定期为其

做健康检查。

没有办法和正规医院相提并论， 但它优惠的收费标

准还是吸引了不少患有牙病的人前去诊治。” 市民

高先生告诉记者。

针对正规医院看牙收费是否偏高的问题， 记者

从市人民医院口腔科了解到， 目前， 他们是按照

2010 年 3 月出台的 《河南省医疗服务价格试行收

费》 标准收费的， 这个收费标准相对外省市的还是

比较低的。

“虽然我们执行的是 2010 年出台的标准， 但

是其中对口腔科的收费规定与 2001 年的相比几乎

没有什么变化。 可现在医疗所用的材料、 器械等价

格都在上涨， 医院采用的全部是正规药品和器械。

因此， 相对医院投入的成本来说， 口腔科的收费并

不高。” 市人民医院口腔科的医生说到费用问题，

也是一脸无奈， “在私人诊所里看牙， 一旦出问

题， 患者的权益难以得到保障。 而在正规医疗机

构， 每次诊疗都有合法凭证， 所用器械也很专业，

这是一些私人诊所不能比的。”

9 月 1 9 日，在淇滨区一家设备齐全的牙科诊所

里，一位牙医正给患者检查牙痛的原因。

晨报记者 张志嵩 摄


