
据李医生介绍， 老年痴呆症的类型有很多，

最主要有两种：血管病变导致的血管性痴呆症和

脑神经细胞退化性引起的痴呆症。诱发血管性痴

呆症的原因有很多，年轻人酗酒过度也可能患上

这种病。

脑神经退化痴呆症在医学上称为“阿耳茨海

默病”，发病原因为遗传、脑神经进行性退化、脑

血管病变等，多发于 60岁以上老年人身上，是一

种“单纯”的老年痴呆症。 这种病通常隐匿性较

强，临床症状主要为认知功能减退症状和非认知

性精神症状，根据疾病的发展和认知功能缺损的

严重程度，可分为轻度、中度和重度。

“随着年龄的增长，老年人的大脑会不同程

度的萎缩，脑神经退化，继而出现记忆力下降、情

绪急躁等老年痴呆症状，阿尔茨海默病在老年人

中间较为普遍。 ”李大夫说。

“目前，这种病还无法根治，只能通过积极治

疗和护理控制、改善病情。”李大夫说，“但这种病

也是可以早期预防。一是控制饮食，戒烟戒酒，饮

食荤素结合，以清淡为主，避免摄入过多动物脂

肪；二是要经常体检，发现苗头及时治疗，老年人

出现神志不清等疑似老年痴呆症状时就要注意

了，切忌‘讳疾忌医’；三是注意锻炼身体，增强体

质；四是要保持良好的心态和积极乐观的生活态

度，多与人交流。 ”

根据临床治疗情况来看，老年痴呆症的发生

与家庭环境有着密切的关系，越是孤独的老人患

此病几率越大。 当出现老年痴呆症状后，老年人

更需要家人的照顾，这种照顾不是单纯的端水喂

药、洗衣做饭，而是家人经常陪在老人身边，对其

进行心理上的疏导， 让老人感觉到亲人的关爱，

家人的关怀对改善老人病情有很大作用。

关爱痴呆老人，仅有家人的悉心照料远远不

够。 在采访中，很多与“老年痴呆”相关行业的从

业者都表示，随着社会老龄化加剧，老年痴呆症

患者将越来越多，仅依靠家庭的力量，负担很重，

老年痴呆症将成为一个社会疾病。而社会民办养

老机构数量较少，服务功能尚不健全，并且要考

虑到经营成本，只能承担一部分的老年痴呆症患

者的护理工作。

在这种情况下，发展由政府主导的养老公益

性事业就显得更加重要。加快建立对老年痴呆症

人群的专业医疗护理机构， 培养专业护理人才，

社区公共医疗服务向老年人倾斜， 发展商业保

险，完善养老社会保障体系，才能让老年痴呆症

患者在家庭和社会的共同关爱中安度晚年。
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今天是第 19个“世界老年痴呆日”，老年痴呆症患者———

请像爱孩子一样爱他们

□晨报记者 贾正威

9 月 21 日是第 19 个“世界老年痴呆日”，今年的活动主题是“Dementia:Living� together”（痴

呆：让我们携手同行）。

按照国际通行标准，一个国家或地区的老年人所占比例超过总人口数量的 10%，就说明进入了

老龄化社会。而根据全国第六次人口普查的调查资料显示，我市 60 岁及以上的老人已经达到 17.2 万

人，占全市总人口的 11.7%。

随着老年人不断增多，老年人易患病的发生率日益提高。其中，老年痴呆症作为老年人常见疾病，

是威胁老年人健康的“杀手”之一。 据统计，全国老年痴呆症患者高达 800 万人以上。 连日来，记者调

查发现，我市的老年痴呆症患者逐年增加，并开始呈现低龄化趋势，由此引发诸多家庭和社会问题。

老年痴呆症患者日渐增多 患者家庭负担加重

连日来， 记者通过对我市部分医院及老年人

护理机构的调查发现，相比去年，我市老年痴呆症

患者不断增加， 这些机构接收的老年痴呆症患者

增加了 30%以上。 市公安局的接警情况也印证了

这一现状， 老年人因患上痴呆症而走失的情况越

来越多，仅从 9 月 1 日到 18 日，市公安局 110 指

挥中心就接到了 13起痴呆老人走失的报警电话。

据市中医院脑科专家李医生介绍， 最多的一

个月他曾接诊近 20位老年痴呆症患者。“老年痴

呆症患者不断增加的原因有两点： 一是我市进入

老龄化社会，随着年龄增长，老年人患痴呆症的几

率不断增大； 二是社会经济的发展带来的市民生

活方式和饮食结构的改变，不良的生活习惯增多，

可食用纯天然的食品越来越少，高脂肪食品渐多，

造成老年人体质下降。 ”

“老年痴呆症正逐步呈现年轻化的趋势，这种

病常见于 60岁以上的老人，但现在一些四五十岁

的中年人也会出现老年痴呆的症状。 ”李医生说，

根据国际老年痴呆症协会公布的一项数据显示，

目前， 世界老年痴呆症患者的平均年龄为 55 岁，

比 20年前提早了 10年。

老年痴呆症患者会给家庭带来较重的经济负

担和精神压力。回忆起患老年痴呆症的父亲，淇滨

区的张先生十分感慨。

“父亲刚患病的时候， 经常忘记东西放在哪

儿，忘了当天是星期几，我们都以为人老了，记忆

力难免出问题，丢三落四很正常，谁知道后来发展

到他连从外地回来的孙女都不记得叫什么了，大

小便时也不知道上厕所，四肢也不灵活了。我们这

才意识到父亲得了病，后来经过检查，父亲已是中

度老年痴呆症，并患有其他疾病。 ”张先生说。

为了照顾生活不能自理的父亲， 张先生的妻

子、 姐妹轮流照顾老人， 由于他们还有各自的工

作，经人介绍，又聘用了一个保姆，这样就能保证

至少有一个人能一直陪在父亲身边， 帮老人换洗

衣服被褥、擦洗身体，按时服药。

张先生说，算上工作请假被扣掉的工资、请保

姆的费用、 治疗护理费用， 一个月至少要花费

2500元以上。

对于一些经济条件较差的家庭来说，2500 元

相当于全家一个月的收入， 因此照顾老年痴呆症

患者的经济负担还是相当大的。

除了花费，照顾痴呆老人是个累活儿，精神上

的压力也不小。重症痴呆症老人身边 24小时不能

够离开人。由于老人神志不清，不知为何就会突然

发脾气甚至动手打人， 这些寸步不离的照顾让护

理人员精神长期处于紧张状态。

护理难，社会养老机构普遍拒收重症痴呆老人

像张先生这样的“60 后”兄弟姐妹众多，大家

可以轮流照顾老人， 依然感觉压力比较大。 而对

“80 后”来说，他们大多是独生子女，成家之后，既

要工作又要照顾四个老人， 如果老人再患上痴呆

症，负担之重可以想象。 因此，照顾老年痴呆症患

者在很大程度上还要依靠社会养老机构。

据了解， 我市目前共有各类社会养老福利机

构 44家。 记者采访了县区几家养老中心得知，不

包括日常用品及药品， 一般痴呆老人的护理费用

每月为 1000 元至 1500 元， 即便如此还不是想进

就能进的。对于那些老年痴呆重症患者，民办养老

院也要考虑其护理成本， 这样养老机构与被接受

者家属之间就呈现双向选择关系。

9 月 17 日，记者来到淇滨区衡山路一家养老

中心，这家护理机构接收了九十多位老人，其中 4

人是老年痴呆症患者。 然而提起对老年痴呆症患

者的护理，这里的工作人员面露难色。

“痴呆老人是最难护理的。 由于认知功能障

碍，他们不知道什么时候吃饭、吃药，大小便也不

知道上厕所， 护理人员要花费更大的精力在老年

痴呆症患者身上。”工作人员说，“有些痴呆老人病

情非常严重，需 24 小时护理，但对于人手不多的

护理机构来说，这是无法承受的。另外一些老年痴

呆症患者甚至动手打骂护理人员， 我们只能进行

‘劝退’。 ”

而在另外几家养老中心， 工作人员表示护理

痴呆老人是有条件的， 可不是其家属只要掏钱中

心就接收的， 养老中心会看一看老人的病情护理

人员能否招架得住。

一家养老中心的工作人员还告诉记者， 由于

缺少男性护理人员， 他们不接收丧失自理能力的

男性老年痴呆症患者。

护理康复机构

作用有限

养老机构对于接

收老年痴呆症患者有

条件限制， 其他一些

涉“老”护理康复机构

情况如何呢？ 记者调

查发现， 如果进不了

专业养老机构， 老年

痴呆症患者还真难找

一个合适的归宿。

记者以痴呆老人

家属的身份来到位于

紫荆巷的几家家政公

司求助， 一提到照顾

痴呆老人， 家政公司

的工作人员纷纷摇头

称， 目前没有从事老

年人护理工作的保

姆。“现在保姆很难找

了， 更别说照顾痴呆

老人， 这种伺候人的

累活没人愿意干。”一

位女士说，“说实话，

经常有人来问是否能

够护理老年人痴呆症

患者， 市场需求还是

很大的， 等到秋后农

忙结束， 务工人员返

城后再看吧。 ”

而另一家家政公

司的工作人员则在记

者快要离开时说，可

以帮忙找一个保姆，

月薪得 2000 元以上，

但没有照顾痴呆老人

的经验。

在一些正规医

院， 虽然老年痴呆症

患者可以得到比较专

业的治疗和护理，但

普通家庭无力承担长

期住院的费用。 而且

医院毕竟不是敬老

院， 须有足够的床位

收治其他病人， 老年

痴呆症患者的病情得

到控制后就要离开医

院。

另据了解，社区、

村镇医疗中心主要对

老年人的常见病进行

护理治疗。

大赉店镇老年人

康复中心的工作人员

告诉记者， 他们目前

只能提供一般的护

理， 可以为一些患有

普通疾病的老年人提

供服务， 但老年痴呆

症患者并不在他们的

服务范围之内。

而社会救助站的

工作人员称， 他们可

以对需要帮助的老人

提供临时性的救助，

无法提供针对痴呆老

人提供长期专业的救

助服务。

老年痴呆症患者

享受社保有条件

智力、精神残疾也是残疾的一种，患有相关

疾病的人可享受残疾人的社会优惠政策。 那么，

老年痴呆症患者算不算残疾人士？

记者咨询了市残联及淇滨区残联，市残联的

工作人员告诉记者，肢体、视听残疾一般通过外

表观察就可以看出来，而智力残疾并没有一个详

细的标准，县区残联曾经为一些病情严重的老年

痴呆症患者办理过残疾人证。

淇滨区残联的工作人员证实了这个说法，

“关于智力、精神残疾，国家有明确的鉴定标准，

需要到市中医院进行鉴定，符合标准的可以办理

残疾人证，享受残疾人的福利待遇。 ”

记者了解到，老年痴呆症并不在大病医保的

范围之内，只有部分使用药品可以享受医保。 记

者又咨询了我市几家商业保险公司，这些商业保

险公司表示只有丧失自理能力等严重的老年痴

呆病才能参加疾病类商业保险。

痴呆老人需要全社会关爱

（资料图）


