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微创技术是当今世界外科手术的发展方

向。 腹腔镜、宫腔镜治疗妇科疾病，以其损伤

小、恢复快等优点受到患者欢迎。

宫、腹腔镜治疗妇科疾病———卵巢肿瘤、异

位妊娠、多囊卵巢综合征、卵巢巧克力囊肿、盆腔

静脉淤血综合征及子宫肌瘤剔除等方面， 显示

出比传统手术方法更大的优点， 如切口小，仅

0.5cm~1.0cm；术中损伤小，手术时间短，出血少；

术后痛苦小，恢复快，腹部无疤痕等。在诊治女性

不孕症方面， 能快速明确诊断器质性病变并进

行相应治疗，使众多不育夫妇如愿以偿。

宫、腹腔镜是对子宫腔内疾病进行诊断和

治疗的先进设备，它能清晰地观察到宫腔内的

各种改变，明确进行诊断。 用腹腔镜手术代替

传统子宫切除的方法，治疗难治性宫血、内突

性壁间肌瘤，与传统开腹手术相比较，具有不

开腹、不切除子宫、创伤小、出血少、痛苦轻、术

后恢复快、近期并发症极少、远期不影响卵巢

功能等优点。保留子宫对中年、青年妇女更好，

使一些合并严重内科疾病、不能忍受切除子宫

的患者，得以通过宫腹腔镜手术摆脱疾苦。

爱民医院妇科专家提醒广大女性朋友，秋

天是妇科疾病的多发季节，阴道炎、盆腔炎、尿

道炎等妇科炎症容易在秋季发生，宫颈疾病、

子宫肌瘤、卵巢囊肿等妇科疾病也容易在秋季

找女人的麻烦。 专家还提醒女性朋友不要小

看妇科炎症，因为小问题也会引起大麻烦，一

旦查出患有妇科疾病，一定要抓紧时间治疗。

健康在线：http://www.hbaimin.com/

（小语）

包皮过长把男人的健康营地一步步攻破，

而且所造成的杀伤力不但危害了男人的健康，

还把身边的女人也拉下了水，所以男性朋友一

定要警惕。

包皮皮脂腺的分泌物会积存在包皮下，形

成像豆腐渣样的包皮垢。包皮垢是细菌的良好

培养剂。包皮过长者的阴茎头平时始终包裹在

包皮里，必须用手上翻才能露出；包茎者即使

用手帮助也无法使包皮上翻露出阴茎头。这种

情况下，包皮过长或包茎患者经常发生包皮炎

是不足为奇的。

当包皮过长且包皮口较紧时，强行上翻后

未能及时复位，过紧的包皮口就像狭窄的环紧

紧套在阴茎头处，称为包皮嵌顿。 在嵌顿以下

部位血循环和淋巴回流受阻， 阴茎与包皮水

肿，更难以复位。长期嵌顿造成局部缺血加重，

阴茎头会出现糜烂甚至坏死。

由于包皮过紧，如果不注意清洗，长期积

存的包皮垢会致使阴茎头和包皮发炎。

爱民医院泌尿外科专家提示： 如果患有

包皮过长或包茎， 应择时到医院作包皮环切

术。 手术很简单，无需住院，一星期左右即可

痊愈。

手术不仅可预防阴茎癌的发生，而且避免

了造成尿道狭窄的可能。如果有炎症不能及早

手术，也应当保持外阴清洁，每天清洗一次阴

茎，不要用手翻包皮，不要乱涂药，要及时到医

院处理，待炎症消失后再做手术。

健康在线：http://www.hbaimin.com/

（红梅）

包皮过长易引发多种疾病治疗妇科疾病首选宫腹腔镜

据多家美国媒体 10 月 6 日报道，当地时间

10 月 5 日晚 8 时 40 分， 来自美国的 39 岁魔术

师大卫·布莱恩“100 万伏特高压电击秀”正式上

演———从 10月 5日至 8日， 他将用 7个特斯拉

线圈造出的 100 万伏高压闪电， 对自己持续电

击 3天 3夜！

大卫·布莱恩策划的这次特技表演名为《电

击：100 万伏特一直开着》，地点位于美国纽约米

特派肯区附近历史悠久的 54 号码头。 当天，在

现场 400 多名观众的欢呼声中， 布莱恩准时出

现在表演现场， 他全身从头到脚穿着一套起保

护作用的金属紧身衣，头上罩着一个金属笼。 准

备就绪后， 布莱恩大声向观众致意———而这可

能是他的“最后遗言”！ 布莱恩激动地喊道：“我

要感谢所有人的支持和耐心，谢谢大家，使这次

表演成为可能！ ”在观众们的掌声和喝彩声中，

布莱恩的一名助手按下了电源开关，眨眼之间，

7 个特斯拉线圈制造出了壮观而令人眩目的高

压球形闪电， 而布莱恩整个人则被这些 100 万

伏特的高压闪电包围了！

在接下来的 72 小时中，布莱恩必须持续不

断地承受 100 万伏高压电“折磨”，而且同时和

以往的表演一样， 布莱恩在 3 天之中不吃不喝

任何食物或饮料。

专家指出， 布莱恩全身从头到脚穿着的那

套金属紧身衣学名叫“法拉第笼”，它可以屏蔽

外界的电力， 确保布莱恩除了脸部之外的整个

身体都能得到保护。 只要布莱恩能始终保持静

止，金属紧身衣就将保证他的安全，甚至是他的

隐私部位。 （据《半岛都市报》）

一场婚礼牵出一起调查。 近日，马来西亚一

位政府官员的儿子结婚， 宾客居然来了 13 万

人， 排场之大立刻遭反对党质疑： 动用公款了

吧？ 马来西亚反腐败委员会已介入调查。

“官二代”的盛大婚礼惹非议

9 月 30 日， 现年 26 岁的里德旺·阿里举行

婚礼。 他是马来西亚南部马六甲州首席部长阿

里·鲁斯塔姆的长子。

婚礼持续了 8 个小时，到场宾客超过 13 万

人，规模创马来西亚婚礼之最。

有反对党政客打听到， 光是婚礼上的食物

就需要 1300 万林吉特（约合 4 3 3 . 3 万美元）。 这

么多钱从哪来？ 反对派怀疑鲁斯塔姆动用州政

府资金，向马来西亚反腐败委员会提交了报告。

“婚礼是由我自己家庭筹备的，与州政府无

关。 ”鲁斯塔姆急着通过媒体澄清，食品开销只

有大约 60万林吉特（约合 2 0 万美元），远没有外

界猜的那么多，“婚礼一点儿都不铺张， 看起来

很盛大完全是因为来的人太多了。 ”他还说，有

些食物饮料是一些企业赞助的。

鲁斯塔姆的助手马阿德万补充说：“客人都

是自愿来的。 因为这是首席部长家的首场婚礼，

所以每个马六甲州人都想参与……就连许多穿

拖鞋的建筑工人也排成队与这对新人握手。 现

场有 500 多个志愿者免费为婚礼帮忙， 不少厨

师和工作人员也不收酬劳。 ”

另据报道， 马来西亚婚礼也有收红包的习

俗，关系不密切的朋友，婚礼红包一般是 50~100

林吉特（1 林吉特约合 2 元人民币）。

反对派要求鲁斯塔姆公布儿子婚礼开销并

解释资金来源。 马来西亚反腐败委员会 10 月 5

日确认，已开始介入调查此事。

腐败案层出不穷

马来西亚政府官员经常卷入腐败。

今年 3 月，马来西亚妇女、家庭和社会发展

部部长莎丽扎·阿卜杜尔·加利尔身陷“牛圈门”

丑闻。她被曝滥用 2.5亿林吉特（约合人民币 5 . 2

亿元）公款购置豪宅、养豪车、度假，因不堪舆论

压力辞职。

2010 年， 马来西亚多个州联手打击非法开

采和走私砂石，牵出 34 个政府官员。 他们涉嫌

收受财物贿赂和性贿赂，被反腐败委员会逮捕。

再早一些，2008 年，马来西亚移民局正副总

监均因贪腐相继落马。

尽管马来西亚一直有反腐败机构， 但诸如

此类的事情层出不穷。 2009年 1月，政府设立的

反腐败委员会正式办公， 取代原先的反腐败机

构。 但马来西亚反腐败委员会常被指责“办事不

力”、 仅针对反对党或仅审查级别较低的官员，

没有能力调查出腐败案的真相。 反腐败委员会

则坚称，调查工作是公正的，委员会也在尽全力

打击贪污腐败。

据“透明国际”（全球最大的非政府反腐组

织）去年底公布的数据，2010 年马来西亚的清廉

指数低至 4.4（1 0 为最清廉），在全球 178 个国家

中排第 56位。

的哥也被拉来当反腐“线人”

马来西亚正在想法子提高反腐效率。

去年， 反腐败委员会发展了一大批出租车

司机成为“线人”。 委员会认为，出租车司机常能

听到乘客谈论的内容， 说不定就会听到某些部

长或商界人物涉嫌腐败的事，“我们希望司机能

辨认出腐败信息， 并且知道一旦遇到这种情况

该向哪里举报”。

前不久， 反腐败委员会还聘请了几十个华

裔查案官、助理查案官来协助开展工作。

马来西亚还加入了国际反贪局联合会，希

望从各国获得反腐经验。

打击腐败一直是世界各国政府的要事。 本

月初， 国际反贪局联合会第六届年会在马来西

亚吉隆坡召开， 全球 100 多个国家和地区的代

表出席，以《联合国反腐败公约》为主题，讨论共

同打击和预防跨国腐败犯罪。 （据《都市快报》）

马来西亚“官二代”大婚 宴请 1 3 万宾客

光食物就花费 433.3万美元 反腐败委员会介入调查

头戴特制金属笼，美国魔术师不吃不喝———

1 0 0 万伏高压电“轰”他 3 天 3 夜

美国魔术师大卫·布莱恩挑战极限。

▲里德旺·阿里大婚， 1 3 万人到场。

▲阿里·鲁斯塔姆


