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新知

维生素B

1 7

非“抗癌神药”，

其产生的氰化物

可毒死人

近期，一则“癌症早已攻克，只

需服用大量维生素 B

17

” 的消息在网

上流传。B

17

是哪种维生素？主流医学

界研究了几十年都没有攻克的恶性

肿瘤竟被此“神药”轻松搞定？ 原来，

这是种苦杏仁苷的类似物， 其防治

癌症的作用没有任何科学依据，一

些患者服后反因其产生的剧毒氰化

物而死亡。

微博传言：神奇“维

生素”可对抗癌症

“医生如果得了癌症，他们不会

做化疗， 他们服用维他命 B

17

抗癌。

癌症在几十年前就被攻克了， 只是

真相一直被隐瞒……” 维他命即维

生素，这个流言鼓吹大量吃“维生素

B

17

”的防癌、抗癌作用，建议人们吃

“带点苦味”的杏仁，例如中药北杏，

因为里面含有维生素 B

17

。

“维生素 B17” 的化学名称是

“L- 扁桃腈 -β- 葡萄糖醛酸”，据

说是在上世纪由美国的小恩斯特·

克雷布斯合成的苦杏仁苷类似物，

而这类物质天然存在于坚果、 水果

的种子中，例如杏仁、苹果籽。 克雷

布斯为他的“发现” 注册了商品名

“Laetrile”， 称其功能是调节肠道功

能， 后来他四处宣传其能预防和治

愈癌症。

不久，这种物质就被冠上了“维

生素 B

17

” 的名称， 受到众多粉丝追

捧，被认为是对抗癌症的“自然疗法”。

专家鉴定： 维生素

B

17

产生的氰化物可毒

死人

研究表明，维生素 B

17

在人体内

被酶分解之后会产生有毒的氢氰

酸，令一些患者服后出现恶心呕吐、

头晕目眩的症状， 也有大量进食此

类食物氰化物中毒的报道。 专家提

醒， 目前未有维生素 B

17

能防癌、抗

癌的证据， 进食大量含苦杏仁苷类

的食物很不安全。 （据《扬子晚报》）

都说感冒是常见病，调查显示超过一半的人不懂感冒

你真的了解感冒吗？

感冒，大家都知道。 就拿最近来说吧，秋季温差

大，这时候感冒患者大幅增多。 可如果要问：“你懂感

冒吗？ ”估计大多数人都会觉得这问题很简单：“感冒

谁还能不懂吗？ ”

你别说，真有人不懂，而且不懂的人还不少。 根

据国内一项调查显示， 超过一半的人连感冒的真正

原因都不知道，更别提其他的了。

错：近 14%的人觉得感冒得怪细菌

真相：感冒是病毒引起的传染性疾病

殷凯生教授告诉我们，在这个调查中，有近

14%的人认为感冒是细菌感染引起的，只有 48%

的人认为是病毒感染引起了感冒。另有 21%的人

认为感冒不是传染性疾病。 可以说，从感冒的原

因上，很多人的认识就已经大错特错了。

殷凯生教授说， 中国人喜欢说感冒是“伤

风”、“风寒”，其实“伤风、受凉”只是让免疫力下

降，这时病原体才能肆虐引起感冒。 而感冒绝大

多数都和病毒有关系。

普通感冒和流感不同。普通感冒的症状主要

是鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、咳嗽等。 流感会引起头

痛、关节痛等，而且更容易引起一些严重并发症。

至于感冒传染不传染，这个毋庸置疑：当然传染。

五千多个人中，懂感冒的不多

这项调查涉及全国 10 个城市的 5021 例门

诊感冒患者，结果超过 52%的患者不能正确认识

感冒病因， 近 13%的患者不清楚感冒的危害，还

有 34%的患者不知道普通感冒和流感有啥差别。

在感冒的治疗和预防上也是问题重重，30%

的患者认为感冒必须经过治疗才能痊愈，61%的

患者感冒后经常口服药物甚至输液治疗， 接近

60%的患者感冒时喜欢自行买药， 另外有接近

20%的患者不清楚感冒药物有什么副作用，更别

说感冒药物的有效成分了。另有 68%的患者也不

能正确认识流感疫苗的作用。

这项调查的结果被发表在 2012 年的《中华

内科杂志》上，参与调查的专家说，从调查来看，

咱们老百姓对感冒的认识很有限。

江苏省人民医院呼吸科专家殷凯生教授也

参与了这项调查，记者请他在这个容易感冒的季

节，详细聊聊这个调查的数据。

错：30%的人觉得“感冒必须治” 真相：很多时候感冒会自愈

对感冒的原因，很多人不了解，对感冒的

治疗，很多人也是云里雾里。有 62%的人觉得

感冒可以不治而愈， 还有 30%的人坚持感冒

是病必须治，不可能自愈。

到底哪派意见更正确呢？殷凯生教授说，

感冒是病毒感染引起的疾病。 病毒感染虽然

麻烦，但它有个特点：它有自限性和自愈性。

换成通俗说法就是，只要熬上一段时间，你就

会自然痊愈。 所以对于症状不严重的普通感

冒患者，不用特别治疗，多喝水、多睡觉，3 天

~5天就好了。

当然，你也可以吃一些治疗感冒的药物，

来减轻症状； 如果症状严重了， 有了支气管

炎、肺炎等并发症，那你肯定得治，但这必须

在医生指导下进行。

至于流感，因为它症状重，还会引起各种

严重并发症， 所以临床是要用抗病毒药物治

疗的。 但请注意，不管是普通感冒还是流感，

只要没有并发细菌感染， 用抗生素肯定都是

无效的。

错：40%的人相信流感疫苗能防普通感冒 真相：特殊人群应该注射 2种疫苗

其实谁都不想感冒， 这时最好的方法就

是接种疫苗，可你对流感疫苗了解多少呢？

从这项调查来看， 近 40%的患者认为流

感疫苗可以预防普通感冒。其实，希望通过接

种流感疫苗来预防所有感冒，不现实。

殷凯生教授说， 因为感冒是病毒感染引

起的，而病原体包括很多不同的病毒、不同的

亚型等，流感疫苗针对的往往是一种病毒，并

不能包括所有的流感病毒。

看到这里你也许会想： 既然流感疫苗不

能预防所有感冒，为啥我还要注射疫苗？这就

是你想偏了。 流感疫苗虽然不能预防所有的

感冒， 可它一般是针对近一两年有流行趋势

的病毒，所以是有针对性的预防。而对于高危

人群来说，一旦发生感冒，就会引起其他病症

快速加重，甚至危及生命，这时接种流感疫苗

和相关病症疫苗就是采取主动的保险措施。

殷凯生教授说，除了老人和孩子，有慢阻

肺、哮喘、慢性支气管炎这些病史的人群，在

这个季节， 应主动接种两种疫苗： 流感疫苗

和，肺炎球菌疫苗。 再在生活上多注意，比如

多休息、适当运动、营养均衡、注意保暖，这样

可大大降低他们因一场小感冒， 就导致其他

病症加重、必须入院之劳，甚至可避免危及生

命等问题发生的风险。

（据《金陵晚报》）


