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晨报讯 （记者 赵玮 文 /图） 10月 8日，

记者从淇县文物旅游局了解到， 由于淇县各景

区精心准备， 比往年旅游活动增多、 旅游特色

明显、 旅游价格优惠， 因此今年中秋、 “十

一” 长假期间淇县各景区游客人数和旅游收入

再创历史新高， 分别比去年同期增长 32.8%和

38.9%。

云梦山 多彩活动引客来

十一期间，云梦山景区推出草原狂欢周、草

上飞大冲关、骑马射箭、吹瓶子等一系列丰富多

彩的活动， 游客不仅可以体验到古军校的厚重

历史，看到南天门的壮观景色、大草原的异域风

情，还能在景区参与活动，赢得活动大奖。“游得

愉快、玩得高兴，云梦山真是太棒了！ ”来自北京

的张兰女士说。

据介绍，自 10 月 3 日开始，云梦山自驾游、

团队游、文化旅游、城市周边游迅猛升温，中长

线旅游大幅增加，景区游客量急剧攀升，景区迎

来游客高峰。

古灵山� 特色表演引追捧

10 月 4 日，记者在古灵山景区内看到，优美

的水上瑜伽表演吸引了大量游客驻足观赏，他

们纷纷拍照留念。 一场场特色绝

活儿表演让游客旅途之余， 既愉

悦了身心， 又领略到了传统表演

与现代艺术的奥妙。

据介绍，长假期间，淇县古灵

山景区借助良好的自然资源和人

文景观推出了一系列的特色旅游

项目， 并请来川剧变脸、 民间喷

火、水上瑜伽等表演团队，为游客

献上精彩的活动盛宴， 吸引了众

多来自河北、山东、山西、安徽、江

西及省内游客， 受到了游客的好

评。

朝阳山� 生态采摘

成景区新亮点

长假期间， 朝阳山生态采摘园内游客络绎

不绝，黄橙橙的柿子，红艳艳的大枣吸引了来自

全国各地的游客在这里采摘、品尝，感受丰收的

喜悦。据介绍，朝阳山生态采摘园占地 150亩，园

内有万余株柿子树，近千株枣树。

“目前朝阳山生态采摘园中主要是柿子树

和枣树，接下来我们将丰富种类，引进石榴、核

桃、苹果等其他果树，让游客采摘时有更丰富的

选择！ ”工作人员杨现民告诉记者。

摘星台� 休闲放松好去处

石桌石凳、浓荫绿树，欢声笑语，其乐融融。

在摘星台景区，处处洋溢着欢快的笑声，人们在

这里兴高采烈地聊天、赏景，祥和轻松的氛围，让

很多游客放下烦恼，爱上这里。

摘星台景区位于淇县县城中心，景区内环境

幽雅，绿树成荫。 在这里你既可以缅怀历史、追

忆先贤，又可以呼朋唤友，游玩娱乐，摘星台景区

已成为人们节假日休闲放松的好去处。

（线索提供：王瑞杰）

秋季出游四注意

秋季出游，除了慎重选择旅行社、签

订合同、 购买保险外， 还应注意些什么

呢？

注意安全 秋季是登山、 赏红叶的

好时节，在欣赏美景时一定要注意安全。

在自然风景区旅游时， 尽量不要独自去

人迹罕至或尚未开发的区域，以防迷路，

酿成事故。 需爬山越岭时，不要穿皮鞋、

高跟鞋，以免扭伤或跌伤。不要为了欣赏

一些“不可及”的风光而攀登山石、树木、

房屋或涉水。不要随便进入深草丛，以防

被野鼠、毒蛇或其他动物咬伤。不要食用

种类不明的野果、菌类，以防中毒。

注意量力而行 秋季旅游尤其是登

山时，要量力而行，有张有弛，在轻松的

心态下登山。必要时可准备一根手杖，走

山路时它会助您一臂之力。 爬山体力消

耗很大，使人更容易感到饥饿、体乏，因

此要带上含有足够热量的零食， 如巧克

力、 去皮的花生等， 都可以帮助补充体

力。

注意“气象过敏” 秋季远程旅游一

定要注意在不同的气象条件下， 可能会

出现“气象过敏”的现象。 其症状主要表

现为头痛、恶心、失眠、心情烦躁等，个别

人可能出现腹泻、发热、关节疼痛等。 预

防的方法， 一是外出前要注意收听天气

预报，根据天气变化合理添减衣物，以防

气候突变诱发疾病； 二是老年人和体质

较弱的人不要到和自己居住地气候差别

较大的地方旅游， 患有心血管疾病的人

不要去高原， 风湿病患者不要到森林景

区，以防加重病情；三是旅游出发前要准

备一些常用药品，以备急需。

注意必备医疗用品 出游前， 选择

几只细长圆柱体小药瓶， 瓶内装些常用

药。药品应装在密封不透气的小瓶里，余

下的空间用棉绒塞满， 以免晃动时发出

声响。 （焦晚）

淇县旅游“大餐”吸引八方游客纷至沓来

游客人数和旅游收入比去年同期增长 32.8%和 38.9%

游客在朝阳山生态采摘园采摘。


