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尊重孩子的

选择

一般儿童书房的装修

家长应当都会有所把控，

如房间朝北， 就用一些暖

色调；房间朝南，就用一些

中性色或者冷色调， 以此

来进行互补。 房间的背景

色彩和家具颜色可以多征

求孩子的意见， 一方面根

据孩子的性别、 年龄来选

择， 另一方面也根据孩子

的性格特点布置不同的风

格，让孩子投入其中，会锻

炼孩子的决定能力， 也让

孩子更喜欢自己的房间。

（据《新京报》）

让

书房

伴随孩子成长

装修环保、风格活泼、家具可变性强，

让孩子的学习空间可以“成长”

选择环保指数高的

装修材料

儿童书房一般设置在卧室内， 因为

儿童可能太小， 不需要一个单独的空间

来做书房， 这样的话儿童将有大量的时

间， 包括睡觉的时候都在这个空间内度

过。 另外，考虑到儿童的身体特点，在抵

抗能力上比成人差， 环保是首要考虑的

问题。

首先是在装修的过程中尽量选择环

保的建材产品，无论是墙漆、地板、壁纸，

在选购时都要考虑好环保的问题。 一般

合格的建材产品都是有严格的检测证书

的， 消费者在选购时可以要求经销商提

供， 壁纸可以选择环保指数高一些的壁

纸，胶要选用生物、植物胶最好。

家具的选择上更要注重环保， 家具

板材相对建材产品而言，甲醛、甲苯之类

的含量相对多一些， 对家具板材的选择

一定不能大意。 建议给儿童使用实木家

具，尽量杜绝板木结合的家具，因为板木

结合的材质，味道很大，对儿童的成长非

常不利。家具的款式要尽量选用圆角、圆

弧的，不要用尖角的，以防磕伤。

装修完的房子要做环保检测， 一般

由专门的环保检测公司来做， 有的装修

公司会在装修套餐里面赠送， 消费者就

不用再花钱了。 但也有消费者对于赠送

的环保检测不放心， 另外花钱请环保检

测公司做检测。

墙面配色不超过 3 种

儿童房除了在环保上要求更高以

外，装饰风格也是重点。 可以选择卡通、

可爱的装修风格，为儿童营造轻松活泼

的环境。 地面尽量选用浅色的地板，相

对地砖，地板比较温暖，不会太凉；浅色

的地板也更容易搭配房间内活泼的风

格。

儿童房是需要多彩的，不管用墙漆

还是壁纸都可以选择多种颜色。 从色彩

的角度来说，绿色是对儿童心理成长最

佳的色彩。 但整体色调不要过于花哨，

否则容易让儿童心乱、烦躁。 墙面配色

最多不要超过 3 种，如白色、绿色，再加

一种对比色，给儿童的书房增添一些趣

味。

目前市场上有很多不同主题的儿

童房套餐，大部分都是将不同的色彩搭

配好，家长可以根据孩子的性格特点进

行选择，也可以自行搭配，在定好主色

调之后再配以合适的配饰，包括一些有

创意的、有教育意义的配饰都可以。

如果房间大的话， 可以考虑在一

面墙上给儿童设置一个黑板墙或称涂

鸦区， 方便孩子在上面涂写、 画画，

可以擦除。 消费者可以到卖场选购专

为儿童设计的黑板漆， 或者选用玻璃

等材质留出一个可以随意写画、 自由

张贴的墙面， 还可以在墙壁上挂一块

白板或软木塞板， 比较简便。

房间装修风格可随年龄调节

由于小孩的成长比较快，每年的身高、体重以及心理成熟

度都可能发生变化，儿童房里的家具和装饰不仅要符合孩子当

前的需要，还要考虑满足孩子将来的需要。 床的大小一般都能

满足，但是书桌的尺寸可能就需要作一些改变了。

要在有限的儿童房空间里安置一张集电脑、写作业、绘画、

做手工等功能于一身的大书桌可能不太实际，可以考虑选择设

计巧妙的书桌，比如可层叠的桌面或者可根据需要收放自如的

桌面等。 同时，与书桌相搭配的椅子尽量选择可以根据年龄增

长调节高度的款式。

随着小孩的年龄增长，儿童书房的装修风格也可能要作一

些改变，换墙纸最方便。 10 岁以下的小孩可以选择活泼的卡通

图案，10岁以上再选择一些更简洁成熟的图案， 有利于孩子的

心理成长。

此外， 不同性别的小孩可能会对装饰风格有不一样的选

择，同样装修的风格也可能会影响孩子性别的形成。 虽然不能

武断地说蓝色调一定适合男生、粉色调一定适合女生，但是可

以帮助孩子在成长过程中男孩“更像男孩”，女孩“更像女孩”。

儿童书房

的装修不仅要严格把关

环保，照顾到小孩的健康；还

要在色彩上调动孩子的兴趣，

对孩子的心理形成潜移默化的

影响；而在家具配饰的选择上，要

求灵巧活泼， 具有可调节性，可

以根据儿童的成长规律进行

适当改变，让书房伴随孩

子无忧无虑地成

长。
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装修

技巧

a

选择

专用护眼台灯

儿童书房可以不用考

虑朝向， 但是光线要控制

好，不能太刺眼，一般要有

一个亮度适宜的主灯、还

要有台灯和床头灯， 其中

最重要的就是台灯。

台灯要可以调节高度

和亮度，样式大方为好，让

孩子学习的时候可以集中

精力。 最好选择儿童专用

的护眼灯， 使光线更加接

近自然光， 可以保护孩子

的视力。

书桌靠墙摆放

儿童书房的书桌不可

以随意摆放。 首先不宜摆

在窗下， 因为靠着窗很容

易让儿童学习时被窗外的

景物影响而分心， 不利于

学习； 其次不宜摆在侧对

着门或者背靠门的位置，

这些位置可能会给人一种

不安的感觉， 也没有办法

安心学习。 最好能够在一

个不太偏僻的角落里，靠

墙摆放，既有安全感，又不

易受到打扰。
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