
我市第九届运动会开幕式将

于10月16日上午在淇滨区新世纪

广场举行。 为保障开幕式顺利进

行，确保周边道路交通安全畅通，

根据《中华人民共和国道路交通

安全法》有关规定，开幕式期间将

对活动现场周边部分道路实施交

通管制，现公告如下：

一、 交通管制时间：2012年

10月16日6∶30至11∶30开幕式

结束。

二、交通管制路段：黄河路东

至嵩山路西至广场西路路段，九

州路东至嵩山路西至兴鹤大街路

段，广场东路、广场西路全段为交

通管制区域。

在交通管制区域内， 除持有

组委会核发通行证的车辆外，禁

止其他机动车、非机动车通行。

三、 交通管制区域内九州路

段、新世纪广场内及广场东路、广

场西路禁止停放机动车、 非机动

车。 会场周边单位和居民请提前

安排好出行时间、绕行路线，以免

影响正常交通。

四、 请社会单位和广大市民

给予理解和支持，自觉遵照执行。

特此公告

鹤壁市第九届运动会组委会

2012年10月13日

第二届牟山登山节开幕在即

市登山户外运动协会陈玉兆提醒：

赛前热身很关键

参赛安全最重要

□晨报记者 夏国锋

“再过几天，第二届牟山登山节就要拉开大

幕了， 广大登山爱好者要紧紧抓住最后几天时

间坚持训练，争取在比赛中一显身手。 ”市登山

户外运动协会登山探险部部长陈玉兆昨日接受

记者采访时说。

根据多年的登山经验， 陈玉兆给广大登山

爱好者提出几点建议，并提出大家要把握“安全

第一、贵在参与”的原则。

赛前环节， 有条件的可提前熟悉主办方安

排的路线，计算好时间和进度。比赛前一天把参

赛的各个环节想象一遍， 比赛当天要适当提前

吃饭，多吃富含高能量的肉奶蛋类食物，要吃好

但不要太饱。 在着装上，要穿适当宽松的衣服，

不能太厚，透气性、排汗性要好；要穿自己经常

穿的登山鞋，避免新鞋夹脚、磨脚。

“赛前还有一件重要的事情———热身。经过

一二十分钟的热身活动，让肌肉活动开，身体进

入临战状态， 这样比赛中不容易出现肌肉拉伤

或关节扭伤。”陈玉兆说，比赛开始后，掌握体力

分配和节奏也很重要。

据陈玉兆讲， 不经常运动的人在比赛中很

容易达到体力极限，出现心跳过快、头晕眼花、

全力无力等症状。这时就需要主动调节，适当放

慢节奏，深呼吸，按照自己平时的状态攀登，最

好不要坐地休息突然终止运动。 如果体力严重

透支，建议退出比赛，及时向工作人员求助。

“登山是人体内水分流失较大的运动，忌暴

饮冷饮，可少量多次饮水。 ”陈玉兆建议，“有心

脑病、身体病弱、腿脚有伤病等不适宜剧烈运动

的要慎重参赛，最好能赛前体检；要遵守比赛规

则，贵在参与，安全最重要。 ”

鹤城·综合
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晨报讯（记者 李丹丹）“淇河酒

业杯”市九运会开幕式将于明日上午

9时在淇滨区新世纪广场隆重举行，

届时将有大型节目表演，其中的跳伞

表演将成为开幕式的压轴节目。

市九运会经过两个多月的准

备，目前各项准备工作均已完毕，只

待开幕。

在市九运会开幕式上， 观众将

看到大型文体类节目表演———淇水

欢腾，共包括 7个节目。 其中，“蓓蕾

绽放” 由 280 名儿童组成的拉丁舞

方阵表演， 成员均为 7 岁 ~12 岁；

“体操展示”节目为集体展示第九套

广播体操， 体操方队由来自全市各

行业、各单位的 600 人组成；第三个

节目是鹤壁职业技术学院师生表演

的大型舞蹈“美好家园”；还有 24 名

小学生组成的跳绳队， 将在开幕式

上表演“绳采飞扬”；观众还能看到

“神功太极”表演，该节目是老年体

协组织 400 名老年朋友表演的“中

国太极功夫扇”；鹤壁高中的学生还

将带来动感十足、魅力四射的“鼓舞

青春”。

由河南省跳伞队参演的“飞机

跳伞” 是本届运动会开幕式的压轴

节目，包括 5 个表演项目。“喜降彩

带”表演中，飞机将从 700 米的高空

中降下 100 条彩色丝带漫天飞舞；

“试测风云”表演中，两名运动员将

从 1100米的高空跳下飞机；“花样踩

伞”中，两名运动员将从 1400米的高

空跳下飞机， 完成两个降落伞连接

后， 还将点燃一组五彩烟幕弹；“祝

贺跳伞” 表演中，4 名运动员将从

1400 米的高空跳下飞机， 还将为观

众燃放“庆典烟火”；“仙女下凡”表

演，由 4 名女运动员参演，她们将身

着彩色霞衣， 从 1300米的高空跳下

飞机。

另据了解，全市共有 34 支代表

队参加市九运会。

“大河涧乡旅游资源丰富，盘石头水库、牟

山、七里沟等旅游景点在鹤壁及周边地区家喻

户晓。 其中，牟山海拔 763.5 米，为鹤壁第一高

峰，又是《山海经》中记述的中国历史文化名

山。 ”10 月 12 日，淇滨区大河涧乡乡长郭玉堂

接受记者采访时说。

郭玉堂说，牟山作为大河涧乡著名的旅游

景点之一，地处太行东麓，山势奇崛雄伟，风光

旖旎秀丽，文字可考的历史近 4000年。 又因其

形似泰山，故又名“小泰山”。

大河涧乡旅游资源丰富，除牟山外，还有

赵南长城（我省北部迄今发现的保存最为完

整、年代最长、功能较为齐全的古长城），占地

面积约 2400 平方米的明清建筑群，有“北国漓

江”之誉的七里沟等。

据郭玉堂介绍，近年来，大河涧乡旅游业

发展迅速， 去年还与汤阴一家公司签订了 2.6

亿元的旅游项目开发合同。“下一步，我们将高

起点编制各景点详细的建设规划，加大招商力

度，鼓励个人参与投资开发。 同时，凸显大河涧

乡的文化、资源的特色优势，在奇、新、精方面下

工夫，打造出系列精品景区！ ”郭玉堂说。

省青少年科技创新奖

评选工作启动

你对科技创新

有兴趣吗？

报名参评

科技创新奖吧！

晨报讯（记者 秦颖）10 月 14 日，

记者获悉，2012 年度“河南省青少年科

技创新奖”评选工作启动，有科技创新

兴趣的青少年赶紧报名吧！

2012 年度“河南省青少年科技创

新奖”评选设立青年组、大学组、中学

组、小学组 4 个组别，根据评审标准，

将对 30 名优秀个人进行表彰。 其中，

青年组 10 名、大学组 10 名、中学组 5

名、小学组 5 名，将以奖金或奖品的方

式予以奖励。 本届评选增设 2名“特别

奖”、5 名“优秀科技辅导员奖”、10 个

“优秀组织奖”。

具体报名方式可咨询团市委，您

可登录团省委、 省青联网站查询详细

信息。

河南省青少年科技创新奖评选是

针对我省青少年科技创新事业发展的

评选项目。 目前，已成功举办过两届。

10 月30 日

举行巾帼健身展演赛

有意参赛的

到市妇联报名吧

晨报讯（记者 贾正威） 由市妇

联、市体育局联合主办的“喜迎‘十八

大’ 新社区新生活巾帼健身展演赛”10

月 30 日将在淇滨区新世纪广场举行，

有意参赛者可于 20日前到市妇联宣传

部办公室报名，报名电话 3325117。

本次巾帼健身展演赛项目包括健

身操、健身舞、健身球、太极拳（剑）等，

这些都是市民喜爱的业余健身活动。报

名采取各县区妇联、教体局联合推荐的

方式进行，每个县区上报 3 支 ~5 支队，

各参赛队表演人数须在 20人以上。

晨报讯（记者 席适之） 莫言获得

2012 年诺贝尔文学奖， 成为首位获得该

奖的中国籍作家，从而引发了其系列作品

热卖。 10 月 14 日，记者在淇滨区几家大

型书店了解到， 莫言的书近日供不应求，

各书店都在紧急补货。

14 日上午，记者看到黄山路一家大

型书城外挂着“祝贺莫言获得诺贝尔文

学奖”的条幅。 该书城内，工作人员正在

跟读者解释：“莫言的书已经卖完了，我

们已经到外地进货，下周二就过来了。 ”

工作人员李女士告诉记者， 自 12 日起，

就有不少读者来买莫言的书，《蛙》、《丰

乳肥臀》、《生死疲劳》 等作品被抢购一

空。 李女士说，鉴于目前的状况，他们只

好先把读者的购书信息记下来， 等书到

了之后再打电话通知。“目前多家出版社

在加印莫言的作品， 过几天应该能陆续

到货。 ”

在兴鹤大街的新华书店内，也出现了

同样的状况。 一名工作人员告诉记者，不

少购书者以前就接触过莫言的作品，也有

部分购书者是图好奇，赶“莫言热”。“莫言

获奖，作品热销是情理内的事，但希望读

者真正深入地去品读他的作品，去感受莫

言的文学世界，不要盲目跟风购买书籍。”

莫言作品热卖，书店忙着补货

书店提醒读者理性对待“莫言热”，不要盲目跟风买书

“淇河酒业杯”市九运会开幕式

明日在淇滨区新世纪广场举行

明日 9 时，广场有跳伞表演

市九运会开幕式

交通管制公告

凸显本地旅游特色

打造系列精品景区

———访淇滨区大河涧乡

乡长郭玉堂

□晨报记者 李丹丹 /文 张志嵩 /图
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淇滨区一家书店贴出告示，莫言的书售罄。 晨报记者 赵永强 摄


