
献全血和献血小板的差异

平时所说的献血，基本上指的是献“全血”，即血液的全部

成分；捐献血小板则是属于捐献“成分血”，即分离血液中的某

些成分。 献全血和献血小板的不同主要有：

1 . 捐献间隔不同。捐献全血之后，必须间隔 6 个月才能进行

下一次捐献，而捐献血小板的间隔仅为 2 8 天。

2 . 采血过程不同。捐献全血直接采血装进血袋，一般时间为

5 ~ 6 分钟。而捐献血小板需要通过血细胞分离机，经严格消毒的

一次性管道，分离出所需的血小板，再将其他

血液成分回输给献血者。

晨报讯（记者 王帅）10 月 10 日，本报 4 版刊

登《不到一年，这条路又发难上学娃》一文，报道了

通往鹤山小学的一条主干道因工地施工被封堵，

家长们只能带孩子从砖瓦片上开辟出一条上学路

一事。 消息见报后，鹤山区委、区政府高度重视，经

过 3天紧张施工，在该校东西两侧分别修通两条临

时便道，以解决学生和周边居民出行问题。

据鹤山区委宣传部工作人员介绍， 根据该区

城区建设规划，在鹤山街西段规划建设“竹林花园

配建廉租住房项目”， 该项目北侧是鹤山小学，而

该小学周边将建设两条路，一条是宽 15米、东西走

向的政苑街， 另一条是宽 22米、 南北走向的柏灵

路，都可通往学校。 项目开工建设后，为了确保学

生和居民的出行安全， 施工单位于 10月 6 日在建

设区域内拉上了围墙，堵住了学生们的上学路。

10 月 10 日，本报刊登了家长们只能带孩子从

砖瓦片上开辟出上学路一事，鹤山区委、区政府高

度重视，区政府主要领导立即作出批示，要求在政

苑街和柏灵路未开工修建之前，先修建临时通道，

解决学生和周边居民出行问题。 区政府分管副区

长带领区城管局、 区文教体局等有关部门到现场

办公，经与鹤山小学领导和周边居民协商，决定在

鹤山小学门前东侧和西侧各开辟一条临时通道。

修通这两条道路，要经过 4 户废弃民房，还需要清

理建筑垃圾等。 经过 3天紧张施工，目前东西两条

便道已全面修通，学生和辖区居民的出行问题得到

了解决。

15 日中午， 记者与鹤山小学一名学生家长取

得联系。 据这名家长介绍，当天中午他送孩子上学

就是走的已修通的东侧便道，在路上看到有辆推土

机在铺设煤矸石，希望铺设好的道路在雨雪天气也

能方便孩子上学。
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赵朝红

请领驾驶证

热心的哥王秋希来电反

映： 他昨日拾到一个驾驶证

和车牌号为豫 F9 3 0 1 0 的保

险卡， 驾驶证上面名字是赵

朝红， 住址为山城区春雷路

南段 ， 请失主 拨 打 电 话

3 3 8 8 1 7 7 联系领取。

晨报记者 李鹏

晨报讯（记者 杨阳）10 月 11 日晚上，

一篇名为《求救帖！！！急需O型血小板！》的

帖子出现在我市某网络论坛上，发帖人称同

学的母亲患重病住院， 急需 O 型血的血小

板，但市中心血站的血小板比较紧张，希望

爱心人士能够伸出援手，去市中心血站捐献

血小板。

10月 15日上午， 记者联系到了当事人

张先生，张先生说他爱人住院后被诊断为结

肠癌，并且已经转移，现在血小板只有正常

人的十分之一，随时可能引发大出血，需要

持续输血小板。 但我市中心血站的库存不

足，无法保证使用。 万般无奈之下，他委托儿

子的一名同学在网上发帖求助，现在已经有

好几位热心人跟他联系过了，有几位网友已

经去了血站，但检验后发现大部分人血型不

符， 其中一位虽然是 O 型血， 但转氨酶过

高，不能捐献。

记者从张先生爱人就治的医院血液科

王主任那里了解到，现在医院工作人员一上

班就和血站联系， 一有 O 型血小板就马上

去拿，但有时血站也没有库存，他们也没办

法。

市中心血站一名工作人员表示，血小板

的库存比较紧张， 全省乃至全国都是这样，

有时从外地市也很难调配到。

这名工作人员告诉记者，在每次间隔时

间不少于 1 个月的情况下，捐献血小板对人

体是没有不良影响的。 此外，他还提醒想要

捐献血小板的市民，捐献血小板和捐献全血

不同， 必须是曾经成功献过血的人才能捐

献；捐献血小板只能在上午进行，捐献前一

天要保持饮食清淡，不可进食高脂肪、高蛋

白的食物，如肉、蛋、乳制品、花生、瓜子等；

不要熬夜、饮酒、过度疲劳，以免转氨酶过

高；此外，血小板捐献时间较长，全程需要 1

小时。

此外记者了解到，由于分离血小板的设

备较为复杂，目前全市血小板只能在淇滨区

华山路市中心血站捐献，本报呼吁有意捐血

小板的朋友们直接去血站。 咨询电话：

3328429。

今天白天我市阴转小

雨，受冷空气影响，下午会出

现 2 到 3 级偏北风， 并逐渐

加大到 4 到 5 级， 气温将明

显下降，最低气温 13℃，最高

气温 19℃。 今天夜里到明天

多云转晴，气温 7℃到 20℃。

随着大风降温天气到来，请

市民注意防寒保暖。

我市部分气象指数预报：

火险气象条件：1 级，不

能燃烧。

紫外线指数：1 级， 辐射

强度最弱。

霉变指数：2级， 易发生

轻度霉变。

人体舒适度： 早晚为 5

级，感觉温凉；中午为 4 级，

感觉适中。

感冒指数：3级， 较易感

冒， 体质弱的朋友请注意适

当防护。

行车安全指数：2 级，气

象条件较差，应谨慎行车。

更多天气资讯， 请拨打

12121。

血库告急！ 生命告急！ 本报呼吁读者伸援手———

救救她！ 她急需O型血小板

学校西侧新开了一条便道， 方便学生和居民

出行。 鹤山区委宣传部提供

《不到一年，这条路又发难上学娃》续

鹤山小学东西临时便道已修通

献血者及家属可免费用血

居民无偿献血，献血者本人和家属将得到“回报”：

献血者自献血之日起 5 年内， 免费享用献血量 3 倍的

血量，自献血之日起 5 年后至终生，免费享用献血量等量的

血量； 献血量累计满 8 0 0 毫升的， 1 0 年内免费享用所需血

量， 1 0 年后至终生免费享用献血量 3 倍的血量； 献血量累

计满 1 0 0 0 毫升以上的，终生免费享用所需血量。

献血者的亲属 ( 指献血者的配偶、 献血者与配偶双方

的父母、 献血者的子女和子女的配偶 ) ， 可按献血量等量

免费用血。

“淇河酒业杯”市九运会今日开幕

苦练俩月功 今日看我 S how

晨报讯（记者 李丹丹）“淇河酒业杯”市九运

会今天上午 9 时盛大开幕，昨日，记者走访市九运

会开幕式的各方人员，探访他们的准备情况。

15 日 16 时，市科技局代表团正在市政府第二

综合楼前进行广播体操的最后一次练习。 正在练

习的周先生介绍，两个月来，他们每周都会抽出 3

个下午练习一个小时的广播体操， 所有的努力都

是为了在开幕式上能有最佳表现。

17 时 30 分，记者来到新世纪广场，看到鹤壁

高中的学生还在练习开幕式上的节目———“鼓舞

青春”。 不少同学看上去有些疲惫，据了解，300 余

名学生从早上 8时就开始练习，一位同学说：“我们

练了有一个月了，最近几天练习比较多，指导老师

既负责节目编排，还指导我们排练，都累病了。 ”

18 时， 市九运会筹备工作人员正在主席台上

摆放桌椅。 据介绍，14日主席台已经搭好，15 日上

午搭建好了开幕式背景墙，当日下午花卉也已准备

就绪。“省跳伞队的地面人员还要过来熟悉场地，一

切准备和努力都是为了开幕式。 ”

18 时 10 分，保洁员丁女士还在新世纪广场上

拿着袋子捡垃圾。 她说：“16日早上 6点之前，所有

负责广场保洁的人员都要到齐，再打扫一遍，确保

地面干净。 ”
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