
医生告诉你 3 个真相

得了乳腺癌后，还能有夫妻生活吗？

真相：可以，但在放疗、化疗期间（治

疗后半年内）应禁止，这主要是为了防止

免疫力低下时发生不必要的感染。

得了乳腺癌后，还能生育吗？

真相：可以，但有时间上的限制。 25

岁 ~35 岁的女性，3 年内不建议生育；35

岁以后的女性，5年内不建议生育。

得了乳腺癌后，还能哺乳吗？

真相：当然可以！如果你的另一侧乳

房还能哺乳，那么更应该坚持母乳喂养，

这样还能大大降低对侧的乳腺癌发生

率，可谓一举两得。 （据《金陵晚报》）
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乳腺癌患者有自己的行为、性格特点

你有“乳腺癌性格”吗？

这年头凡事都追求性格，但若提到“乳腺癌性格”，恐怕没人会觉得这样的性格有

多独特、多有范儿。这种性格你听着可能感觉陌生，但在业内却不是新闻，乳腺科的医

生甚至说：“是不是得了乳腺癌，有时候我们看表情就知道个大概了。” 每年 10 月是

乳腺癌防治月，我们谈过乳腺癌的饮食因素、婚育因素，也聊过如何早期发现、早期治

疗。 这次，我们来谈谈乳腺癌的“性格问题”。

医生说：

是不是乳腺癌患者看表情能猜到

如果有一个人跟你说：“你是不是乳腺癌患

者，我看你的表情就能猜到。 ”你多半要觉得这

个人是在招摇撞骗。

可在南京市妇幼保健院乳腺病中心主任陆

澄教授眼中，一个人是不是可能患乳腺癌，从她

的神态、表情上，确实能看出点儿端倪。

“当然不可能是靠脸看病，但凭对方的神态

还是能看出一些的。 ”陆澄说，“那些抑郁的，看

起来闷闷不乐、愁眉苦脸的人，最终被诊断为乳

腺癌的比例确实要高一些。 ”

这当然不是医生们在“以貌取人”，而是肿

瘤与性格的关系。

陆澄解释，这有两方面的原因：确实患了乳

腺癌没什么人会觉得开心，神情抑郁一些总是有

的；再者，具有某些性格特质和行为模式的人，就

是容易患癌症。

研究说：

乳腺癌患者面对负面事件更“幼稚”

当然，你可能觉得上面这些更多的是“说说

而已”。 这年头讲究有证据有真相，所以我们来

看证据吧。

南京曾经有专家对临床的乳腺癌患者和良

性乳腺疾病的患者进行对照研究。 他们发现，大

多数乳腺癌患者在肿瘤发生前一年， 都遭遇过

一些很不愉快的事件，比例达到 84%。 这些事可

不是今天你出门运气不好跌了一跤这么简单，

它们大都是一些可以对生活带来较大影响的负

面事件，例如家人生病去世、工作不顺、人际交

往出现严重问题等等。

不过这些烦心事， 每个人一生中难免要遇

见，可为啥你不生病我就病了呢？ 专家们进一步

研究了不同人群面临负面事件的应对模式，结

果发现，乳腺癌患者在遭遇负面事件时，往往采

取一些更“幼稚”的应对模式。

“在遭遇打击时，每个人的反应不同。 有的

人自嘲一下，幽默应对；有的人寻求他人帮助，

解决问题；有的人牢骚不断，却不行动；还有的

人甚至干脆眼睛一闭做鸵鸟， 期待‘天上掉馅

提建议：

别让乳腺癌真的成“心病”

其实在心理学上，有种行为模式被称为“C（Cancer）型性格”，又叫“肿

瘤性格”。顾名思义，这种性格是和肿瘤关系密切的。这就是说，凡事你越是

多思多虑、情绪纠结、抑郁难平、苦苦压抑，那么你离肿瘤就可能越近。

陆澄说，乳腺癌可能更容易受这种性格和行为模式的影响，因为乳腺

癌是一种和内分泌关系特别密切的肿瘤———它和你体内的雌激素水平密

切相关，而乳腺就是雌激素的一个“靶器官”。咱们都听说过内分泌失调，也

知道情绪不好容易引起内分泌失调，所以性格不佳、情绪不好的人和乳腺

癌的关系就更密切些。

“在肿瘤的成因中，不外乎是遗传因素和行为因素。 在行为因素中，我

们关注当事人的生育情况、母乳喂养情况、饮食运动情况……可很少关注

其性格、兴趣和行为模式。可就临床来看，后者的重要性绝对不亚于前者。”

陆澄说，一个人格健全、心理健康的人，不仅患心理疾病的风险更低，出现

心身疾病的风险也较小，而乳腺癌其实也可以算是一种心身疾病。“从这个

角度来说，关注自己的心理健康，其实对于乳腺癌的预防和治疗来说，也有

很大的意义。 ”

乳腺癌本身

也酿“心病”

乳癌患者最担心

“性生活”问题

如果说性格、 行为模式可能无形中

增加你患乳腺癌的风险， 那么乳腺癌作

为一个巨大的创伤事件， 无疑又会影响

到你的心理状态。

陆澄说，国内外都有调查显示，乳腺

癌患者的焦虑、 抑郁程度明显高于健康

人群———这很容易理解，生了病，还是肿

瘤，换了谁都会压力山大的。不过乳腺癌

患者的情况比较特殊。“乳腺癌对于患者

的打击，不仅来自于生命受到威胁，更来

自于‘女性魅力’、‘自我认同’方面的打

击。 ”陆澄说，健康的乳房对于女性的美

丽和魅力来说，都是至关重要的。如果女

性患上乳腺癌， 甚至需要手术切除乳房

时，首先就是对自我的怀疑和摧毁：我还

算女人么？ 我还能结婚生孩子么？

陆澄调查过 500位生存 5 年以上的

乳腺癌患者， 看看她们最关注的问题是

什么，结果“性生活”排在了第一位，其次

就是担心自己的婚姻出现问题。

陆澄的这一研究结果发表在国外某

著名期刊上。 他告诉记者，过去 10 年大

家都在关注乳腺癌的预防、发现和治疗，

如今，乳腺癌早期发现率大大提高，80%

以上的患者都可以长期生存， 它成了临

床治疗效果最好的一种恶性肿瘤。 可患

者生存下来以后， 活得怎么样就成了一

个巨大的问题。“现在医学界对于早期发

现的肿瘤，会尽量采取保乳手术；无法保

乳的患者，医生会在手术同时修复乳房；

患者后续治疗期间要接受相关心理疏

导，家人也要多支持。 同时，我们应该及

时把正确观点告知患者， 降低她们的焦

虑和抑郁情绪。 ”

饼’问题突然都消失……如果事不关己，谁都知道那些只会发牢骚，逃避现

实的应对方法不好，可很多人恰恰就是这么做的。 ”陆澄说，而这种不成熟

的心理防御方式，并不能解决问题，带来心理的平静，甚至还可能引发更大

的问题，带来更严重的情绪冲突。

从专家的研究结果来看，在乳腺癌患者中，恰恰就是选择这些不成熟

心理防御方式的人更多。可见“什么性格的人得什么类型的病”是有一定道

理的。

“粉红丝带”

是全球乳腺癌防

治活动的标识。
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