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结核病是由结核杆菌引起的一

种慢性传染病。结核病患者在使用抗

结核药物进行治疗的同时，需增强机

体的抵抗力，以促进康复。 特别是为

满足结核病灶修复的需要，必须补充

营养。 为此，结核病患者在日常饮食

中应坚持“四高”的饮食原则：

1.高热能。 结核病是慢性消耗性

疾病，因此患者对热能的需要比正常

人多，患者应尽量进食糖类，这样既

能补充热能，又可节约蛋白质。

2.高蛋白。 结核病对蛋白质的消

耗很大，而蛋白质是修补人体组织的

重要营养素，有益于病灶的愈合。 所

以，结核病患者应增加高蛋白食物的

摄入量， 其中优质蛋白质如肉食、水

产品、蛋、乳及大豆制品应占蛋白质

总摄入量的 50%以上。 患者应多食牛

奶及奶制品，有益于结核病灶的钙化

和愈合。

3.高维生素。 结核病患者应重点

补充维生素 A、B、C、D。 维生素 A 能

增强人体的免疫力；维生素 D能促进

钙的吸收；维生素 C有利于病灶的愈

合和血红蛋白的合成；B 族维生素可

加快人体的代谢过程，有促进食欲的

作用 (维生素 B6 还能对抗由于使用

异烟肼治疗而引起的副作用)。 新鲜

的蔬菜和水果是人们摄取维生素的

主要来源，其中，乳、蛋、动物内脏等

富含维生素 A；酵母、花生、豆类、瘦

肉等富含维生素 B6。 因此，结核病患

者应多吃上述食物。 此外，患者应经

常进行日光浴， 多参加户外活动，以

增加体内的维生素 D，必要时可服用

复合维生素。

4.高膳食纤维和水。 足够的膳食

纤维和水可维持人体的酸碱平衡、保

持大便通畅、 防止毒素被肠胃吸收。

因此，肺结核病患者应多吃富含膳食

纤维的蔬菜、水果及粗粮，多饮水。

输卵管堵塞如何治疗

输卵管堵塞能治好吗？ 输卵管堵塞如何对症治疗？ 爱

民医院专业治疗因输卵管堵塞导致不孕的专家张淑利表

示，输卵管堵塞是女性不孕的常见症状，输卵管是女性排

卵的必经之路，一旦输卵管堵塞，就会导致女性无法正常

排卵。那么，患有输卵管堵塞该怎么进行治疗呢？张淑利指

出，根据输卵管堵塞程度的不同，可分三种情况：

1.输卵管通而不畅。

引起的原因是管内碎屑、脱落细胞或血块阻塞；输卵

管过于纤细弯曲；输卵管与盆壁、邻近器官粘连，牵拉了输

卵管的活动等。可以使用腹腔镜进行疏通。对于管外粘连，

也能通过腹腔镜予以剪断分解，使输卵管“松绑”。 经治疗，

大部分患者可以怀孕。

2.输卵管闭塞不通。

这种情况可通过宫、 腹腔镜联合 COOK 导丝再通术

进行输卵管疏通。 如有输卵管积水，可在其上面开个口，放

掉液体，翻转缝合防止再次粘连。 一般来讲，手术效果较

好，成功率可达 90%以上。

3.输卵管完全不通，且病损严重。

这种情况， 多为延误治疗或输卵管结核感染所致，因

输卵管形成疤痕、挛缩、僵硬，功能发生不可逆性改变，即

使疏通成功，也很难自然受孕。 一般需要术后进行试管婴

儿助孕。

以上就是鹤壁爱民医院专家介绍的治疗输卵管堵塞

的方法，根据输卵管堵塞程度的不同，具体的治疗方法也

不相同，希望患者朋友及时到医院接受治疗。

爱民医院健康在线：http://www.hbaimin.com （红梅）

半导体激光治疗仪

有效吗

读者张先生来电咨询：有人向我推荐

了某品牌的半导体激光治疗仪，说是可以

活血降脂、净化血液，对高血压、高血脂等

多种心脑血管疾病有明显疗效，请问这种

治疗仪真的有效吗？

张先生，小丽帮您咨询京立医院心血

管内科主任医师蒋灵阁。 蒋灵阁介绍，他

没有听过能活血降脂、 净化血液的仪器。

央视财经频道《第一时间》栏目曾播出一

则名为“揭开激光治疗仪的惊人秘密”的

报道，指出该品牌半导体激光治疗仪存在

夸大宣传和制造假冒鉴定证书的嫌疑。 建

议市民治病还是到正规医院，听取专家医

生的意见。 晨报记者 范丽丽

胸口疼痛是怎么回事

读者徐女士来电咨询：我今年 3 0 岁，

今年 5 月份爬山回来后胸口疼痛， 8 月份

因受凉再次胸口疼痛，近日，我又遭遇第

三次胸口疼痛，这三次胸口疼痛的时间均

为两周，请问是怎么回事？

徐女士，小丽帮您咨询了爱民医院内

科副主任医师崔保星。 崔保星建议，可以

到医院拍胸片， 做个常规心电图检查，看

看是否为心肌缺血、 胸膜炎等器质性病

变。 如果能够排除以上病症，按照您的描

述，应该为肌肉劳损性疼痛，是由于运动

过度，机体内产生了大量的乳酸，乳酸堆

积在体内导致的局部疼痛。 可以通过持续

有氧运动，促使乳酸排出体外，疼痛即可

缓解。 晨报记者 范丽丽

您有什么健康方面的疑问和问题，可

以拨打鹤壁日报社医疗健康新闻部电话

3322234 或者加入《淇河晨报》健康周刊

QQ群（群号：135790073）提问，小丽帮您

咨询解答。

频掏耳易致癌

生活中，很多人吃完饭或闲着没事时

就喜欢随便拿支“耳勺”掏耳朵，有些人甚

至养成了没事就用发夹、指甲等掏耳朵的

习惯，觉得这样很舒服，却不知这很容易

损伤外耳道皮肤， 把细菌带进耳道里，引

发疾病。

人体外耳道皮肤非常脆弱敏感，和软

骨膜连接很紧密，皮下组织少，血液循环

差，掏耳朵时用力不当就会引起外耳道损

伤、感染，导致外耳道发炎、溃烂。 有的人

掏耳朵用力过猛，甚至可能伤及鼓膜或听

小骨，造成鼓膜穿孔，影响听力，发展成中

耳炎，严重者甚至可能引起耳聋。 此外，掏

耳朵过频，会刺激耳道皮肤，容易诱发外

耳道乳头状瘤。虽然乳头状瘤属于良性肿

瘤，可以手术切除，但切除后极易复发，多

次复发甚至可能转变为恶性肿瘤。

别看“耳屎”名字不好听，其实它对耳

朵有一定的保护作用。因为外耳道内腺体

的分泌物一般呈弱酸性，味道很苦，且有

一定挥发性，这种气味小虫不喜欢，也不

适宜细菌生长，因而“耳屎”有阻止小虫飞

入、保护耳道皮肤的作用，最好不要经常

掏耳朵。

吃喝没规律

小心结石找上你

结核病患者补充营养

坚持“四高”原则

□市传染病医院结核科主任、主治医师 叶鹏

结石就像隐藏在身体内的“定时炸弹”，但不是啥稀罕事儿，在酒足饭饱的节假日

后，更容易复发。

接下来，我们就以三种最常见的结石病为例，请专家说说它们的病根儿在哪儿，并

教大家如何治疗及预防。

结石病根儿 1：菠菜、柿子等多鞣质蔬果

双节期间，饭桌上不免出现许多当季的蔬果，如菠菜、

黑枣、柿子等。“这些蔬果最容易导致胃结石，因为含鞣质

较多，如未成熟的柿子鞣质含量在 20%以上。吃菠菜、柿子、

黑枣、香蕉、茶叶、山楂等，经常能感觉到舌尖发涩，其实就

是鞣质在起作用。 ”河北医大三院消化科副主任医师杨路

亭表示，胃酸与鞣质相互作用，与蛋白质结合成鞣酸蛋白，

沉淀在胃中，很不容易消化、吸收，胃结石就由此形成了。

胃结石一旦形成后，多数人会有胃部不适、饱胀感增

强、恶心甚至疼痛的感觉，而本来就有胃病的人，还有泛

酸、呕吐、烧心的感觉。

此外， 形成胃结石的速度还和胃酸分泌多少有关，胃

酸多的人也许吃一次鞣质含量高的生柿子就能形成胃结

石。“果胶、食物残渣也容易与鞣质凑热闹， 与之结合在一

起而形成团状凝块。” 杨路亭说， 胃内产生的结石小块可

以随着食物残渣排出体外， 但有些坚硬、 大块的结石可

能会在胃中存在长达数年之久， 甚至会像滚雪球般， 越

来越大。

专家提醒， 不要在空腹时大量摄入含鞣质的食物，即

使不空腹，吃前也要注意胃中是否有高蛋白食物，以防结

石产生。

结石病根儿 2：喝啤酒、吃海鲜、喝水少

节日聚餐，餐桌上少不了酒，而啤酒也可能为结石的

产生制造温床。

啤酒是由麦芽酿造而成的，含有丰富的钙、草酸、嘌呤

等酸性物质，相互作用下，人体的尿酸也成倍增加，尿酸容

易沉积形成尿路结石或者肾结石。 含酒精的饮料、浓茶、咖

啡、可可等也会增加体内的嘌呤含量。 此外，海鲜类、肉类、

动物内脏产生结石的原理，与啤酒一样，高嘌呤食物代谢

后形成尿酸，结石也应运而生。

“在接诊的患者中，除了假日因为吃了高嘌呤食物让

结石重新长出的以外，还有的人因为喝水少长了结石。 ”河

北医大二院泌尿外科副主任医师常学良说，近日就有外出

旅游的结石病老患者，因为节前忙工作饮水少，再加上节

日旅途紧张，没有补充上足够的水分，导致下腹部又有疼

痛感，怀疑新结石又出来了。

常学良表示，无论是年轻人还是老年人，假日玩乐喝

水太少，很容易诱发结石，每人每天应喝不少于 2000 毫升

的水，已经有结石病史的人更要喝水达到 3000毫升。 保证

足够水分，才能冲淡尿液中的尿酸，加快尿液排出，把在肾

脏中沉淀和积聚的钙质、杂物排出体外，抑制结石的产生。

结石病根儿 3：高脂肪、辛辣、油炸食品

河北省人民医院普外三科主任

医师张万星表示，人体消化吸收食物

与胆汁分泌密不可分，含胆固醇较高

的食物，如动物内脏、蛋黄、松花蛋

等， 可使胆道内胆固醇分泌增加，胆

固醇堆积则容易形成结石，高脂肪类

及油炸食品， 会引起胆汁大量分泌，

促使胆囊收缩，引起炎症、局部绞痛，

进而产生结石。

张万星表示，暴饮暴食容易使胃

酸分泌过多、胆囊剧烈收缩，导致胆

道口的肌肉痉挛、胆汁排出困难而诱

发胆绞痛，催生胆结石。 防止胆结石

复发，在上述食物少吃或不吃的前提

下，要多摄取高纤维的蔬菜、水果、谷

物，少吃容易产生气体的食物比如豆

类、红薯等，多用煮、炖、清蒸的方式，

减少蛋白摄入并且限盐限糖。

小提醒 忌口、运动防结石

除了规范饮食，还有什么办法能

阻止结石生成呢？

专家表示，首先要注意饮食和饮

水卫生，避免吃到不该吃的杂物或硬

物，早餐不能缺少，即使再忙也不能

空腹时间过长。肥胖者常常与高胆固

醇、高脂肪食物“有缘”，肥胖也会促

使胆固醇大量分泌， 易加重结石病

情， 科学减肥与适量运动必不可少。

另外，经常运动也能防止便秘，促进

小便排泄， 利于微小结石自动排出。

(据《河北青年报》)


