
和你一起慢慢变老

关注老年人的情感生活

□晨报记者 渠稳 秦颖

核心提示

“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老……”

今天是重阳节，我们借用《最浪漫的事》这首歌中的歌词，向那些相濡以沫的老年人表达敬意。

尊老是中华民族的传统美德， 但记者在采访中发现， 儿女们关注的多是父母的身体健康和经济状

况，而对于他们的情感生活鲜有问津。重阳节到来之际，记者采访了我市数位老年人，希望能以此唤起广

大市民对老年人情感生活的关注。

数据显示，我国现有 6 0 岁

以上人口为一亿三千两百万

人，占人口总数的 1 0 % ，这标志

着中国已经进入老龄化社会。

预计到 2 0 4 0 年，平均每 4 人中

就有一位老年人。 关注老年人

的情感生活、精神健康，这个问

题越来越不容忽视。

相濡以沫 72 年，将爱情进行到底

几乎每天清晨， 在淇滨区淮河路

散步的市民都会看到两个身影相偎相

依，他们没有过多的言语，有的只是一

步一随。

10 月 22 日早上 9 时，在淮河路与

华夏南路交叉口附近的人行道上，记

者见到了身穿红色衣服的史恩达和他

的老伴儿叶休颖。 得知记者想要采访，

88 岁的叶休颖从包里拿出一个棉垫

子，搀扶着 89岁的史恩达坐在上面。

“他腿脚不太好，现在天凉了，我

们俩出来散步时， 我都会帮他准备个

棉垫子，让他能随时休息。 ”叶休颖告

诉记者。

记者了解到，1940 年，17 岁的焦

作小伙儿史恩达在家人的张罗下，与

小他 1岁的叶休颖结婚。 当时，史恩达

在东北当兵。 1949 年， 史恩达复员，

1950年回到家乡务农。

“那时的日子过得很苦，她从来没

有抱怨，地里的活儿做得又快又好。 闲

下来时，她就在家做家务、照顾孩子。

后来，日子渐渐过得舒心，到现在，我

们在一起生活了 72 年。 ”史恩达告诉

记者，尽管结婚后聚少离多，但他的老

伴儿性情温和， 他们俩从来没有吵过

架。 1988年，为了照顾孙子，史恩达夫

妇来到鹤壁生活，一住就是 24年。

5年前， 史恩达的腿开始出毛病，

说话也不太清晰，从那时开始，叶休颖

就成了他的“贴身保镖”。

如今， 两位老人已一起走过了 72

个春秋。 他们告诉记者，他们要尽情地

享受晚年生活，将爱情进行到底！

百年之后，还要和老伴儿在一起

2012 年 10 月 21 日 8 时左右，记

者在淇滨区九江帝景小区的门口见到

了 75 岁的王金环，她正提着一兜蔬菜

回家。“刚锻炼完身体，顺便买些菜，早

上的菜比较新鲜。 ”王金环告诉记者。

记者了解到， 王金环的老伴儿 14

年前就去世了。“这些年，你是怎么度

过的？孩子不在身边时，你会寂寞吗？ ”

面对记者提出的这些问题， 王金环没

有立即回答。

随后， 王金环把记者邀请到她的

家里。 记者看到，王金环家里的家具和

电器虽然陈旧，但家里非常整洁。“这

是老伴儿留下的，有些旧了。 ”王金环

指着一台 14 英寸的彩色电视机说，

“这台电视机是老伴儿去世前一年买

的，十几年来，已经修过两三次了，孩

子们劝我换台新的，可我舍不得。 不是

钱的问题，已经有感情了。 ”

说起老伴儿， 王金环的眼里露出

一丝悲伤。“老伴儿是 1998 年秋天去

世的。 那天早上，我还和他一起出去晨

练，可就在晨练的时候，他突然晕倒，

送到医院后，下午人就走了。 ”

“我们是 1949 年新中国成立那年

结的婚，养育了 5个孩子。 ”王金环说，

她的老伴儿曾当过兵， 退伍后到当时

的鹤壁矿务局武装部工作，“老伴儿脾

气暴躁，我们俩没少吵架，但几十年就

这么过来了。 他虽然脾气不好，但心里

总是记挂着我和孩子们。1960年，他去

上海出差，带回来一些大白兔奶糖，他

一颗都没有舍得吃， 都留给了我和孩

子们。 ”

1998年，王金环的老伴儿去世后，

孩子们担心她一个人住太过寂寞，便

邀她一起住，可她拒绝了。“我到孩子

那儿也帮不上啥忙，还影响他们工作，

只要守着这个家，我就知足了。 ”说着，

王金环拿着抹布把老伴儿的遗像擦了

一遍又一遍。“如果不是老区棚户区改

造， 我真不愿意离开和老伴儿一起生

活了多年的家。 ”

记者在采访中了解到， 王金环的

老伴儿去世那年，她才 60 岁，有人提

出为她介绍个对象，她拒绝了。“和老

伴儿一起生活了几十年， 再和其他人

生活不习惯，心理上接受不了。 ”

2005年，王金环买了一块墓地，将

老伴儿的骨灰安置在里面， 还给自己

预留了一块地方，“百年之后， 我还要

和老伴儿在一起。 ”

老年人更需要精神慰藉和关怀

10 月 20 日早上 7 时，新世纪广场

附近，两位头发略显苍白的老人，相互

搀扶着散步。 老先生拉着老太太的手，

老太太时不时给老先生拉一拉衣领。

“我们是半路夫妻，有人说二婚不

幸福，我就是要让别人看看，半路夫妻

的生活也同样精彩。 ” 面对记者的采

访，杨老先生笑着说。

杨老先生和陈老太太是 1990 年

结的婚，当时，杨老先生 63 岁，陈老太

太 52 岁。“我们都是中老年丧偶，现

在，我们已经在一起生活了 20多年。 ”

杨老先生告诉记者，他退休之前，老伴

儿去世了，他开始负责照看孙女。“因

为从来没有看过孩子，有些手忙脚乱，

她(陈老太太)便主动来帮我照看孙女，

几年下来，我们渐渐有了感情。 ”

“当时，老陈的孩子都还小，一个

女人扛一个家不容易。 ”杨老先生回忆

起往事，露出了幸福的笑容。

“我和老陈走到一起，子女们很理

解，他们不反对就是最大的关怀。 ”杨

老先生介绍，他经常在报纸上看到“老

年人再婚，子女反对”的报道，有时甚

至会逼得老年人自杀，每当看到这些，

他都会替这些老年人心痛。“对老人的

关心， 不能只停留在吃穿住行上。 其

实， 老年人最需要的是家庭的温暖和

精神上的关怀。 ”杨老先生说，别看他

和陈老太太是二婚， 可他们的感情非

常好。

“我们年龄大了，生病是常事，儿

女们不在身边， 我们在一起互相有个

照应。平时，我们会一起晨练、买菜。生

活中，我负责做饭，她负责洗衣服，给

儿女们省了不少心。 ”杨老先生说。

相关链接

史恩达和叶休颖相依相伴。

晨报记者 秦颖 摄
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