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止脱生发 白发转黑

岳灵生发 乌发 湘西苗方

7 天左右止脱生发，2 0 天左右白发转黑

苗药古法，让您实实在在看到新生健康毛发！

总店：新区兴鹤大街与淮河路交叉口宝岛咖啡南 2 0 米 电话：6 9 9 9 2 1 9

一分店：新区九州菜市场西口

（天宝药业西 2 0 米）

电话：1 5 1 3 9 2 6 7 1 5 1

二分店：新区淇河路桃源小学西侧 电话：3 6 1 9 5 5 5 �1 3 5 0 3 9 2 9 2 0 5

淇县店：锦绣华庭东门 电话： 1 3 6 3 3 9 2 6 5 0 0

岳灵为什么敢免费体验上市？

天然草本植物浓缩精华，我自信故我敢!

岳灵为什么要免费体验上市？

倡导理性消费，让产品效果说话，让顾客自主选择。

招浚县、山城区及全省各市区域代理

电话： 1 3 5 6 9 6 3 3 9 0 5
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治脱发，找岳灵生发

目前，脱发者迅速增多，随着不断掀起的生发、治

脱发热潮，治脱发的产品层出不穷，究竟什么产品能根

治脱发顽症呢？

脱发是慢性病，以预防或早治为宜，毛囊未萎缩、

未失病机者，恢复较快。 早期易治，中期能治愈，太严重

失去病机者则不易治。 慢性脱发，无论时间长短，头皮

脂肪厚，呈青白色，尚有部分粗毛发者，可治愈。 慢性脱

发头皮光亮发红，皮包骨状，少脂肪，呈小茸毛者，较难

治愈。 急性脱发，头皮松软，脂肪未减，尚有部分茸毛

者，可治愈。 急性脱发头皮呈皮包骨状，少脂肪，无茸毛

者，较难治愈。 脱发者需要了解自己的症状，不要盲目

追求完美，寻找平衡，以免一旦求治失意，伤害身体，耗

费时间和金钱。

岳灵生发为中央电视台上榜品牌， 分别位于淇滨

区兴鹤大街与淮河路交叉口宝岛咖啡南 20 米、九州菜

市场西口、淇河路桃源小学门口西侧。 治脱发，找岳灵

生发，湘西草药，苗医世家，外治头皮，内调气血，系统

化理疗，十天内能让您看到新生的毛发。

联系电话：6999219� 15139267151
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国产狂犬病疫苗

出口泰国

近日， 辽宁成大生物股份有限公司生产的人用狂

犬病疫苗，在泰国完成多点皮内注射程序的临床研究，

获得药监部门的正式批准， 泰国成为成大生物产品出

口的第 21个国家。

泰国是狂犬病高发国家，疫苗全部依赖进口，价格

昂贵，供应不足。 因此，当地使用的是“泰国红十字会多

点皮内注射法”，简化了程序，大幅度节省了疫苗的用

量，提高了接种率，有效地控制了泰国狂犬病的流行。

我国现已有自主生产的狂犬病疫苗， 疫苗供应相

对充足，即使如此，我国的狂犬病发病人数仍高居世界

前列，除了人口基数大，另一个主要原因是疫苗接种率

低、依从性差。 泰国成功的经验证明，有效提高疫苗接

种率和依从性的方法之一就是采用更简便的疫苗接种

程序。 2011年，我国批准了成大生物的狂犬病疫苗可以

使用“2-1-1”程序，该程序是WHO推荐的最简便接种

程序， 与此前 1 个月内就诊 5 次的传统 5 针法程序相

比，“2-1-1”在保证免疫效果的同时，减少了 2 次就诊，

将接种周期缩短为 3 周， 方便了接种者， 提高了接种

率。 （余声）

俗语说“树枯根先竭，人老足先衰”，

腿脚毛病是困扰老年人的常见问题。双足

离心脏较远，在人体最低部位，血液循环

相对较差，而足底分布了全身器官的反射

区，多做足部保养能强身健体。 在寒冷的

秋冬季节，除多用温水泡脚外，按摩搓脚

也是简单方便的好方法。

搓脚有三大好处。第一，舒筋活络，改

善局部组织代谢，促进下肢和全身的血液

循环，减轻腿脚疼痛，缓解脚凉。 第二，足

部神经非常敏感，反射区多，按摩双足能

增强神经反射作用，激活和调整全身神经

的感传功能。第三，调节胃肠的运化功能，

增强肠管蠕动，减少毒素的吸收，促进胆

汁排泄，帮助消化。

中国中医科学院西苑医院老年病中

心李跃华教授说， 搓脚可结合足浴同时

进行。 晚上就寝前， 把双脚浸泡在 40℃

左右的水中， 浸泡至双脚发红， 擦干，

将两手掌搓热， 然后用两手掌沿脚心上

下搓动两脚至发热。 此法不仅能强身健

体，还能促进睡眠。 晨起时，可进行“干

搓”， 如果脚底发干可加几滴甘油。 脚酸

痛、麻木的老人可手蘸少许白酒进行“酒

搓”，以加强活血止痛。

李跃华说，“搓脚”应长期坚持。 搓脚

时力度要适中，至足部发热即可。 患有糖

尿病足、足癣、重度骨质疏松、急性软组织

损伤、有出血倾向等疾病的老人，不建议

搓脚。

■鹤壁市健康教育中心保健与健康讲座

老人秋冬多搓脚

改善循环

促进消化
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适时求助专业机构

最新调查显示，60 岁以上老年

人精神障碍现患率高达 21.31%，明

显高于中年人群（4 5 岁至 6 0 岁）的

18.09%和青年人群（1 8 岁至 4 5 岁）

的 12.72%。失眠、认知功能障碍、抑

郁、焦虑是影响老年人精神健康的

主要因素。

尽管老年人群精神障碍的患

病率很高，但仅有 4.3%的老人曾因

心理问题求助过专业机构。

老年性痴呆

天津市安定医院老年科主任

李洪英介绍，近年来，老年性痴呆

的患病率逐年增加，已成为老年人

需要重点防治的精神障碍。 可目前

许多市民对于“老年性痴呆症”的

认知存在误区，比如，家里老人出

现丢三落四、 记忆力衰退等情况，

家属甚至患者本人都会认为，这是

因为年龄大了的缘故。 李洪英解

释，老年性痴呆症和正常老人记忆

力减退有很大区别，前者是对整件

事毫无印象，后者只是忘记其中具

体细节，经人提醒，还会想起来。 此

外，很多人认为老年性痴呆或是认

知功能减退无法治愈，其实这是错

误的观念，尽早诊断与治疗就可以

有效延缓疾病进展。

专家支招：李洪英介绍，预防

老年性痴呆可从以下几方面入手：

第一，注意防控“三高”。“三

高”———高血压、高血脂、高血糖是

诱发老年性痴呆的危险因素。

第二，生活规律，饮食清淡。

第三，坚持体育锻炼。 如散步、

慢跑、骑自行车、游泳、打太极拳、

做保健操、练气功等。

第四，经常用脑。 如阅读各种

书籍、玩智力玩具等。

什么样的运动方式最

适合老年人呢？ 天津市疾

病预防控制中心非传染病

预防控制所主管医师潘怡

总结出了 4类：

第一，步行。步行属于

有氧运动，简单方便，较适

合老年人。 老年人在步行

时要注意采取正确的姿

势， 找出对自己来说最顺

畅的走路方法， 让步行成

为习惯。

第二， 爬楼梯或爬

山。 爬楼梯或爬山有利于

发展肌肉力量、 关节活动

度， 增强心肺耐力。 在相

同的时间里， 登楼梯消耗

的能量比步行多 4 倍， 比

跑步多 3倍。

第三， 球类运动。 老

年人可以选择羽毛球、 乒

乓球、 门球、 高尔夫球等

速度慢、 强度相对小的运

动项目。

第四，民族传统项目。

太极拳、太极剑等，尤其适

合中老年人， 运动强度随

意可控。

老年人进行锻炼要注

意以下几方面：首先，最好

做全面身体检查， 对自己

的健康状况做到心中有

数； 其次， 了解运动前后

的脉搏， 必要时可测量血

压； 最后， 锻炼要循序渐

进， 每次运动前要做几分

钟的准备活动， 缓慢开

始， 运动量要由小到大，

逐渐增加。

抑郁症

调查显示，60 岁以上老年人患

有抑郁障碍、焦虑障碍的分别占到

4.83%、3.38%。 但大多数老年人长

期、反复就诊于一些综合医院的神

经科、心脏科、消化科等医疗科室，

能够真正得到精神科规范治疗的

人数非常之少。

李洪英表示，老年抑郁症不仅

会影响老年人的生活质量，严重的

还可能引起自杀。 对于没有躯体疾

病的老年人来说，患上老年抑郁症

后也更容易诱发高血压、冠心病等

疾病。

专家支招：第一，老年人要多

参加社会活动，建立新的人际交往

圈。 可以经常跟朋友出去喝喝茶、

聊聊天、下下棋、打打太极拳，让自

己生活过得充实一些。

第二， 家人要多关心老年人，

多和他们聊天交流。 子女要多抽时

间回家陪父母， 经常进行情感交

流， 并及时关注老人的身心改变，

老年人在短期内出现明显近记忆

力减退、 生活能力下降等现象时，

要及早就医；家属要不断了解老年

期精神疾病、心理问题的征兆和表

现，做到及时发现疾病，妥善处理

心理问题。
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运动锻炼

安全适度

健康特刊

重阳节，送给父母六大健康礼包

（上接 1 2 版）

（下转 1 4 版）


