
市鹿鸣小学

重阳节，

走进敬老院

2012 年 10 月 22 日 9∶40 分， 鹿鸣小

学的学生们来到市敬老院， 看望在这里生

活的老人们。

一到敬老院，孩子们便迫不及待地走进

老人们的房间，询问老人的生活情况。 孩子

们又把自己亲手制作的贺卡送给老人们。

随后，孩子们围坐在老人身边，为他们

表演精彩的节目。 老人们看得兴致勃勃，一

些老人还跟孩子们一同表演了起来。 房间

里歌声不断、笑声不断……

孩子们临走时， 老人们依依不舍地相

送，为孩子们唱了首《永远是朋友》。

通过这次活动，不仅为老人们

送上了节日的祝福，更让孩子们懂

得了关爱老人， 让孩子们继承尊

老、敬老、爱老、助老的传统美德，

希望全社会都能关心、关爱身边的

老人。 （陈鑫雨）
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家乡“支教”

上海交通大学第二附属中学

初二（一）班 蔺一杭

暑假来了，又一次暑期社会实践活

动开始了。 前几年我和同学一起帮居委

会的工作人员扫地， 今年我想换个方

式。 想了好几天，突然一个念头跳进脑

海———回家乡“支教”。

这个想法得到父母的大力支持，妈

妈说，她为我这个想法而感到骄傲。 她

还专门买来精致的笔记本、 铅笔等，要

我送给我的“学生们”。

我的家乡在河南省鹤壁市的一个

小山村，这是一个美丽的地方。 我有一

个表弟，他是个上小学三年级的胖乎乎

的男生。 表弟的英语水平一般，我正好

可以利用自己是英语课代表的优势，教

表弟和他同学一些简单的英语，自己也

找找当老师的感觉。

回到家乡开始“支教”后，我有了 4

个“学生”，他们都在上小学三年级，没

有学过英语。 我先用了 3天时间教他们

认识了 26 个英文字母， 后来又教他们

一些简单的单词和对话。

我曾以为当老师很轻松， 也很威

风，站在讲台上，学生们都听自己的，偶

尔还能发发脾气。 可是通过几天的实

践，我才体会到老师的辛苦。 有时候，一

些知识已经教了很多遍，可有的学生还

是记不住。

我一共教了他们 7 天，每天两个小

时，从第三天起，我的嗓子就哑了。 当老

师的爸爸说，这是因为我爱激动，一看

到学生忘记单词就着急， 把嗓子喊坏

了。 随后的几天，我尽量用平和的态度

面对学生，效果还真不错！

这次“支教”给我很多“第一次”：第

一次批改作业， 第一次体会到什么是

“恨铁不成钢”，第一次明白了老师的辛

苦……虽然没有教学经验，但我已经很

努力了， 爸爸还给我提出不少建议，使

我在后面的“教学”中越来越顺利，“学

生”学得也越来越起劲，甚至有一个学

生都会朝我喊“bad� guy”（坏蛋）了！

第七天是我“支教”的最后一天。 下

课后，爸爸开始考我的“学生”，以验收

我的“教学”成果。 他先测试学生们的字

母大小写，又测试了单词拼写和简单英

语对话。

我当时很紧张，祈祷着学生们都能

争口气。 我的祈祷奏效了，他们 4 个人

全部通过了考试！ 当爸爸朝我伸出大拇

指时，我还真有点儿骄傲呢！

7天下来， 我不但教会学生们一些

简单的英语，还和大家成了好朋友。 这

是我今年暑假的最大收获！ 一个叫朱凯

淇的“学生”在我的暑期实践报告上写

道：“蔺一杭小老师真不错！ 教了我们不

少英语知识！ ”

返回上海， 爸妈请我吃冰淇淋蛋

糕，作为奖励。 吃着美味的蛋糕，我又想

起我美丽的家乡……我相信鹤壁会越

来越美。

早就听说云台山的风景异常美丽，国庆假

期，我和妈妈、表哥、表姐来到了这里，感受她

的雄伟和魅力。

来到云台山的当天， 我们搭乘旅游大巴

车，通过叠彩洞，来到了茱萸峰的半山腰。 大巴

车停后， 我们沿盘山公路徒步向茱萸峰顶进

发。 一路上，我被眼前一座座山峰的卓越风姿

深深地吸引了。 看，这座山峰像亭亭玉立的少

女，那座山峰像奔腾的骏马……

到达山顶后，放眼望去：群山起伏、云雾缭

绕，风涌云动，如临仙境。 眼前的美景使我想起

了一句诗：“会当凌绝顶，一览众山小。 ”

听导游讲茱萸峰这个名字的来历时，我们

一起背诵了唐代诗人王维的千古绝句：“独在

异乡为异客，每逢佳节倍思亲。 遥知兄弟登高

处，遍插茱萸少一人。 ”

眼前的美景和绝美的诗句将爬山的疲劳

一扫而光，我太喜欢这里了！

第二天，我们来到了素有“小寨沟”之称的

潭瀑峡。 这里“三步一泉、五步一瀑、十步一

潭”，令人称奇！

在潭瀑峡，我看到了“窃窃私语”的情人

瀑，“珠帘”高挂的水帘洞，还有四季长流的汩

汩清泉……

走在青山绿水间的小路上，看到清澈见底

的溪水，小鱼在其中悠闲地游来游去。 我和表

哥、表姐不禁停下脚步，开心地打起了水仗，你

泼我一下，我泼你一下，别提多高兴了！

玩累了，我们就坐在岸边的石头上，眺望

远方。 眼前的美景如仙境一般，令人心旷神怡，

让人有种在画中游的幻觉。

云台山快乐之旅结束了， 但她那美丽的

景色却深深地烙在我的脑海里。 那种陶醉于

大自然中的感觉真好， 我多想永远生活在那

里啊！

（辅导老师：王晓伟）

云台山之旅

桃源小学六（四）班 李佳阳 小记者证编号：AA111076

第二届牟山登山节开幕了， 我和爸

爸妈妈来参加登山比赛。

上午 9 点多，随着发令枪响，男子组

的选手出发了，女子组紧随其后。

我边跑边体会其中的乐趣， 跑了很

久， 我看见爸爸在我前方四五十米远的

地方努力地跑着。我大声喊：“爸爸，我要

追上你了！ ”爸爸扭过身来，向我挥了挥

手。我离爸爸只有几米远了，爸爸对我喊

道：“妞妞好样的！加把劲儿，我们一起向

前跑！ ”我“加大马力”一个劲儿地往前

冲， 这时我看见有记者拿着照相机对着

我，我举起参赛卡，记者“咔嚓”一声就给

我拍了照。 这时我感到非常骄傲！

在途中， 有很多人鼓励我：“这小姑

娘，真行！”“加油，赶快跑，快到终点了！”

这一句句鼓励的话语传到了我的耳边，

让我充满了力量！我加快了速度，可往山

顶的路越来越陡，越来越难走，我都快没

有力气了，但我还是坚持了下去。

终于，我看到了终点的红旗，我非常

高兴，就要到终点了！我一鼓作气冲过了

终点线。

这一天我非常高兴， 因为我获得了

“鹤壁市第二届牟山登山节”女子组第 13

名的好成绩。 这段经历将伴随着我的成

长， 激励我在未来的路上， 不断克服困

难，勇敢前进。 (辅导教师：于小丽)

这几天，爸爸的眼睛肿了。

晚上，我看到爸爸准备自己滴眼药，

就连忙跑了过去， 自告奋勇地帮他滴，

谁知等了半天眼药水也没有出来。 爸爸

笑着说：“傻孩子，不挤，它怎么出来呀。”

还没等爸爸说完， 我赶紧说：“知道

了。”然后用力一挤眼药水瓶，这下可好，

挤是挤出来了，却喷了爸爸一脸！

第三次，我在爸爸的指导下，轻轻地

挤了一下药瓶， 两滴药水准确地滴到了

爸爸的眼睛里。

爸爸高兴地夸了我， 听了爸爸的夸

奖，我心里美滋滋的，甭提有多高兴了！

(辅导老师：唐现云)

我的家乡在鹤壁，那里有一个美丽

的地方———天然太极图。

天然太极图景区的大门是用青石垒

起的牌坊,上写“天然太极图”五个大字。

大门南边就是我们的母亲河———淇河，

河水悠悠流淌，清澈见底。 水里的鱼儿

自由自在地游着，欢迎我们的到来。

淇河岸边的树丛中，有青石砌成的

台阶，顺着台阶向上登到山顶，就能看见

天然太极图的全貌了。

我和爸爸顺着石阶向上攀登，还没

走到全程的一半，就累得气喘吁吁、浑身

冒汗。 台阶附近满是荆棘和灌木，随着

风儿的吹拂，它们仿佛在向我们招手致

意。 来到山顶我们顿时感到了秋风的凉

意，舒爽极了！

在山顶一块平坦的水泥地面上，竖

着一块石碑，上面也写着“天然太极图”

五个遒劲有力的大字。

石碑东边有水泥栏杆， 栏杆背后是

悬崖峭壁。我站在栏杆前向东看，禁不住

惊奇地大喊一声：“啊！太极图！ ”只见远

处的淇河水似一条玉带缠绕着山峦，山

上绿树掩映， 枝叶繁茂……青山绿水相

互映衬，构成一幅天然的太极图，甚是壮

观！真是神奇！我不由感叹道：“真是鬼斧

神工啊！ ”

我为鹤壁有这样的自然美景而感到

自豪！ （辅导老师：王福磊）
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秋天来了

桃源小学三（五）班 贾岚淇

小记者证编号：A2100207

� � 秋天来了！

果园里的果子都熟透了，梨子黄了，红

彤彤的苹果能吃了， 柿子树上挂满了大大

的柿子，架子上挂着紫色的葡萄，像一颗颗

紫水晶。

公园里， 树上的叶子变黄了， 落了下

来。 秋风中， 一片片叶子像穿着黄衣的仙

子，随风飞舞，美丽极了！ 菊花开了，一阵阵

花香扑鼻而来，野蜂嗅着花香飞来，落在菊

花上不肯离去。

校园里，同学们换上了秋装，在操场上

玩耍。 有的跳绳， 有的踢球……他们追逐

着，笑着，喊着，开心极了！

金色的秋天， 收获的季节， 你真让人

陶醉！ （辅导老师：翁玉君）

登山比赛

山城区实验小学四（四）班 温怡琳 小记者证编号：A2070175

游天然太极图

鹿鸣小学五（四）班 李雅洁 小记者证编号：12111443

帮爸爸滴眼药水

牟山小学二（四）班 杨浩然 小记者证编号:12060287

·校园传真·

孩子们与老人们合影。


