
人死后“灵魂”仍存在？

专家：“灵魂”是量子信息，会在宇宙中扩散

近日，外国专家发表相关报告证明，人死后“灵魂”仍然

存在。 报告中指出，人死后，人脑中所存储的信息不会消逝，

而是在宇宙中扩散。

关于人死后是否存在“灵魂”的问题一直被各界争论不

休。 然而俄罗斯《晨报》于 10月 30 日发文指出：这一问题的

结论已被肯定，学者们找到了有力证据证明，人在心跳停止

后，“灵魂”依然存在。

医学界认为，人的“灵魂”是较之常规神经元更为根本的

某种东西。医学教授认为，意识是一直存在宇宙中，并且很可

能是从宇宙大爆炸时期开始的，当人的心跳停止，人脑中所

存储的信息不会随之消逝，而是继续在宇宙中扩散。

根据学者的观点，这一理论可以解释很多经历过濒死状

态的人回忆起自己在“深长的隧道里”或看到“一束白光”这

一现象。

有学者表示，当人的心跳停止，血液停止流动时，微管失

去其量子状态，但存在于其中的量子信息不会被破坏，它们

会在宇宙中传播散布。 这些量子信息就是所谓的“灵魂”。 美

国亚历桑那州大学意识研究中心主任、心理学和麻醉学系名

誉教授斯图尔特·哈梅罗夫博士就提出了这个理论。

基于意识量子理论， 斯图尔特·哈梅罗夫和英国著名的

物理学家罗杰·彭罗斯（他和霍金一起证明了“奇性定理”）提

出，“灵魂”存在于大脑细胞中的微管结构中。

他们指出，人的濒死体验是微管量子引力效应，这一效

应也被称为“微管量子目标还原调谐”，因此“灵魂”并不只是

大脑神经细胞的交互，它们形成于宇宙之中。

这一理论类似于佛教和印度教理论———人类意识是宇

宙的主要部分，这也类似于西方哲学唯心主义。斯图尔特·哈

梅罗夫称，在濒死体验中，微管失去了它们的量子状态，但是

其中的量子信息并未被破坏，它们仅是离开了身体返回至宇

宙。

斯图尔特·哈梅罗夫还在科学探索频道的纪录片《穿越

虫洞》中指出，比如说心脏停止跳动，血液停止流动，微管将

失去它们的量子状态。 微管中的量子信息并未被破坏，它是

无法被摧毁的，只是被干扰，驱散分布在整个宇宙。如果一位

患者“死而复生”苏醒过来，量子信息将返回至大脑微管，此

时他会惊讶地说：“我经历了一次濒死体验。 ”

他强调称，如果这位患者没有死而复生，最终死亡后，量

子信息将离开身体，从而可能被模糊地鉴别为“灵魂”。

“微管量子目标还原调谐”理论遭到经验主义思想家的

严厉批判，目前在科学界仍存在很大争议。（据《武汉晨报》）
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肿瘤研究，上海取得突破

我国首个可替代手术和放化疗

治疗晚期肿瘤的纯中药新药问世

上海在抗肿瘤新药的研发领域取得突破，作

为上海市重大科研项目，专门用于中晚期肿瘤的

治疗性中药新药———枫苓合剂在上海问世。

枫苓合剂背靠上海强大的科研团队，53 位

肿瘤专家参与，采用最新的中药现代化双合提取

突破性技术。 专家预言，枫苓合剂将会替代传统

的化疗药物，患者从此可以少花钱，无毒副作用

治疗肿瘤，为无法手术、不宜放化疗的晚期肿瘤

病人带来生存希望。

上海、浙江、广州、江苏等全国 13 个省市通

过长达 7年大样本临床验证：枫苓合剂主要用于

胃、肝、食道、胰腺、肠以及肺、鼻咽、乳腺、宫颈、

前列腺等众多肿瘤，缩小肿瘤比例超出国家标准

3.3倍，安全性是放化疗的 4.66倍。

我国著名肿瘤药效学专家严惠芳教授指出：

从缩小肿瘤、消除癌痛、稳定病情等角度看，枫苓

合剂是她 20 年来测试过的效果较好的治疗肿瘤

的药物，是可替代手术和放化疗治晚期肿瘤的纯

中药新药。

>> 相关链接

枫苓合剂是国家科技部创新基金资助项目，

由于效果突出，已率先列入上海医保，患者可放

心购买。 安阳市彰德路春草大药房（海鑫购物广

场南侧）已引进此药并成立枫苓合剂专家咨询服

务处。

专家预约热线：0372-5065712

说到这里，之前关于矿晶的神话似乎

被破解了：“矿物晶石本身是不会对人体

产生直接疗效的”。

是吗？ 不。 其实，矿晶不但可以，而且

还很广泛地、甚至直接参与医疗。只不过，

这些矿晶不是水晶等，而是石膏、重晶石、

光卤石、方解石、磷灰石、锂云母这些平凡

的矿物。

石膏（CaSO4·2H2O）是一种极软的

矿物，它对人类健康的贡献来自于它们在

骨折固定中的应用。 人们将石膏脱水后，

制成石膏绷带，其浸水后会迅速重结晶为

含水的石膏，在 10分钟之内迅速固化，为

患肢提供坚实的支撑。

说起石膏，就不能不提同属硫酸盐大

类的重晶石（BaSO4）了。 在医疗上，重晶

石硫酸钡有着不输于石膏的普遍应

用———它可以作为 X 射线检查中的一种

造影剂，用于消化道的影像检查。没错，当

我们把重晶石和硫酸钡再换一个更熟悉

的名称表达出来时，可能你就会不禁莞尔

了———它，就是人们俗称的“钡餐”。

还有与石膏相伴而生的光卤石

（KMgCl3·6H2O）与钾盐。 钾盐和光卤石

对人类重要的意义之一，在于它们是提炼

氯化钾的直接原料。氯化钾是临床上常用

的电解质平衡调节药，广泛应用于医院各

个科室的医疗工作中。

钾离子是人体内非常重要的一种物

质，它可以维持细胞的正常代谢、维持神

经肌肉组织的兴奋性，以及维持心肌的正

常功能等。 当血液中的钾过低时（小于

3.5mmol/L），人会产生恶心、呕吐、心律失

常、肌无力甚至呼吸困难等症状。

因此，氯化钾可以用于治疗和预防各

种原因引起的低钾血症，还可以用于治疗

洋地黄中毒引起的快速性心律失常等。氯

化钾对人体的作用如此之大，因此有“生

命之盐”的美誉。

我们在这里列举的几种矿晶远不足

以囊括矿物对于人类医疗保健的重要作

用。 在它们之外，还有以方解石为原料所

制的氯化钙，可用于治疗由于低钙引起的

各种疾病；金红石、钛铁矿作为钛的唯一

来源，用于制造人造钛金骨骼；锂辉石、锂

云母这些锂矿蕴含对治疗抑郁症至关重

要的锂等。

因此，佩戴各种矿晶宝石无法起到保

健作用，但是在医疗上，确有很多矿石都

扮演着重要的角色。 （据果壳网）

佩戴水晶等矿石能保健？

油条、煎饼、烤肠……

高热量早餐

或影响学生记忆力

□晨报记者 李鹏 见习记者 周广建

11 岁的阳阳（化名）是个胖小子，在淇滨区一所

小学上五年级，最近任课老师都反映他“注意力不集

中，记忆力差”，医生诊断发现，阳阳营养不良，并称

其问题极可能出在早餐上。

现象：时间紧张 早餐凑合

为了解学生们的早餐情况， 记者连续两天早晨

在居民区附近的早餐摊点进行了观察。

10 月 29 日 7 时 50 分， 记者在淇滨区福汇佳苑

门口发现，一带孩子的家长在一个炸油条的摊点前，

给孩子买了三根油条和一杯豆浆。 他告诉记者，因早

晨时间紧，没空给孩子做饭。 10 月 30 日 7 时 40 分，

记者在鹤壁高中附近看到三两个流动摊点卖豆浆、

煎饼和烤肠。 不时有小学生围过来买煎饼、豆浆或烤

肠。 孩子们告诉记者，因为父母没时间，他们不得不

吃这样的早餐。

医生：早餐单一可使记忆力下降

10月 31日，记者采访了市中医院中医科的张医

生，她说，儿童早餐常吃油条、煎饼、烤肠等食品，其

过高的热量可能引起内分泌紊乱。 此外，长期以此为

早餐，会造成儿童营养摄入不足。“营养均衡的早餐

包含谷类、奶类、蛋类和果蔬等。 早餐结构不合理，不

仅影响孩子的健康和发育，还可能造成记忆力下降、

肥胖、肠胃疾病等。 ”

家长：定点“拼饭”

淇滨区兰苑社区一位姓张的家长告诉记者，他

亲戚家的孩子早餐是靠“拼饭”解决的。“‘拼饭’就是

为几位家住得较近的孩子找一家饭店， 每月每人交

一些钱，定时定点去饭店吃饭，或者由饭店做好送到

学校。 吃什么由孩子们的家长商定，这样既有营养还

实惠。 家长们不放试一试。 ”

那只是个

传说

网上一直流

传着佩戴水晶、 碧玺、

宝石等矿石有保健作用的

说法， 很多卖水晶饰品的店主

也会用这些说法来宣传。

地质学博士和医学博士曾

联合撰文说明，对人类健康有帮

助的矿物晶石有很多种，但是

没有一样是靠佩戴来起作

用的。

人们可能听说过很多这样的宣传：佩戴水晶等矿石可激发人体

正能量、呵护精气的“力场”、对治疗××病有奇效等。佩戴这些晶石

宝玉，本就光鲜，加之宣传赋予它们的神奇功效，使得人们对这些璀

璨的矿石更加喜爱。今天我们就来较个真儿———水晶等矿石真有保

健效果吗？

佩戴矿物能保健？ 不可能

矿物， 被定义为天然产出的， 在通常情况下以固态产出的无

机化合物。 矿物是否有“能量” 或者“场”？ 有。 只不过， 当人们

佩戴矿晶首饰的时候， 这些矿石本身的能量无论如何也不会对人

产生任何保健作用。

矿物身为晶体，它们所含有的能量是以离子键或共价键的形式

储存在自己的晶格中的。 如果这部分能量真能拿来用于人体的保

健，那么你得首先把晶体的结构彻底破坏掉，让化学键断裂，才能获

取这些能量。

此外，当你佩戴矿晶饰品时，晶体的化学键只会维持着自己的

晶格，无法对人的身体产生无论是正面还是负面的影响。

也许有人会好奇，有没有可能是矿石的放射性能对佩戴的人起

作用？ 其实，有放射性的矿物在饰品界并不常见。

水晶、碧玺以及各种常见的宝石几乎没有放射性。 常见的矿物

中，只有部分天然锆石（而非人工合成的立方体氧化锆，即日常装饰

品上所点缀的“锆石”）和少量特殊的萤石具有放射性风险。

当然，各种用于专业领域的铀矿石、稀土元素矿石除外。

对人体健康有贡献的矿物


