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记者了解到， 根据 2008 年初国家

出台的《电热毯电热垫及类似柔性发热

器具的使用规定》， 不管什么品牌的电

热毯，使用寿命都只有 6 年。 电热毯的

发热线保护绝缘层使用 6 年后便开始

老化、开裂，绝缘性能会大大下降，使用

“集善如新儿童蜜儿餐”河南项目启动

我市获赠 2 5 0 0 袋

将发放给 3 0 0 余名儿童

晨报讯（记者 李丹丹 见习记者

田白雪）11 月 14 日，“集善如新儿童蜜

儿餐”河南项目启动仪式在市儿童福利

院举行， 我省将有 4 市共 1000 余名 16

岁以下的残疾学生获赠蜜儿餐 1 万袋

产品，价值 200万元。 其中，我市获赠蜜

儿餐 2500袋，价值 50万元。

蜜儿餐是针对营养不良儿童的需

要而制成的一种营养品，富含人体每天

必需的 22 种维生素和矿物质， 适合 0

至 14 岁儿童食用，一袋可食用半个月。

“集善如新儿童蜜儿餐” 项目由中国残

疾人福利基金会携手如新（中国）日用

保健品有限公司、世界儿童基金会共同

发起，此次共向省残疾人福利基金会捐

赠蜜儿餐产品 1 万袋， 将发放给焦作、

鹤壁、南阳、驻马店等 4 市的特教学校、

聋儿语训中心、 儿童福利院等 21 个机

构 1000余名 16岁以下的残疾学生。 我

市获赠蜜儿餐 2500 袋， 将向 300 多名

残疾儿童发放。

中国残疾人福利基金会副理事长

邢建绪参加了启动仪式，还看望了市儿

童福利院的儿童， 并到残疾儿童段淇

文、马辛璐家中，为他们分别送去蜜儿

餐、米、油及 1000元慰问金。

《十项自律制度》进一步在全省推广

是咱市工商局制定的

晨报讯（记者 苗苗 见习记者

刘倩倩）11月 13日，全省工商系统进一

步推进流通环节食品经营者落实十项

自律制度现场会在淇滨区鹤源饭店二

楼会议室召开。 由市工商局制定的《流

通环节食品经营者十项自律制度》将在

全省推广。

《流通环节食品经营者十项自律制

度》包括食品进货查验制度、食品运输

储存及销售安全管理制度、食品安全事

故应急处置管理制度等 10 项内容，是

对我市工商系统“三治”模式（法治、德

治、自治）的深化和延续。

据介绍，《十项自律制度》自实施以

来， 食品经营者自律意识明显增强，食

品经营环境、 经营行为进一步规范，同

时节约了食品经营者的经营成本，工商

部门监管效能也得到明显提升。

《淇河晨报》订户

部分中奖名单

特等奖 2名：

山城区朝阳路汤河桥合罗面总店王先生

牟山一区 1-48号楼赵女士

一等奖 3名：

淇滨区淮河路中段红桥名酒

九州路电业局家属院赵先生

九州路国税局家属院尚女士

二等奖 14名：

合友花园 32号楼王女士

君悦国际 3号楼李女士

贾氏口腔门诊贾先生

福田三区 310栋李女士

黄河路东方世纪城南门梦之蓝专卖

淮河路智诚科技

锦绣江南 2号楼曹先生

107国道绿源电动车门面

东方世纪城桂先生

山城区前进路窦先生

新世纪家具城蘧先生

新世纪家具城李先生

黄河路检察院家属院赵先生

淇滨花园二区 8号楼郑先生

2012年全国象棋公开赛闭幕

我市孙文

获女子组一等奖

晨报讯（记者 马珂 见习记者 朱迪）

11月 13日，为期 4天的 2012 年全国象棋公开

赛闭幕。 来自全国的 103 名选手经过激烈角

逐，最终确定比赛结果：河北的陆伟韬、河南的

姚宏新、辽宁的金松分别获得本次大赛男子组

一、二、三等奖。我市国家级象棋大师孙文获得

女子组一等奖。

“在鹤壁举办的这次公开赛不仅规模大，

而且高手云集， 为我们提供了很好的学习、交

流平台，连续 4 天的角逐是对我们智力和毅力

的较量，希望鹤壁以后能多举办这样的比赛。 ”

来自河北象棋队的国家级象棋大师陆伟韬告

诉记者。

据了解，在本次全国象棋公开赛中，我市

有 10位业余象棋爱好者参加。

我市食品药品安全知识大讲堂开讲

如何避免用药误区

打 3 3 3 3 6 3 1 咨询

晨报讯（记者 贾正威 见习记者

祁凯燕 通讯员 丁磊）13日， 由省食

品药品监督管局、市食品药品监督管理

局联合举办的“食品药品安全知识大讲

堂”活动在市药监局开讲。 卫生部知名

临床药学专家、河南中医学院潘灏白教

授莅临讲堂讲学。

潘教授以“自己健康，自己做主”为

主题， 结合几十年的临床用药经历，就

如何避免滥用“三素一汤”（抗生素、激

素、维生素和静脉输液）、自我药疗和药

品不良反应、如何正确选购服用药品等

方面向与会人员讲解相关知识，赢得了

阵阵掌声。

近期， 我市市、 县两级食品药品

监督管理部门将各自组织 10 场以上的

食品药品安全专项讲座， 进一步解答

市民在日常生活中如何避免用药方面

的误区、 如何安全合理用药等问题。有

意参加的市民可到市药监部门咨询具

体时间、地点，或拨打 3333631 进行用

药咨询。

电热毯“服役期”只有 6 年，“超期服役”隐患多

你家电热毯“超期服役”了吗？

□晨报记者 席适之 见习记者 常凯

天气变冷，很多市民把往年的电热毯拿了出来，但您知道吗，电热毯也有使用年限。 据《电热毯电热垫及类似柔性发

热器具的使用规定》的要求，电热毯的使用年限为 6年，超出这一年限，则可能存在安全隐患。

11月 14日，记者走访了我市的几个商场和超市，不只是消费者对此不了解，就连销售人员也不知道有这一规定。

大多数市民不知道有使用年限

14日上午，在淇滨区一大型超市内

记者看到，不同品牌的电热毯摆放在货

架上销售。 记者问销售人员是否了解电

热毯有使用年限， 她表示：“这个不清

楚，要看电热毯的质量了，价格贵的安

全性能要好一点，可以多用几年。 ”

“我家的电热毯已经用了 4 年了，

每年这个时候都拿出来用。 ”家住淇滨

区上峪乡的秦先生说， 他家里没暖气，

老人孩子冬天都用电热毯。 记者问他知

道不知道电热毯有使用年限，秦先生笑

着说：“没留意过这个问题，反正俺家的

电热毯现在还能用，等坏了再说呗。 ”

随后，记者又在几家商场和批发市

场采访了 15 位市民，其中 12 位都不知

道有使用年限，只有 3位勉强答对。

不当使用隐患大

年限过长，容易出现安全事故。

武警鹤壁市消防支队一位赵姓工作人员

告诉记者，我市每年都会有因电热毯使用不当

造成的火灾， 主要是因为使用劣质电热毯、忘

关电热毯的通电开关和电热毯线路老化等。

“除了应该在规定的年限内及时更换电热毯

外，还应养成良好的用电习惯，切忌睡着了还

开着电热毯。此外，电热毯不能折叠，否则电热

丝容易受到抻拉，易断裂、漏电。孩子有尿床习

惯或老人大小便不能自理，也最好不要用。 ”

一位多年从事电热毯销售的商贩向记者

讲了几个使用电热毯的注意事项： 不能暴晒、

烘烤、熨烫；高龄老人、婴幼儿、孕妇等最好也

不要长时间使用。“整夜使用电热毯会导致鼻

部干燥，容易引发鼻出血，高血压、脑中风患者

往往会服用活血化瘀、扩张血管的药物，一旦

鼻腔出血，往往止血不佳，严重的甚至会有生

命危险，所以这些患者也最好不用电热毯。 ”


