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女性不孕给广大女性朋友带来无尽的

烦恼， 也使她们的家庭和身体健康受到威

胁。 不孕症的病因比较复杂，包括先天发育

不全和后天疾病感染，不少女性是因为生活

琐事不注意导致了不孕发生。 可导致不孕的

不良生活习惯包括以下几点：

过度饮酒。 适度饮酒对身体有一定的好

处，但是过度饮酒百害无一利，甚至可能导

致女性不孕。 饮酒不仅有可能导致排卵障

碍，还会诱发子宫内膜异位症、月经异常和

痛经等疾病。

快速减肥。 快速减肥一般是通过药物、

控制饮食、手术等手段实现的，会对中枢神

经和内分泌产生不良影响。 虽然体重在急速

下降，但随之而来的是雌激素、孕激素等分

泌减少，月经周期紊乱、月经量减少、排卵障

碍，逐渐就形成了不孕症。

经常喝咖啡。 咖啡虽然具有提神醒脑的

功效，但是绝非越多越好，经常饮用会产生

一种依赖性，容易导致不孕。 就算怀孕了，也

会增加流产、畸形儿发生的几率，因为咖啡

因可损害 DNA，导致染色体畸变。

生活不规律。 生活节奏加快、工作压力

加大， 导致越来越多的女性生活没有了规

律，直接影响就是导致内分泌紊乱，打乱排

卵周期。 生活无规律，睡眠时间过短，生物钟

颠倒，会影响下丘脑和松果体的功能，导致

卵巢不能正常分泌性激素，进而造成排卵功

能障碍。

鹤壁爱民医院不孕不育专家提醒：女性

应避免养成以上不良生活习惯， 从现在开

始，远离不孕，做一个健康、快乐的女人。 健

康在线：http://www.hbaimin.com （红梅）

法国政府 16 日下令封锁西南部比加拉

什峰，以阻拦那些相信 12 月 21 日是“世界

末日”前来避难的人，打消他们的念头。一些

人深信，比加拉什峰是“世界末日”降临后人

类少数几处幸存地之一。 不过，玛雅人后裔

已经澄清，所谓玛雅历预言“世界末日”纯属

误解。

法国政府派驻这一地区的代表埃里克·

弗雷斯利纳说，出于安全考虑，政府将禁止

游客前往比加拉什峰，防止“新世纪”教派信

徒、观光者和媒体记者大量涌入。

弗雷斯利纳说，政府将派出 100 名警察

和消防员封锁比加拉什峰，同时对山下的比

加拉什村实行交通管制。 如果过多人涌入，

政府还将封锁通往村里的道路。“我们预计，

一些空想家、相信末日论的人会来，不过人

数极其有限……我们认为会有更多猎奇的

人来，人数难以确定。总之，我们相信许多记

者会来。 ”

一些传言称， 比加拉什峰是外星人的

“车库”，山洞里停着飞船。“世界末日”来临

时，外星人将拯救村里的居民。“2012 世界

末日说”源自玛雅历法。依据玛雅历，一个时

长 5000 多年的轮回将在今年 12 月 21 日终

结， 一些人据此认定玛雅人预测这一天是

“世界末日”。

比加拉什村是否能安然逃脱“世界末

日”或许尚待分晓，是否能应对大量到访者

的到来，确是实际挑战。 村长让 - 皮埃尔·

迪洛担心，到时可能出现“世界末日”信徒涌

入、教派集会甚至集体自杀事件。 他希望政

府在 12 月 21 日这一天派军队前来帮忙维

持秩序。 迪洛说：“我不想告诉别人怎么生

活，如果数以百计的人涌入村庄，我们难以

保证公共安全。 ”

（据《半岛都市报》）

精索静脉曲张的危害有哪些？ 精索静脉

曲张是精索内蔓状静脉丛的异常扩张、伸长

和迂曲 。 该病在普通男性中发病率约为

20%，在不育男性中约为 40%，多见于青壮年

男性，青少年中相对较少，6 岁 ~19 岁青少年

精索静脉曲张总发病率为 10.76%，但是程度

较重，多为 III 度。

鹤壁爱民医院泌尿外科专家介绍，精索

静脉曲张通常无症状， 多在常规体检时发

现，或在自我体检时发现阴囊无痛性蚯蚓状

团块，或因为不育就诊时被发现。 有些患者

伴有坠胀感、隐痛、不适等症状，久站、步行

后症状会加重，平卧后可缓解或消失。 可合

并有下肢静脉曲张等疾病。

关于精索静脉曲张的危害， 专家指出，

精索静脉曲张是引起男性不育的首位原因，

在原发性不育症患者中占 35%，继发性不育

患者中占 50%~80%。

精索静脉曲张不但会导致男性不育，还

可能影响男子的性功能，所以患有精索静脉

曲张后一定要及时进行治疗。 但传统的治疗

方法往往效果不好，目前最先进最有效的治

疗方法是腹腔镜微创技术，该技术通过在腹

膜后腹股沟管内环口上 2cm~3cm 处进行双

重丝线结扎，阻断损精物质反流，降低睾丸

的温度和静脉压，从而改善精液品质，提高

自然受孕率。 具有创口小、出血少、愈合快、

疤痕不明显、减轻手术痛苦等特点。 爱民医

院临床应用该技术几年来发现，患者精子质

量有明显改善，生育能力恢复，80%患者的妻

子自然受孕。

健康在线：http://www.hbaimin.com/

（小语）

精索静脉曲张的危害

生活琐事会导致女性不孕

埃及火车撞校车48儿童惨死

■

死者大多是

4

岁

~8

岁的孩子

■

交通运输部部长引咎辞职

据外国媒体报道，埃及中部艾斯尤

特省曼费卢特市 17 日早晨发生一起火

车与校车相撞事故， 导致包括 48 名儿

童在内的 50 人死亡，28 人受伤。 事故

发生后， 埃及交通运输部部长穆罕默

德·拉沙德向总统穆尔西递交辞呈，埃

及铁路局局长穆斯塔法宣布辞职。

同一天， 总统穆尔西责成总理、

国防部长等官员向遇难者家属提供

必要的帮助，要求相关部门立即着手

调查事故，严惩事故责任人。

事故发生在当天早晨 8 时左右。目击

者阿赫姆·优素福说：“我看见那列火车撞

上校车，沿着轨道推行将近一公里。 ”艾西

尤特省一名高官说，48 名死亡儿童年龄 4

岁至 8 岁，另两名死者为一名男子和一名

女子，可能有校车司机。

一些目击者说， 那列火车撞上校车

时，那处铁路口的栏杆没有放下。 艾西尤

特医院医生穆罕默德·萨米尔说：“目击者

告诉我们， 校车通过时铁道口没有关闭，

火车撞上校车。 ”艾西尤特省长叶海亚·克

什克确认，那名管理过道的员工当时正在

睡觉，已经遭到拘留。

校车撞成两半， 血溅在校车引擎盖

上，书包、课本遍地散落。 一些官员说，校

车破坏严重、尸体残缺不全，难以确认遇

难者身份。 一名美联社记者在现场看到，

一些儿童的家长在现场搜寻、辨认他们的

孩子，但许多遗体无法辨认。

乌姆·易卜拉欣是三个孩子的母亲，

她在现场拽着自己的头发哀号：“我的孩

子！ 我还没把你养大，你就走了。 ”

埃及警方说，遇难儿童的家长在事故

现场附近愤怒示威，要求处死那些事故责

任人。 一些官员向他们保证，将调查事故

原因，向他们提供帮助。

埃及国家通讯社中东社当天报道，总

统穆尔西命令总理希沙姆·甘迪勒、 国防

部长阿卜杜勒·塞西、卫生部长穆罕默德·

穆斯塔法和艾西尤特省长克什克“向受害

者家属提供一切帮助”。“我代表自己和埃

及人，向遇难者家属表示哀悼。 ”穆尔西随

后发表简短电视讲话，“将对每一名对事

故负有责任的人提起公诉。 ”

总理甘迪勒已经前往事故现场，要求

调查每一名关联事故的人员。艾西尤特省

长克什克下令组建一个“真相调查委员

会”调查火车撞校车事故。 过去发生类似

惨剧后，这类调查小组少有清楚说明事故

情况，事故责任人很少受到处罚。 埃及的

公路和铁道安全记录差，大部分是缺乏维

修保养。 埃及人一直抱怨，多届政府没能

加强基本安全保障， 导致一系列致命车

祸。 （综合新华社等消息）

校车被撞成两半，遇难儿童尸体残缺不全

遇难儿童家长示威，总统承诺对责任人提起公诉

人们在火车校车相撞事故现场搜寻

幸存者。 新华社 / 美联

严防空想家和相信末日论者大量涌入

法国封锁“世界末日”避难所


