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宝宝到底谁带好？

PK

80 后妈妈 50 后奶奶

□晨报见习记者 田白雪

细数新旧育儿观念之六大矛盾

近日， 记者就婆媳之间新旧育儿观念的不同采访了几位 80 后的妈妈和

50后的奶奶，总结出其中较普遍的六大矛盾：

用尿布还是纸尿裤

宝宝到底是

让年轻的妈妈抚育好，

还是让经验丰富的奶奶、姥

姥抚育好？ 这个问题处理不当

会造成不少有新生儿家庭中的

矛盾。 作为家庭一分子的你，面

对这样的局面， 是无奈接受还

是积极化解呢？ 记者带你一

同关注并解决新旧育儿

观念中存在的各种

问题。

矛盾一

80 后妈妈王小楠（化名），育有

一 7 个月大的女宝宝，她现在和公婆

同住。王小楠说：“婆婆在市场上买了

许多布块给女儿当尿布，使用前也没

洗， 更别说用热水烫或晒太阳杀菌

了，非常不卫生。 我坚持给女儿用纸

尿裤，婆婆极力反对，说纸尿裤太贵

还不透气。”王小楠说，她决定给女儿

用纸尿裤前， 咨询了育婴专家和医

生，还用纸尿裤进行了吸水测试。

对此，我市一家医院的儿科医生

王大夫表示：“无论用尿布还是纸尿

裤，都要勤换洗，以保证宝宝臀部干

爽清洁。 ”另外，王大夫还告诉记者，

夜晚给孩子用纸尿裤，有利于孩子休

息；白天用尿布，更透气。

矛盾二

该不该给宝宝把尿

说起把尿的问题，年轻妈妈和年

长的婆婆分歧更大。年轻妈妈都认为

不要过早给宝宝把尿，而老一辈人却

认为该给宝宝把尿。 王小楠的婆婆

说：“因为把尿这个事儿， 小楠从网

上、 书上找了很多育婴知识给我看。

后来，我偷偷问了咱市一家医院的儿

科大夫才知道她是对的。 ”

对此，王大夫建议家长：“给出生

后 3 个月的宝宝把尿，一定要掌握宝

宝的排便规律。 晚上最好不要把尿，

否则会影响宝宝的睡眠。 ”王大夫还

强调：“一定要注意把尿姿势。大人双

脚分开端坐， 双手兜住宝宝的屁股，

分开双腿抱坐在大人腿上，让宝宝舒

适地倚靠在大人的腹部。 ”

矛盾三

该给宝宝穿多少衣服

80 后妈妈张颖（化名），育有一

周岁男宝宝，目前和公婆住在一起。

张颖告诉记者， 天稍微一凉，婆

婆就给孩子穿得很厚，入冬后，更是

如此， 里三层外三层地给孩子套棉

衣，经常捂得孩子起一身痱子，有时

还会引起感冒发烧。婆媳俩为此常怄

气。张颖的婆婆委屈地告诉记者：“小

孩儿的抵抗力弱， 穿得比大人厚才

行，孙子是我们全家的宝贝，捂着总

比冻着好吧！ ”

王大夫对此问题进行了解答：

“其实， 大多数宝宝都属于‘热性’

体质， 一活动就会出汗。 如果宝宝

健康， 和大人穿的一样多就行， 不

必过厚。 判断时， 大人可以摸摸宝

宝的手， 如果手不凉就说明宝宝不

冷。 如果实在担心宝宝被冻着， 可

以准备一件外套，

发现宝宝

冷了再穿

也不迟。”

矛盾四

太热太冷要不要

带宝宝出门

年轻妈妈认为户外活动很重

要， 而老一辈人通常在室内外温

差大时， 因怕冷热交替导致宝宝

生病而禁止孩子外出。

对此， 王大夫说：“户外活动

对宝宝来说确实很重要， 这是增

强体质的有效方法， 如晒太阳可

以促进钙的吸收等等。 ”外出前，

应根据天气， 适当延长或缩短宝

宝在户外的时间， 备好给宝宝穿

脱的衣物。

宝宝能否吃鸡蛋和盐

矛盾五

80 后妈妈杨晴（化名），育有

一周岁半女宝宝，自己带孩子。 杨

晴说，女儿出生 4 个月后，她把女

儿交给婆婆带。 可婆婆给女儿喂

鸡蛋、饭菜、饮料等婴幼儿不宜吃

的食物，导致孩子蛋白过敏、肠胃

不适。 杨晴认为，宝宝的消化系统

和肾脏未发育完全， 不能过早摄

入食盐。

对此，王大夫认为，婴幼儿第

一次吃鸡蛋时，应先喂蛋黄，待适

应后，再喂蛋清。 另外，为了宝宝

的健康，周岁前最好别吃盐。

喂饭还是让宝宝自己学着吃

矛盾六

采访中，杨晴给女儿做了一些水果泥，她女儿用勺子

一点儿点儿舀着吃，自理能力很强。 她欣慰地告诉记者：

“很多孩子都好几岁了爷爷奶奶还满屋子追着喂饭吃，一

顿饭吃得很累人。 祖辈的溺爱限制了孩子的正常发展。 ”

王大夫说：“在孩子精细动作的发展过程中， 会有自

己动手吃饭的欲望，不妨给他‘自己吃’的机会。千万不要

溺爱孩子，更不要替他们包办所有事情。 ”

到底谁带好

育婴师教你五招化解矛盾

温老师称， 亲子育儿和隔代育儿可以

和谐共处。 她建议家长们不妨这么做：

1.给老人放个假。 年轻父母不管多么

忙，都要多抽点儿时间带孩子，增进与孩子

的感情，同时也让老人休息休息。

2.统一两代人的认识。 年轻父母要虚

心学习祖辈的育儿经验，尊重他们的方法，

肯定他们的成果。对认识上的差异要沟通，

统一认识，择善施教。

3.共同学习新知识。 年轻父母

要不断地给老人灌输新思想， 教他们新知

识，让他们尽量用科学的方法抚育孙辈。

4.爱你有商量。 年轻父母不能对孩子

放手不管， 更不能一味地严厉， 要张弛有

度；老人也应分清爱和溺爱的界限。

5.沟通是最好的桥梁。 年轻父母要经

常与祖辈沟通，了解彼此的想法，表达彼此

的观点，在尊重老人的前提下，尽可能达成

双方统一的意见。憋在心里不沟通，矛盾只

会越积越多。

为详细了解新旧育儿观念产生矛盾的根本原因，记

者来到我市一家专业的早教机构， 采访了教育主管高级

育婴师温晓明。 温老师告诉记者：“年轻父母因为工作繁

忙或其他原因把孩子交给爷爷奶奶、外公外婆来带。年轻

的父母一般接受过良好的教育，认可现代的育儿理念，而

老一辈人凭借多年的经验育儿。 两代人在育儿观念和方

式上的诸多不同导致分歧越来越多，最后，甚至演变成家

庭矛盾。一些传统育儿的观念和方式被证明其不合理、不

正确后，年轻父母更加排斥祖辈们的育儿方式了。 ”

那么，到底谁的育儿理念和方式更好呢？温老师告诉

记者：“很多专业机构已证明新的育儿观念是比较科学

的，但并不是全盘否定传统的观念和方法，比如宝宝常见

病的食疗法等，之所以能够流传下来，也是有一定科学依

据的。 因此，年轻父母在追求新观念和方法的同时，也要

掌握传统育儿方法中正确的部分， 而祖辈们应加强对新

知识的学习，以便更好地与年轻父母一起抚育宝宝。 ”


