
牙疼可能源于颈椎病

眼累、胸闷、手脚凉同样应警惕

整天坐在电脑前，很多人肩颈酸硬、疼痛时，马上

就想到是颈椎出了问题。但还有一些颈椎病症状像是

被伪装了起来，并不直接体现在颈椎上。 如果没找对

根源，就很难对症下药。

牙疼。 陈先生最近觉得牙特别疼，就到家附近的

口腔诊所检查，医生说需要拔牙。 可是拔牙后牙疼竟

没止住，再检查才发现是颈椎出了问题。 他随后到骨

科进行治疗，治好后，牙疼也随之消失了。

眼累。 眼睛疲劳是眼部供血不足的表现，除了过

度用眼外，颈椎问题也可能造成眼部供血不足。

胸闷、手脚凉。 白女士经常手脚发凉，有时还心

慌、胸闷。 经检查，白女士发现颈椎出了问题，才知道

原来心慌、胸闷、手脚发凉还可能是颈椎病引起的。

颈椎病分为颈型、交感神经型、椎动脉型、神经根

型和混合型等。其中交感神经型颈椎病是较少见的一

种，却会引起全身多处不适。专家建议，总伏案工作的

人平时要尽量多锻炼。 骨关节活动时，也会加速炎症

的代谢，使关节不容易受凉。另外，办公族可常做颈椎

操，简单易学，能舒筋活血，强健筋骨，每天 1 次，长期

坚持可以缓解颈椎问题。
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乳房无故肿胀小心乳腺癌侵袭

乳房胀痛是乳腺疾病早期最容易发

觉但又最容易忽视的症状，常见于乳腺囊

肿增生和乳腺癌。 乳腺囊肿增生多见于中

青年女性，症状是乳房胀痛、肿块，可呈周

期性，与月经周期有关。 而乳腺癌是癌细

胞增殖导致，不会产生周期性改变。 一般

可在经期后 10天左右加以检查。

警惕乳腺癌早期症状

1.部分早期乳腺癌患者虽然摸不到乳

房内有明显的肿块， 但常有局部不适感，

特别是绝经后的女性，有时会感到一侧乳

房轻度疼痛不适， 或一侧肩背部发沉、酸

胀，甚至累及该侧的上臂。

2.早期乳腺癌患者乳房内可触及蚕豆

大小的肿块，较硬，可活动。 一般无明显疼

痛，少数有阵发性隐痛、钝痛或刺痛。

3.乳房外形改变。 乳房外部可见肿块

处皮肤隆起，局部皮肤出现橘皮状、水肿、

变色、湿疹等。

4.乳房皮肤有轻度的凹陷（医学上称为

“酒窝症”），乳头糜烂、乳头不对称、乳头回

缩等。 乳房的皮肤有增厚变粗、毛孔增大现

象（医学上称为“橘皮症”）。

5.乳头溢液。 溢液呈血性、浆液血性

时，应特别注意，做进一步检查。

6.区域淋巴结肿大。 以同侧腋窝淋巴

结肿大最为常见。 锁骨上淋巴结肿大者已

属晚期。

预防乳腺癌，定期检查是关键，争取

做到早发现、早治疗。 鹤壁爱民医院拥有

先进的 CR 数字钼靶乳腺检查仪，对乳腺

肿瘤、钙化、结节、癌变等都具有较高的敏

感性，是检查乳腺疾病的首选设备。 另外，

鹤壁爱民医院还开设有乳腺病专科门诊，

实行专病专治。

乙肝患者需要复查什么？

□鹤壁市传染病医院 牛卫理

1.乙肝病毒核酸（HBVDNA），是目前能够反映乙

肝病毒复制的“金指标”，提示体内乙肝病毒的复制能

力和传染性，联合乙肝五项指标检测有利于指导抗病

毒治疗方案的选择和疗效的判断。

2.肝功能检查，通过各种生化实验方法，监测与

肝脏代谢有关的各种指标， 以反映肝功能的基本状

况。主要包括反映肝细胞损伤、反映肝脏间质变化、反

映肝脏储备功能、反映肝脏排泄功能的检查，是确定

治疗方案和判定疗效的重要参考指标。

3.影像学检查，尤其是 B 超动态检查，连续肝、

胆、脾 B 超结果相互对照，能更好检测肝、胆、脾有无

进行性损害。 如果 B 超发现肝脏局部病变而不能定

性诊断，可做 CT或核磁扫描等进一步影像学检查。

4.甲胎蛋白，在影像学检查没有发现肝脏肿块之

前会明显升高，是可以超早期发现原发性肝癌的一个

有力的指标。

5.肝纤维化指标，可一定程度上非损伤性反映肝纤

维化的进程与严重程度， 同时可反应药物抗肝纤维化

的效果。

6.血细胞常规检查，白细胞和血小板数目减少，

可提示脾功能亢进或肝硬化的存在。

对于以上复查项目，在病情稳定阶段最好每 3 个

月复查一次，如果病情有变化应遵医嘱复查。
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健康之窗

晨报讯（记者 范丽丽）由市卫生

局与鹤壁日报社联合举办的鹤壁市第

二届健康节正式启动，此次健康节将从

11月 24 日持续至 12 月 30 日。 在这 1

个多月的时间内，市卫生局和全市医疗

卫生机构将携手推出系列健康活动，包

括三好一满意成果展、大型义诊活动、

“满意医院，百姓评说”等 3大板块。

本届健康节是在 2011年我市首届

健康节成功举办的基础上开展的。 首

届健康节上， 市卫生局与鹤壁日报社

推出了系列公益惠民的医疗措施， 深

受市民好评， 数千人共赶健康大集，

成为鹤壁市民一大健康盛宴。 今年，市

卫生局和鹤壁日报社再度携手推出鹤

壁市第二届健康节， 此次健康节将继

续突出公益性， 保留上届深受市民欢

迎的大型义诊项目， 另外， 开展“满意

医院百姓评说”活动，为市民提供一个

了解、关注、维护健康的大型指导交流

互动平台。

本届健康节开幕式暨大型义诊活

动定于 11 月 24 日（周六）上午 9 时在

新世纪广场北区正式举行。参加义诊的

专家团由来自全市 12 家医院的 50 多

位专家组成，他们是我市各医疗单位的

学科带头人， 有些还是省内外知名专

家， 他们大多从事医疗临床工作 20 年

以上，涉及心血管内科、内分泌科、肿瘤

内科、呼吸内科、神经内科、神经外科、

妇科、儿科、骨科、眼科、肝炎科、中医科

等。 届时，专家们将在现场为市民提供

免费的健康咨询、疾病问诊、相关卫生

政策答疑等服务。

鹤壁日报社医疗健康新闻部将在

健康节期间开展“满意医院，百姓评说”

活动，在全市各家医院发起“满意度”调

查，欢迎广大市民参与活动，说出您的

就医故事。活动中将以调查表的方式评

选出百姓心中最满意的医院。 届时，组

办方将挑选出部分就医故事，在每周二

的《淇河晨报》健康版上予以刊登，并以

此作为最终评选百姓心中最满意医院

的标准之一，以便各医院更直接、客观

地听取百姓的心声。

■鹤壁市健康教育中心

保健与健康讲座

您喜欢到我市哪家医院就诊？

□A.市人民医院 □B.市中医院

□C.市妇幼保健院 □D.市传染病医院

□E.市口腔医院 □F.鹤煤总医院

□G.鹤煤二院

□H.鹤壁中古友好眼科医院

□I.鹤壁京立肿瘤医院 □J.爱民医院

□K.浚县人民医院 □L.淇县人民医院

多项选择：

1.您喜欢到该院就诊的原因是什么？

□A.就医时间方便

□B.以往就医习惯和经验

□C.医护人员的服务态度较好

□D.就医手续和流程便利

□E.他院转诊或亲友介绍

□F.媒体的宣传

2.选择这家医院，您最看中的是什么？

□A.技术好 □B.服务好 □C.环境好

□D.设备先进 □E.收费合理

□F.离家近，交通便利

3.就诊期间，这家医院哪些地方让您印

象最深刻？

□A.医生的技术好

□B.医护人员服务到位

□C.医院环境好

□D.医院管理规范，收费合理

4.其他医院的哪些方面让您难以忍受？

□A.看病流程烦琐

□B.医生护士态度不好

□C.环境脏乱差

□D.开具不必要的检查单以及药品

□E.变相索要红包

单项选择：

1.您对这家医院的综合服务能力的信赖

程度如何？

□A.可信 □B.基本可信 □C.不可信

2.在这家医院住院时，您对其治疗效果

是否满意？

□A.满意 □B.基本满意 □C.不满意

3.您对这家医院的总体满意度如何?

□A.满意 □B.基本满意 □C.不满意

问答题：

1.您最信赖的医生是谁？

2.您在就诊过程中，令您印象最为深刻

的就医经历是什么？（最好以讲故事的形

式记述）

市民参与活动方式：

1.填写调查问卷后，沿虚线剪下邮寄至

淇滨区华夏南路鹤壁日报社医疗健康新

闻部。 邮编：458030。

2.拨打鹤壁日报社医疗健康新闻部热线

电话 3322234 讲述您的就医故事，或将

您的就医故事发电子邮件至信箱 ：

yljkxwb@163.com， 或 加 入 QQ 群

135790073与群主交流。

鹤壁市医院满意度调查问卷

姓名 性别 年龄 电话 家庭所在地

我市第二届健康节正式启动


