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好个赵百慧，5 8 岁骑游欧洲五国

历时 22天，骑行约 1000公里

□晨报记者 邓少华 见习记者 陈艳艳 朱迪

赵百慧，今年 58 岁，市冬泳协会副会长，曾 3 次游

黄河、1 次游长江。近年来，她几乎游遍了我国的大湖、大

河。提到赵百慧，不少冬泳爱好者会竖起大拇指说：“赵百

慧，了不起。”人们之所以如此佩服赵百慧，除了她是为数

不多的冬泳协会女会长外， 还有她骑行欧洲五国的勇气

和胆量。

11 月 18 日，记者见到赵百慧时，刚刚结束欧洲之旅

回到鹤壁的她，尚未倒过来时差。 今年 10 月 17 日，赵百

慧与 10名冬泳爱好者一起踏上了骑游欧洲的旅程，11月

7日返回鹤壁。 历时 22天，骑游了 5个国家 8个城市，骑

行约 1000公里，畅游了巴顿湖、苏黎世湖、日内瓦湖和多

瑙河等湖泊和河流。

与 10名网友一起从北京出发

今年 8月，有人在中国冬泳网上发帖，召集冬泳爱

好者骑自行车游欧洲。 赵百慧看到帖子后就动心了，决

定加入其中。 起初，赵百慧身边的不少朋友也关注了这

次活动，但看过费用和时间后，纷纷退出。

赵百慧的女儿得知她的想法后，大吃一惊。 赵百

慧的女儿说：“平时在国内跑跑也没有啥，可一个一句

外语都不懂的中国老太太，要到欧洲骑车旅行，这可

不是一件小事儿。”虽然有些担心母亲的安危，但赵百

慧的女儿还是悄悄为母亲准备好了出游费用和户外

运动的应急药品。 说起女儿，赵百慧自豪地说：“3 万

元的费用全是女儿出的。 ”

10 月 16 日， 赵百慧带上特意准备的自行车，背

着行囊从鹤壁出发了。 10 月 17 日，赵百慧在北京与

来自全国各地的 10 名冬泳爱好者会合后， 一起飞往

法国巴黎，再由巴黎飞往匈牙利。他们一行共 11人，6

男 5 女，年龄最大的 65 岁，最小

的 40 多岁， 赵百慧在队伍里排

行老三。 他们的队长是中国冬泳

网理事会主席、北京冬泳协会主

席李林， 被大家称为“鱼

王”。 他们携带的折叠自行

车是特制的，重

13 公斤，坐飞机、

火车时，可将自行

车装进背包里。加

上行李，赵百慧一

行人的平均负重

为 20公斤。

22天骑行约 1000公里

骑游欧洲的第一站是匈牙利。到

达匈牙利的当天，赵百慧一行遇到了

一位在当地做生意的华人，这位华人

老板让赵百慧一行人备感亲切，他特

意在自己的葡萄酒庄园接待赵百慧

一行，还请来匈牙利最好的酿酒师助

兴。 随后，又陪他们参观了匈牙利皇

宫等地，畅游了巴顿湖。

10月20日，赵百慧一行抵达了有

“欧洲心脏”之称的奥地利，他们骑车

参观了奥地利国家大剧院、 皇家公园

等名胜。 在维也纳步行街， 身穿骑行

服、 推着相同颜色自行车的赵百慧等

人成了一道靓丽的风景线， 还有人想

出钱购买他们的自行车。在奥地利，赵

百慧等人畅游了美丽的多瑙河。

到达德国时， 由于一直下雨，赵

百慧等人匆匆游览了慕尼黑中心广

场等地，就踏上了前往瑞士的旅途。

10 月 30 日，赵百慧等人来到了

奥林匹克之都———瑞士，畅游了著名

的苏黎世湖。

11 月 2 日上午， 赵百慧等人到

达了日内瓦， 在欣赏沿途风光的同

时， 他们也不忘和日内瓦湖亲密接

触，先后两次投入日内瓦湖的怀抱。

法国里昂是欧洲游的最后一站。

在游览里昂风光后，赵百慧等人在当

地一处湖泊里畅游了一番。 11 月 7

日，赵百慧一行返回国内。

此次欧洲之行，赵百慧等人共用

了 22天时间，骑行约 1000公里。

用肢体语言和表情

与外国人交流

“一句外语都不会，也没有翻译，你们

是如何与当地人交流的？ ”听到记者的问

题，赵百慧一子就乐了：“我只会说 Yes 和

No，与当地人交流时，都是用肢体语言和

表情。 ”

让赵百慧印象深刻的是在一个相机

专卖店里，她看上了一款相机。“店主发现

我们语言不通后，就在计算器上输入了相

机的价格。 我想让他再便宜点儿，就一个

劲儿地说‘No’，同时，用手比划着向下的

手势，企图让店主明白我的意思。后来，店

主给出了我能接受的价格，我就很兴奋地

说‘Yes’。 ”赵百慧向记者讲述。

赵百慧介绍，在国外的餐馆里，要杯

热水很难，因为外国人只喝凉水。 为了能

喝杯热水，赵百慧没少惹笑话。“因为语言

不通，我就只能想其他方法解决。当时，我

左手拿个水杯， 右手做着倒水的动作，然

后用右手摸一下杯子后赶紧缩回，脸上做

出被烫后痛苦的表情，嘴里还不时发出被

热水烫的声音。 ”赵百慧感慨道。

此外，饮食习惯的不同也让赵百慧等

人吃了些苦头。 面包是欧洲人的主食，但

对于赵百慧等人来说，半个多月的面包餐

让他们有些吃不消。

另外，让赵百慧最难以接受的就是在

欧洲上厕所要收费 1 欧元，约相当于 8 元

人民币。 每次上厕所，赵百慧都会心疼得

直摇头，连说：“No!No!No!”

明年准备跟团游览名胜

赵百慧介绍，正是因为有着共同的冬

泳爱好，他们 11 个人才有机会走到一起，

骑行欧洲。谈到游泳经历，赵百慧说，她八

九岁时就学会了游泳，小时候攒的零用钱

全部用来游泳。 1997 年， 她开始尝试冬

泳，之后便深深爱上了冬泳。 冬泳让赵百

慧有了更加坚强的意志力，也让她结识了

很多有共同爱好的朋友，使她的晚年生活

更加丰富多彩。

赵百慧说， 经历了此次骑游欧洲之

旅，她最大的感受是：高兴、快乐，在锻炼

身体的同时开阔了眼界。因为此次骑行的

道路多是乡间小道，明年，赵百慧准备跟

团出游，去游览这 5个国家的名胜。

感受最深的是和谐

“此行我们共骑游 5 个国家 8 个

城市，我发现，我们去的每个城市都

有自行车道，这让我们的旅行非常安

全。 ”赵百慧说，有时，稍不注意骑上

机动车道，立即会有当地人热情地将

他们引到自行车道上来。

“无论是大城市还是小镇， 交通

秩序都非常好，所有车辆均主动给行

人让道。 只要看到自行车车队经过，

当地人会热情地让行。 ”赵百慧说。

“在这些地方， 感受最深的是和

谐，人与自然，人与社会。 ”赵百慧深

有感触说，骑行的旅途中，只要碰到

湖或河， 他们都会下到水里畅游一

番。在水里，一群群天鹅与人共游；在

陆地上，到处都是鸽子，人与鸽子和

谐共处。让他们最难忘的是沿多瑙河

骑行的时光， 多瑙河的河水清澈见

底，沿河的风景特别好，白天鹅在周

围飞舞，人也不由自主地手舞足蹈。

赵百慧介绍， 在河中畅游时，白

天鹅就在身边，让人不知道是该陶醉

于多瑙河的美景，还是感动于自然的

和谐。

苏黎世雪山之行最难忘

10 月 30 日，是赵百慧最难忘的

一天。当他们沿着苏黎世河向苏黎世

雪山山顶行进的途中，天空中飘起了

雪，给他们的行程增加了不少困难。

赵百慧说，瑞士的气温与鹤壁的

气温相差不大，出发时，队友们都穿

着单衣，漫天飘舞的大雪让大家吃尽

了苦头。 山路异常难走，很多地方没

有办法骑车， 大家只好推着车

行进。 从早上 9时 30分开始出

发， 一直到晚上 7 时 30 分

才到达山顶。 一路上推推

骑骑， 还需要时刻观察脚

下的路况，以防滑倒，整个过程推车

行进了 20 多公里， 骑行了 30 多公

里。

赵百慧说，当时，她穿了一件单

层的长袖 T恤，冻得瑟瑟发抖。 到达

山顶后，队友们个个手脚冰冷、嘴唇

发紫。“苏黎世雪山山顶上有一个小

镇，风景实在是太美了，造型独特的

欧洲建筑，清澈见底的湖水，还有颜

色不一的树木，黄的、绿的、红的交织

在一起，绚烂无比。 ”

“这段经历是这次骑行中最艰难

的一段。 ”赵百慧告诉记者。
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赵百慧与伙伴们在苏黎世雪山下合影。


