
北京田源鸡火锅

鹤壁总店 2 2 日正式营业

“北京田源鸡火锅的特色就是‘靓汤、嫩鸡’，最美味

的就是田源鸡汤，由田源鸡和多味健身、美容的中草药

根据不同季节合理配伍，用传统工艺煨制而成。 欢迎鹤

壁的广大市民前来品尝，开业当天，吃 100 元就送 100

元代金券。 ”11月 20日，在位于黄河路与华山路交叉口

西南角的北京田源鸡火锅鹤壁总店吴经理介绍说。

据了解，“餐前三碗汤” 是田源鸡的第一大特色，田

源鸡汤具有强身健体、美容塑身、提高免疫力的功效。田

源鸡汤讲究三品，即一品香、二品暖、三品情。一品原汤，

原汁原味；二放香菜，清逸飘香；三放胡椒，开胃健脾。

“嫩鸡飘余香”是田源鸡的第二大特色，田源鸡产于北京

军都山区，野生放养，以昆虫、草籽、嫩芽为食，富含钙、

铁、磷等矿物质及维生素，肉质细嫩，美味无比。 放入锅

中 3 分钟～5 分钟即熟，而且久煮不老。“石锅纳百味”

是田源鸡的第三大特色，田源鸡锅是用富含人体所需各

种微量元素的石头烧制而成， 加热时温度可以高达

120℃，食品煮到锅内不会变味，既保全了食品的营养性

又能起到强身健体的作用；“分餐保健康”是田源鸡的第

四大特色，食用田源鸡采取的是分餐制，每位均备有一

把小漏勺，既方便使用，又干净卫生。

北京田源鸡餐饮有限公司成立于 2003 年 3 月 18

日，公司倡导“健康、营养、绿色”的饮食文化，创立了以

“靓汤、嫩鸡”为特色的田源鸡火锅，具有无油、无糖、低

脂肪的特点，目前已在北京、河北、河南、江西、福建、山

东、内蒙古、山西等省市开设了数十家田源鸡直营店和

连锁加盟店。 （赵玮）
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家居装修

将环保进行到底

生活水平逐渐提高，人们的环保意识也越来越强。 小到买

颗白菜，大到买家具、家电、汽车都在讲绿色、讲环保。 装修行业

也不例外，近年来已经掀起“环保装修”的热潮。 从装修前的设

计开始，到装修时材料选购以及后期的家具、饰品的选择都引

起了消费者的高度重视。 由于现在装修行业的很多产品一不小

心就会给人体带来很大的伤害，因此要想让家充满温馨与快乐，

就必须要把“健康”先做到位，装修要将环保进行到底。

购买时的环保等级

在建材市场上，一些杂牌板材的甲醛排放量不符合环保标准。

板材环保性能最高的是 E0级，其次是 E1级，符合这两个标准的板

材可直接用于室内;而 E2 级板材必须经饰面处理后才允许用于室

内。

防范： 按照国家标准，E0 级的大芯板甲醛释放量应≤

0.5mg/L，E1级≤1.5mg/L，E2级≤5.0mg/L。 室内装修如果需要使

用大量的板材，应选择正规厂家生产的 E1 级以上环保板材，以避

免板材不环保而造成的装修污染。

地板使用环保胶水

在购买复合地板时，应该挑选环保达标的产品，但是很容易忽

略安装所用的胶水是否环保。 一些商家为了降低成本而选用劣质

胶水。这种胶水可能含有大量甲醛和苯，大范围使用会让居室环境

受污染。

防范：购买木地板前，应询问商家是否使用环保胶水安装，如

果是，最好能形成书面协议。 铺装复合地板时，可以简单检查其使

用的胶水是否环保。方法是靠近胶水闻一闻，虽然没有气味的胶水

不一定完全环保，但是如果胶水散发着强烈的刺激性气味，那么多

半是有害物质含量超标了。

选择环保涂料

家居装修中通常会使用乳胶漆、木器漆等涂料，如果涂料产品

不环保，也可能会造成室内空气污染。劣质涂料会导致有害物质超

标，影响身体健康。另外，有的家庭只关注涂料的环保性，放松对刮

腻子时使用胶水的环保要求，也会给自身带来伤害。

防范：消费者应选择环保型涂料，比如木器漆可以选择环保性

更好的水性木器漆。购买涂料最好到大型专卖店，选择知名品牌的

产品，并检查产品外包装上是否有国家权威部门的环保认证标识。

家具索要环保证明

装修污染不能只关注建材，一些杂牌家具也会含有害物质。这

些家具使用的就是环保不达标的板材， 此外一些贴皮家具使用的

胶水也无法保证环保。

防范：购买家具时，要重点检查家具是否散发刺鼻气味，要让

商家提供确实可信的国家环保证明。

入住前的环保检测

目前，能够引起装修污染的有害物质有 3000 多种，主要的是

甲醛、苯、二甲苯、氨、氡等。 污染如果不严重，只要通过开窗换气、

养绿色植物等就可以解决，甲醛、苯可以用活性炭、光触媒等祛除。

防范：环境污染治理要选择有资质的正规公司。他们都是用专

业技术手段查找污染源头，再根据污染源制定综合治理方案。例如

源头如果是家具裸露的面板，可以根据超标剂量及超标物质不同，

采用甲醛除味剂、胶用除醛剂、装修除味剂等涂刷。 （泸新）

冬季装修小贴士

众所周知，冬季因为气候的原因使得装修工程不可避免

地出现一些质量问题。那么，冬季装修应该注意哪些问题呢？

据装修专业人士介绍，若遇上大风降温天气，不宜进行

油漆作业，以免影响漆面效果。 墙面涂料第一天调好的涂料

没用完，第二天最好不接着使用。油漆工在喷刷各种涂料时，

应严格按照产品说明中的温度涂刷。 一般情况下，涂料施工

的环境温度不宜低于 5℃，其中，常用的混色涂料施工时的

环境温度应在 0℃以上。 因此，冬季装修施工要注意紧闭门

窗，保证室内温度至少不低于 5℃。 尤其是油漆活更要注意

“保暖”，充分干燥后再敞开门窗通风。

冬季装修还要注意的就是防火问题。 垃圾应随时清扫，

木屑、碎木片等易燃物随时清理，油漆等物品应单独放置在

通风的地方。装修完后，业主可以在各个房间放一盆清水，增

加室内湿度，防止墙面等因干燥太快出现裂缝。

由于冬季室内外温差大，无论是墙砖还是地砖，一定要

等适应了室内温度时才能铺贴，以免施工后出现空鼓、脱落

现象。 (据《时代商报》)


