
1 1 月 2 3 日，在浚县黎阳路上，正在燃烧

的落叶堆冒出浓烟。

焚烧落叶产生的滚滚浓烟中含有大量一

氧化碳、二氧化硫等有毒有害气体，不仅污染

环境，还影响人们的身体健康。 天干物燥，随

处焚烧落叶还会带来火灾隐患；另外，焚烧落

叶会产生大量烟雾，使行人能见度降低，容易

引发交通事故。

晨报记者 张志嵩 摄
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蜂产品中的蜂胶对调节血糖，预防糖尿病

引起的并发症具有显著功效，这已经为国内外

的医学家所证实。 大量临床研究证明，蜂胶对

部分患者具有降低血糖，减少胰岛素用量的作

用。 蜂胶本身是一种天然广谱抗菌物质，具有

杀菌消炎的功效。 糖尿病患者血糖含量高，免

疫力低下，容易遭受感染并发炎症，服用蜂胶

可去毒消炎，有效控制感染；坚持服用蜂胶的

患者“三多一少”的症状逐步得到控制。国内外

学者研究认为，蜂胶降血糖、防治并发症的机

制如下：

1.降血糖的作用。 研究表明，蜂胶中的一

些黄酮类、萜烯类物质具有促进利用外源性葡

萄糖合成肝糖原的作用，而且这类物质中的桎

醇、蝶芪类物质具有明显的降血糖作用。 对于

一部分患者，这些物质在含量很低的情况下就

可以发挥很好的降糖作用。 研究还发现，蜂胶

提取物对正常人的血糖没有影响，说明蜂胶提

取物具有双向调节血糖水平的作用；

2.修复受损胰岛的作用。 糖尿病的治疗，

降糖是关键，但受损胰岛的修复才是根本。 蜂

胶有促进组织再生的作用， 具有修复受损胰

岛、促进胰岛细胞再生、提高胰岛素分泌质量

的功效，从而有效地调节血糖，从根本上消除

糖尿病病因；

3.增强免疫功能的作用。 蜂胶是免疫功

能促进剂，能使血清总蛋白和丙种球蛋白含

量增加， 增强白细胞和巨噬细胞吞噬功能，

提高抗体生成量，从而增强机体的非特异性

免疫功能。 免疫功能增强是提高机体抗菌素

病体，提高整体素质，防止并发症发生的重

要基础；

4.抗菌消炎作用。 蜂胶是珍贵的天然广谱

抗生物质，具有抗菌消炎、抗病毒作用，能够同

时抑制或杀灭细菌、真菌和病毒，是有效治疗

各种感染的主要原因；

5.抗氧化、消除自由基作用。 著名医学博

士丹羽靳负称，体内过多的自由基及过氧化脂

质与糖尿病密切相关，有相当一部分糖尿病是

自由基和过氧化脂质引起的，或使其进一步恶

化。而且，研究证明，用抗氧化剂（SOD）治疗糖

尿病菌有 50%~60%的有效率。蜂胶是一种很强

的天然抗氧化 SOD的活性剂。因此，服用蜂胶

可以减少自由基对细胞的伤害，可以预防和治

疗多种并发症；

6.降血脂、改善血液循环作用。 糖尿病人

多伴随高脂血症， 血管老化速度比正常人快，

容易引发微循环障碍、脑血栓、心脏病菌，出现

心脏血管系统并发症。 蜂胶的降血脂、改善血

液循环、抗氧化作用，有利于控制糖尿病患者

视力下降，防止血管系统并发症出现。

中宏蜂胶作为中国蜂胶领航品牌，先后成

为 2010 年上海世博会唯一展出蜂胶类产品，

2012年伦敦奥运会中国代表队指定蜂胶用品，

成为了中国乃至世界举世瞩目的好蜂胶！

中宏蜂胶，大企业，高品质，好产品，值得

信赖！

中宏蜂胶鹤壁总经销：鹤壁市春天保健品

有限公司

地址：鹤壁市淇滨区华夏南路三和金桥广

场春天保健

免费热线：400-066-7956

公务员读在职研究生

学费咋报销

读者马女士昨日来电：我是一

名公务员，想问一下读在职研究生

需要如何备案？ 学费如何报销？ 报

销比例是多少？

市公务员局培训监督科：根据

我市相关规定，市直机关公务员报

读国家或我省认可的正规院校在

职研究生学历或硕士以上学位，可

享受学费补助。申请人经所在单位

人事部门审核同意后， 报市人事

局、市财政局审核备案。 经批准参

加在职研究生学历（学位）培训的

公务员，学费先由本人垫付，取得

研究生学历或硕士以上学位后，学

费由市财政补助 40%，所在单位补

助 20%，个人负担 40%。 学习期间

的书杂费不予补助。

晨报见习记者 朱迪

中粮集团中宏蜂胶对糖尿病有神奇效果

中宏蜂胶，世界品质，中国榜样
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预计今天白天晴天转多云，偏

北风 3 级左右， 温度 4℃到 10℃。

今天夜里到明天晴间多云。干燥的

空气是冬季晴朗多风天气过后的

“副产品”，像这两天我市的相对湿

度都徘徊在 30％左右， 在此提醒

大家注意给室内增加湿度，多喝水

以补充水分。

我市部分气象指数预报：

火险气象条件：3 级， 较易燃

烧。

紫外线指数：2 级， 辐射强度

弱。

晨练指数：2 级， 气象条件良

好，适宜外出晨练。

晾晒指数：4级，最佳晾晒。

人体舒适度： 早晚为 7 级，感

觉冷；中午为 6级，感觉较冷。

行车安全指数：1 级， 气象条

件好，有利于安全行车。

跟 多 天 气 资 讯 ， 请 拨 打

12121。

商家促销玩猫儿腻，欲享折扣不容易

“全场打折”？ 其实只有少量商品有折扣

“听说最近衣服打折的专卖店挺多，逛完商场后才发现，衣服还是挺贵的，想买到划算的衣服并不容

易。 ” 1 9 日，刚从商场出来的刘女士对记者说。

当日，记者走访了淇滨区几家品牌服装专卖店和规模较大的商场后发现，虽然很多服装专柜都在打折销

售，但想淘到物美价廉的衣服并不容易，许多商家广告里藏着猫儿腻。

现象一：“全场打折”、“清仓处理” 其实只有少量商品有折扣

□晨报见习记者 刘春香

淇滨区华夏南路一家小型服装商场挂着

“全场三折起”的条幅，当一名顾客问及哪些

衣服打三折时，导购员指着店内东北角处说：

“只有那个衣架上的打三折。 ”记者看到该衣

架上挂着几件较为单薄的长款打底秋衣，当

问及模特身上的一件冬装上衣价格时， 导购

员说：“此款不直接打折，价位是 799元。不过，

这款衣服参加满 200元减 50元的活动， 折后

价格是 649元。”记者算了算，如果这件衣服定

价为 800元， 消费者只需要 600元就能买下。

当记者问及标价尾数为何是 99时，导购员说，

这是厂家定价，她们也不知情。

记者又来到相邻的一家内衣专卖店，透

过玻璃窗，远远就看到店内挂着“买一送一”

的牌子，店内很多顾客正在挑选衣服。 当记者

问及一款较为厚实的红色保暖套装是否参与

“买一送一”活动时，店员说：“参加‘买一送

一’活动的是那边的内衣套装。 ”记者发现，参

与“买一送一”的套装仅有几款。

淇滨区黄河路一家珠宝店外悬挂着巨幅

广告牌，上面写着“清仓处理，买一送一”八个

大字， 记者走进店内看到多款黄金首饰摆放

在柜台。“现在黄金每克 438元，没有折扣，标

价即为售价。 ”服务员又指着另一个柜台说，

“这边柜台里是白金首饰，打八折。 ”当记者问

起哪些商品参与“买一送一”的活动时，服务

员手指墙角一处柜台说：“那边柜台里首饰参

与‘买一送一’活动。 ”记者走到该柜台处，这

名服务员跟过来介绍， 只有柜台右半边的商

品参与“买一送一”活动。

现象二：促销商品不包退换？ 商家提示语焉不详

吴女士在华夏南路一商店买了一双促销

款的鞋子，几天后穿上却发现右鞋夹脚，想换

双大一码的， 店家却以促销商品不包退换为

由拒绝调换。 吴女士说：“结账时收银员没有

告知我促销商品不予退换，等去换鞋时，服务

员说促销商品不包退换不用特别说明。 ”

淇滨区新世纪广场附近一家内衣专卖店

外挂起了“搬店清仓”的牌子，记者在店内逛

了一圈，店员说货架上摆着的内衣打 5 折，店

中央衣架上挂着的一律每件 15元， 记者随便

挑选了一件内衣，记者付过款后，店员边开小

票边说，促销商品不包退换。

工商部门：举报商家虚假促销，注意保留购物凭证

市工商局商标广告监督管理科工作人员

告诉记者，商家宣传内容夸大失实、广告内容

与店内实际销售商品或服务不符的宣传，易

使消费者产生误解。 如发生此类情况，消费者

可持商家宣传单和购物小票等证据， 通过与

商家协商、向工商部门投诉等途径，维护自己

的合法权益。 另外，特价、打折、送赠品等都是

商家的营销手段，虽然商品的价钱有所降低，

但仍然可以享受三包。

市工商局 12315指挥中心工作人员建议，

消费者应养成索取并保存发票或购物小票等

购物凭证的习惯，一旦发生消费纠纷，可作为

向工商部门投诉、维护自身合法权益的凭证。

如果对纤维类服装质量问题有疑问，市

质量技术监督局工作人员建议消费者、 商家

和工商部门三方达成协议后， 可到市纤维制

品检验所， 对服装等纤维制品的含毛量、密

度、色牢度和有害物质是否超标等进行检测。

焚烧落叶

“毒烟”四起


