
爱民医院引进神奇“胶囊”

探测消化病灶

突破小肠检查盲区

“胶囊内镜”是智能胶囊消化道内窥镜系统

的简称，是一种新型的无痛、无创性消化道（特别

是肠道）无线检测系统。 它的大小与“感冒清”胶

囊相近，实际上是一种一次性使用的微型数码照

相机，外表由彩色生物塑料密封包装，很光滑。胶

囊里有一个小型彩色照相机、 两个微型电池、一

个射频发送器和一条天线。

“胶囊内镜检查过程十分简单，就像一个人

举着数码摄像机在下水道内边往前走边拍照片

一样。 ”爱民医院专家介绍，患者检查前一日晚餐

进食流质食物，并服用药物清洁肠道，检查当日

吞服下“胶囊”。“胶囊”进入患者体内后，它会随

着消化道的蠕动自然前行，前行过程中“胶囊”里

所含的“摄像头”就会不断地拍摄下胃和大肠、小

肠的图像，图像通过传感器以数字的形式传输到

病人穿戴着的含有图像记录仪的背心上存储。整

个过程大概需要 8 小时至 10 小时，其间，病人可

离开医院正常工作、生活。时间到了以后，病人只

需送回记录仪背心，医生根据记录仪内的近 8 万

张照片，查看食道、胃、小肠、大肠的病变情况。任

务结束后，“胶囊” 会随着粪便自行排出体外，不

产生任何副作用。

传统的消化系统疾病检查主要靠胃镜和结

肠镜， 但是这些检查手段只能查看到患者胃、十

二指肠和结肠的情况，而人体长达 7 米的小肠由

于距口腔和肛门较远，位置深，且折叠盘曲，一直

以来都是内镜检查的“盲区”。“胶囊内镜”可以深

入到整个消化道系统，突破小肠检查盲区，提高

小肠疾病诊断检出率。

除此之外， 与普通内镜检查相比，“胶囊内

镜”最明显的优点就是整个检查过程没有一点痛

苦，感觉和吃一粒药没有区别，受检者可正常生

活、工作。 它主要适用于不明原因腹痛、腹泻、消

化道出血、小肠肿瘤、克罗恩病等小肠疾病的诊

断。 这项技术非常适合年老体弱、胆小怕痛等不

能或不愿意接受检查的患者。 （红梅）

艾滋病基本知识（一）

□市传染病医院感染科主任、主治医师 叶鹏

艾滋病是一种由艾滋病病毒（HIV）侵入人体

后破坏人体免疫功能，使人体发生多种不可治愈

的感染和肿瘤，最后导致被感染者死亡的一种严

重传染病。 艾滋病全称为“获得性免疫缺陷综合

症”（Acquired I m m uneDef iciencyS yndrom e，

英文缩写“AI DS ”）。

艾滋病病毒是一种极小的微生物，医学名称

为“人类免疫缺陷病毒”。艾滋病病毒的特点有：1.

病毒复制速度快；2. 目前尚无技术完全清除体内

艾滋病毒；3. 主要破坏具有免疫功能的 T4 淋巴

细胞；4.在血液、精液、阴道分泌液、乳汁中含有病

毒；5.病毒在干燥环境中很快死亡，一般消毒剂能

将其杀灭。

艾滋病的特点有：1.生物学特点。 由病毒所

致，为传染性疾病，潜伏期长，目前无疫苗预防、

无特效药物治疗，病死率达 100%。2.社会特点。传

播与人类个人的一些特殊行为有关，这些行为与

社会的变化有关；在一定的文化环境中，这些行

为受到社会的歧视；社会对病人产生歧视、轻视、

敌视；艾滋病是生物性疾病，又是社会心理性疾

病，既是个体的问题，又是社会的问题；艾滋病会

造成多方面损失，阻碍社会发展；艾滋病的预防

和控制涉及诸多社会敏感问题。
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健康之窗

用棉棒而不是用手指取面霜既清洁又省量已被熟知。 为了使用起来更方

便、卫生，越来越多的化妆品在包装上做足功课，抽真空、压缩泵、无菌舱……

在这些极具设计感的外表下，包装的密封性有待考察，它们是不是真正做到了

无菌呢？

真空包装不能保证无菌

抽真空的目的是延缓产品变质。化妆品成品填入瓶罐后，会通过机器把气

体抽出，使细菌失去生存的温床。但是否有细菌进入还要看化妆品的制作过程

和使用时的保存状况。制作化妆品的过程并非真空环境，因此购买正规合格的

化妆品才能保证卫生和安全。为避免使用时滋生细菌，化妆品原料都会添加防

腐剂，但如果保存不当还是会变质。

变黄、变味是化妆品滋生细菌的表现

被细菌污染的化妆品犹如过期化妆品一样可怕，轻则会导致粉刺，重则会

引起化脓、感染，尤其对敏感性肌肤有很大伤害。 化妆品开始变黄或气味变得

刺鼻，便说明产品开始变质，就不能再使用了。

“无菌舱”比“压缩泵”设计更利于防菌

“压缩泵”并不是判断是否真空的依据，仍然要看瓶底是否有气孔。如果没

有气孔就是一般压缩泵设计，为的只是靠压力将液体挤出来。 而“无菌舱”设

计，宣称比真空还要安全，是软管与特殊瓶盖设计，使用时挤压软管，瓶身逐渐

缩扁，因为不会倒抽空气，所以不会让乳液回流，可防止污染。

没用完的化妆品自己放入真空袋可多保存一个月

瓶罐本身不是真空设计是无法改变的， 所以可以连瓶子一起放入真空袋

里，然后用泵抽掉空气。 这样保存的意义只是在你长时间不用这个护肤品时，

延缓它的变质时间，但是无法真正有效地保证化妆品无菌。 一般营养活性高的

保养品建议开封后 3个月内用完，放入真空袋后，活性成分减少了氧气和阳光

的接触，能延长保存 1个月左右。

保存化妆品的小贴士

1 . 护肤品中含有活性较高的成分，如维生素 C、氨基酸、蛋白质、维生素 A

等，这样的护肤品要放在阴暗处，若是“囤货”，必须放入冰箱冷藏。

2 . 若要保存剩余的胶囊保养品，可以用真空压缩袋把胶囊都装起来，再用

真空泵把空气抽干。

3 . 很多人喜欢把护肤品放在潮湿的浴室，这是很严重的错误，除了一般没

有什么营养价值的洗护产品外， 含有不饱和脂肪酸营养成分的保养品都会因

为热、潮湿让其提早失去活性。 （据《大河健康报》）

面色红润有光泽， 是一个人身体

健康的标志。 而“脸色不好”也各有各

的状况， 不同脸色可能预示着人们身

体的不同脏器出现虚损。那么各种“脸

色”该如何进补呢？

面色白需养肺。 有些人脸色白如

蜡，没有光泽，呈现一种病态，这是气

血虚弱的表现。根据五行对应之说，白

色对应肺， 面色呈现病态的白多与肺

有关。这类人可适当多吃润肺的水果，

如梨、柿子，还可在饮食中加些蜂蜜。

面色青需养肝。 面色青是经脉阻

滞、 气血不通的表现。 青色与肝相对

应，肝主藏血、疏泄，能调节血液流量

和全身气息。肝好则气血平和，面部血

液运行充足，面色红润。脸色青的人可

多食用谷类，如糯米、黑米、高粱等，多

吃黄绿色、酸味的食物，如菠菜、油菜、

芹菜、橘子等。

面色赤需养心。 健康的面色是白

里透红的。 如果脸色通红或两颧嫩红

都表示身体出现异常。红色对应心，心

主血脉，心气能推动血液的运行，心脏

的盛衰都可以从脸色中看出来。 面色

发红的人可以多吃桂圆粥。

面色黄需养脾。 面色萎黄、憔悴，

多数因为脾胃气虚。 脾是气血生化之

源， 脾胃功能好则气血旺盛、 面色红

润、 肌肤弹性好。 可以增加养脾的饮

食，如各类米粥。

面色黑需养肾。面色黑而目白，是

肾气内伤所致；吐泻之后的面黑气喘，

是脱阳的症状。 黑色对应肾， 肾主藏

精，肾精充盈、肾气旺盛，五脏功能才

能正常运行。 脸色发黑的人可以适当

多吃些韭菜、板栗、泥鳅、木耳、枸杞

等，同时要加强运动、锻炼。

（据《生命时报》）

三个替换实现冬季水嫩肌肤

脸色差该补哪儿

蜡白养肺 萎黄益脾

护肤品包装真相

北方的冬季气温低，人体血液循环变差、油脂分泌变少，空气湿度

也小，这些因素导致了无论怎样悉心护理，皮肤脱屑、蛇皮纹、砂纸一

般粗糙、紧绷等干燥症状还是会接踵而来。 你有没有留意过自己护理

皮肤的一些小细节是否正确呢？ 一些小习惯和产品的改变，就能让你

在冬季保持肌肤温润水嫩。

很多女性特别喜欢在冬季洗热腾腾的热水澡，特别是在皮肤干痒的时候，

觉得热水洗洗会舒服很多，实际上，用越热的水洗澡，洗完干痒的状况会更严

重，因为热水会洗掉我们的皮脂膜。道理十分清楚，可什么才是适宜的温度呢？

当我们感觉水温热腾腾很舒服的时候，水温一般就超过 41℃了，而我们淋浴

的最佳温度是 38℃，比体温略高一点，水冲到身上是略温的感觉，你也可以通

过热水器的温度调节，直接设置在 38℃。

很多女性喜欢洗热水澡还有一个很重要的原因，那就是体质偏凉，可以在

沐浴后局部用热水多冲一会儿，比如容易受寒的腹部、背部，尽量避开容易干

燥的四肢、面部。

●把热水换成温水

●把大颗粒去角质产品

换成含油脂的去角质产品

很多美容专家都强调， 冬季少去

角质，甚至不要去角质，这个原则是没

错，但很多人会有脱皮、掉皮屑的情况

出现，不去角质，这些角质层不但影响

美观，还会影响护肤品的吸收，加重干

燥症状。 那么，怎样去角质呢？ 千万不

要用大颗粒的海盐等去角质产品，要

用含有油脂的去角质产品， 最好的油

脂是纯植物的精油基础油， 用后不会

有过于黏腻的感觉，比如葡萄籽油、月

见草油、荷荷巴油、甜杏仁油等，加入

一些家里的红糖，然后加一点点水，在

身体上轻轻按摩。 家里如有现成的去

角质膏，直接取一部分，

滴两滴基础油也可以。

（据《大河健康报》）

●把泡沫沐浴露换成中性、弱酸性沐浴露

很多女性喜欢洗泡泡浴，用泡沫丰富的沐浴露，甚至让这些泡沫在

身上停留很久，这都是非常错误的。 所有与泡沫有关的，都是皂基引起

的，而皂基是引起干、痒的因素之一，所以，冬季一定要用中性或者弱酸

性的沐浴露，或者用如洗面奶一般质地的滋润型沐浴产品，不要选择揉

搓后泡沫多的产品。

很多滋润型沐浴露使用后，无论怎么冲洗，皮肤都还是滑滑的，这是

产品本身形成的一层保护膜，不是没有冲洗干净。 因此，不要过度冲洗。

美容
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