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水宜生作为高科技专利产品， 即便

您正确使用，它也需要定期“保养”、“换

芯”。因为该产品中的“水之素”每天都在

对普通水进行微电解， 将其转化为弱碱

性健康好水，吸附水中杂质、矿物质、沉

淀物的同时，自身也在不断损耗。 因此，

在正常情况下，每半个月到 1 个月，就要

用白醋或柠檬酸对其进行清洗保养。

此外， 根据各地水质和使用量的不

同，“水之素”的使用寿命一般为 2 年 ~3

年，随后，就需要更换才能保证其功效。

为了让广大用户更好地享受到健康

水带来的益处，并提供更加优质的服务，

水宜生将开展“健康饮水、超值换芯”活

动。活动期间，水宜生的用户均可携带其

产品前往水宜生专卖店或指定地点以特

殊优惠价，将原有旧杯芯更换成最新“水

之素”杯芯，以便延长水宜生产品的使用

寿命， 让您继续享受健康水带来的高品

质生活。

地址：鹤壁日报社一楼水宜生专卖店 热线： 3 3 3 8 6 3 3

我市小学生课外体育锻炼现状———

校内锻炼较多，校外很难“动起来”

□晨报记者 王帅 实习生 孙乃琦

近日，湖北、陕西、深圳等地在大学、中学运动会上取消了中长跑项目，再次

引发了社会对学生体质下降的关注。 据中国之声“新闻纵横”报道，在第六届全

国亿万学生阳光体育冬季长跑活动启动仪式上， 教育部副部长杜占元明确表

示，目前我国学生体质健康总体状况仍然令人担忧。

我市小学生体质如何？小学生体育锻炼又是如何开展的？连日来，记者采访

了部分学生、家长、学校及教育主管部门。

小学生：校内活动多，校外锻炼少

12月 8日上午 11时多， 淇滨区鹤翔小

学 3名六年级的男生并肩走出校门。 记者问

他们平时怎么锻炼， 一个身材微胖的男孩子

说，不爱跑步，跑 400米坚持不下来，一般在

家举哑铃锻炼。另外两个孩子表示喜欢运动，

在学校做广播操，回家在小区骑自行车玩。

两名六年级的女生则表示， 因为面临

升学压力，周末大部分时间在上辅导班，然

后写作业，学校大课间组织锻炼身体，在家

饭后偶尔和家长出去散步。

一名胖乎乎的二年级小学生则告诉记

者，他不爱运动，在家喜欢坐着玩他的 3D

彩泥，玩腻了再看电视。“体育课我最不喜

欢跑步，课余时间妈妈也不希望我下楼玩，

怕遇到危险。 ”这名小学生说。

记者调查发现， 小学生学习时间要比

锻炼时间多出不少， 而体育锻炼更多倾向

于运动量小的项目， 一些体型偏胖的孩子

甚至动都不愿动。 家长也因担心安全问题，

限制了孩子的活动范围。

正处于成长阶段的孩子需要运动，但部

分家长“意识超前，行动迟缓”，并没有对孩

子的锻炼情况加以督促或积极引导，而是更

多地寄希望在校方身上。

12 月 5 日上午 9 时多，在淇滨小学等待

接孩子看病的一位家长告诉记者，她在家几

乎很少锻炼，更别提带孩子做运动了。

最近两天，任女士愁坏了，上小学二年

级的儿子连着发烧不退。 她告诉记者，孩子

身体素质差，经常生病，虽然她很重视体育

锻炼，但孩子就是不配合。

当锻炼时间和学习时间发生冲突时，究

竟顾及哪方？ 家长们态度不一。

记者了解到，不少孩子周末的时间被各

种辅导班挤占，一些孩子甚至周末两天都在

“上班”。 阳阳是一名四年级的小学生，每天

放学回家完成家庭作业， 就会痴迷于看电

视、玩电脑和卡片游戏，一整天不出门他也

不会烦。 妈妈给阳阳安排了书法班、奥数班

和笛子班，课余时间，阳阳的锻炼时间很少。

阳阳的妈妈告诉记者：“我们家临街，考虑到

安全，从小就很少让他出门玩耍。 周末天气

好时，外出活动比较多，冬天则很少出门。 ”

学校安排有体育课，阳阳的妈妈觉得在家锻

炼不是非常必要，所以没有严格要求过孩子

课外参加体育活动。

而少数平时喜欢运动的家长，周末则倾

向于陪着孩子一起锻炼身体，去球场打打球

或到户外骑行。 岳先生的孩子在淇滨小学读

五年级，身高已超过 1.6米。因为孩子在班里

个子偏高， 体育老师建议他练习打篮球，这

个建议也得到了岳先生一家的大力支持。

“我觉得孩子均衡发展很重要， 哪怕不上辅

导班，我们也会有意识地带他一起锻炼。 ”岳

先生说，为了增加锻炼时间，他让孩子每天

步行上学。 晚饭后，岳先生还会带着孩子在

小区散步半小时。“孩子爱吃汉堡，体型有些

偏胖。 每年我们都会带他出去旅游，这也是

一种不错的锻炼方式。 ”岳先生说，走进大自

然，让孩子身心都得到了放松。

学校：坚持大课间体育锻炼一小时

记者采访期间，正值我市各学校如火如

荼地开展阳光体育冬季长跑活动。

据了解，今年 11 月份开始，第六届全国

亿万学生阳光体育冬季长跑活动在全国各

级各类学校开展起来。 活动要求冬季长跑活

动以班级为单位组织，其中小学生每天长跑

参考距离基数为 800米到 1000米，有条件的

学校也可以同时组织游泳、跳绳等其他体育

锻炼项目。 体育教师根据学生身体素质状

况，分阶段设定每天长跑距离或其他项目的

运动量。

12 月 5 日上午课间，记者在淇滨区一所

小学采访时，教师们正有序组织各班级学生

绕校园跑步，校园内篮球场、羽毛球场、足球

场、塑胶跑道、乒乓球台等体育设施一应俱

全。 该校一年级体育教师王老师告诉记者，

上午和下午有两个大课间，共一个小时活动

时间，学校安排上午大课间在校园做广播体

操、跑步，一般跑两圈 400 米，然后返回班级

做眼保健操。

尽管孩子们的营养状况和身体发育情

况比起父辈们有了明显改善，尤其是城市学

校各种体育设施日趋完善， 但王老师表示，

现在的小学生体质并不如以前。 记者从学校

提供的一份 2012 年该校秋季中小学体检情

况分析报告中看到，全校体检总人数为 1452

人，整体体检状况为基本良好，但三组数据

让人警醒： 龋齿人数 812 人， 发病率占

55.9%；近视人数 190 人，发病率占 13%；心脏

病 16人，发病率占 0.1%。 该校六年级体育教

师胡老师称，五六年级学生体质检测项目有

400 米跑，一个班级达标率很少能超过 70%，

但孩子们的身体素质跟不上， 耐力不足，孩

子胖瘦两极化比较明显。

分析学生体质下降原因，该校周校长认

为， 学生知识储备只是健康成长的一方面，

家长全民体育锻炼意识不强，往往偏重于智

力教育，轻视体育锻炼；学校应重视体育教

学，不能怕担风险而因噎废食，体育课上首

先要把孩子的身体锻炼好。

记者从市直一所小学了解到，该校将大

课间冬季长跑地点安排在了校园田径场和

篮球场，跑步长度为 1000 米，有特殊体质不

适合参加长跑活动的，由家长写出书面申请

交班主任签字，教导处汇总备案。 记者在该

校校园看到有乒乓球台、篮球场、羽毛球场、

塑胶跑道等运动场地。 一名白姓校长告诉记

者，小学生身体力量达不到，容易摔伤或被

螺丝划伤，于是将单双杠卸掉了。 学生每人

有份健康档案，但学校没有体检汇总情况。

在山城区一所小学教书的王老师告诉

记者，因学校操场面积有限，学生每天按年

级轮流在大课间跑步，其他年级做广播体操

或眼保健操。“我们班学生体质不太好，有学

生经常生病。 组织学生集体运动时，还有同

学不愿意参加。 ”王老师说，每年有跳绳比赛

和踢毽子比赛，除了校内锻炼外，放学后还

会让学生们多在家练习。

近 3 年，城市小学生比农村小学生体检及格率高

2002 年起，《国家学生体质健康标准》在

全国推广试行。 该标准从身体形态、身体机

能、身体素质和运动能力等方面综合评定学

生的体质健康水平，是学生体质健康的个体

评价标准。 该标准满分为 100 分，90 分及以

上为优秀，75 分 ~89 分为良好，60 分 ~74 分

为及格，59 分及以下为不及格。 小学测试对

象划分组别为：一二年级为一组，三四年级

为一组，五六年级为一组。 一二年级组和三

四年级组测试项目为三类，身高、体重为必

测项目，占 20 分，其他两类测试项目各选一

项。 小学五六年级组，身高、体重和肺活量为

必测项目，占 30 分，其他三类测试项目各选

一项。

目前，我市所有中小学全面执行《国家

学生体质健康标准》， 全市城市和县镇农村

400 余所小学的 18 万左右小学生，每年参加

一次体质检测。 市教育局体卫艺站提供的最

近 3 年数据显示，2009 年， 全市小学生及格

率为 95.06%；2010年， 全市小学生及格率为

94.65% ；2011 年， 全市小学生及格率为

94.75%； 其中城市小学生比县镇农村小学生

及格率每年普遍高出两个百分点左右。 体卫

艺站工作人员告诉记者，这个数字已超过市

政府下达的及格标准，但并不能完全反映出

小学生目前的健康状况。 因为没有引进体检

电脑统计系统，全市小学生整体体质状态不

太清楚，各个学校应有所掌握。

教育主管部门如何安排学生在校运动？

我市从洛阳、 郑州等地学校学习经验，

安排各校学生在上午第二节课后的 35 分钟

时间和下午第二节课后的 25 分钟时间进行

“大课间”锻炼；小学一二年级每周开设 4 节

体育课， 三至六年级每周开设 3 节体育课，

在没有体育课的一天， 安排课外体育活动；

在全市中小学田径运动会开幕式上将学校

大课间体育活动进行展示，每年 4 月举行中

小学乒乓球比赛，8 月 ~9 月举行中小学篮

球、足球比赛，10月举办中小学跳绳比赛。今

年 9 月份，市教育局向农村薄弱学校拨付 30

万元资金，用于改善体育设施。

1 2 月 6 日上午大课间时段，湘江小学以班为单位，组织学生在操场上跑步。

晨报记者 张志嵩 摄

（注：其余型号暂不能提供换芯服务，请广

大用户谅解。 ）


