
猝死很突然， 但猝死前就没有

任何症状吗？ 有，“全身性的疲乏”，

是心肌缺血的典型症状。在猝死前，

患者常感到浑身疲乏和酸疼。

为了预防猝死，每年体检；控制

心血管事件的四大危险因素： 高血

压、高血脂、高血糖和吸烟；高危患

者及时做双源冠脉 CT 或冠脉造

影，以让“隐匿”现形。

随身携带“救心药”，如硝酸甘

油、速效救心丸等，一旦出现猝死的

危急症状，立刻服药自救，为自己抢

回点救命的时间。 （据《扬子晚报》）

11 月 25 日，歼 -15 在“辽宁舰”完美升降后，战机研制现场总指挥罗阳，突发

心肌梗死而逝世，令人惋惜不已。

心脏有暗疾，自己不知道怎么办？ 疲劳等猝死前征兆，极易被忽视怎么办？ 超

负荷工作时，为防万一，是否应随身携带“救心药”？ 本文为您一一解答。

晨报讯（记者 范丽丽）自 11 月 24 日“满意医院，百姓评说”

活动启动以来，共收到 100 多封读者来信、接到多位市民打来的

电话，诉说他们的就医故事。

“满意医院，百姓评说”活动仍在继续，如果您有印象深刻的

就医故事，可拨打健康热线 3322234 讲述；或写信邮寄至：淇滨区

华夏南路鹤壁日报社 C 座 306 室（邮编： 4 5 8 0 3 0 ）；或发送电子邮

件至电子信箱：yljkxwb@163.com。

□读者 朱亚冰

4 年前，因为儿子晚上睡觉打呼噜，我带他四处求医，各

地医生的意见基本一致：手术切除扁桃体。

我下不了这个狠心，转而向中医求助。经朋友介绍，我来

到市中医院内八科张乃忠医生的诊室。张乃忠医生为我儿子

诊了舌象、脉象，说他脾虚有湿，并开了 3 副中药，才 6 元钱。

这么便宜的药，能管用吗？ 抱着试一试的态度，我让儿子喝

药。 谁知喝完第一副中药后就有明显的效果， 3 副中药喝完

后，有一天晚上，我突然发现儿子的房间里静悄悄的，他睡得

很安稳。 我观察了半年，儿子睡觉打呼噜的毛病被治好了。

怀着对中医浓厚的兴趣和对传统医药文化的热爱，我买

来《中医入门》、《中医基础理论》、《药性赋》、《频湖脉学》、《黄

帝内经》等书慢慢研读。说实在的，这些书看起来确实有些枯

燥，不少地方我看不懂。 这时候，张医生成了我的启蒙老师，

指点我应该先看哪些书，怎样观察脉象，识别药物，逐渐理解

天人合一的道理。

张医生出身中医世家，行医半个世纪，勤求古训，博采众

方，以自己的睿智悟道和对名家的兼收并蓄，积累了丰富的

理论知识。 他熟悉药性，在临床治疗上颇有建树，更重要的

是，他怀有扶危济困的慈悲心肠。 （范丽丽整理）

□“满意医院，百姓评说”活动读者来信

“满意医院，百姓评说”

活动火热进行中
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肿瘤研究，上海取得突破

我国首个可替代手术和放化疗

治疗晚期肿瘤的纯中药新药问世

上海在抗肿瘤新药的研发领域取得突破， 作为上海市重

大科研项目， 专门用于中晚期肿瘤的治疗性中药新药———枫

苓合剂在上海问世。

枫苓合剂依靠上海强大的科研团队，53 位肿瘤专家参

与，采用最新的中药现代化双合提取突破性技术。 专家预言，

枫苓合剂将会替代传统的化疗药物，患者从此可以少花钱，无

毒副作用治疗肿瘤，为无法手术、不宜放化疗的晚期肿瘤病人

带来生存希望。

上海、浙江、广州、江苏等全国 13 个省市通过长达 7 年大

样本临床验证：枫苓合剂主要用于胃、肝、食道、胰腺、肠以及

肺、鼻咽、乳腺、宫颈、前列腺等众多肿瘤，缩小肿瘤比例超出

国家标准 3.3倍，安全性是放化疗的 4.66倍。

我国著名肿瘤药效学专家严惠芳教授指出：从缩小肿瘤、

消除癌痛、稳定病情等角度看，枫苓合剂是她 20 年来测试过

的效果较好的治疗肿瘤的药物， 是可替代手术和放化疗治晚

期肿瘤的纯中药新药。

>> 相关链接

枫苓合剂是中华人民共和国科技部创新基金资助项目，

由于效果突出，已率先列入上海医保，患者可放心购买。 安阳

市彰德路春草大药房（海鑫购物广场南侧）已引进此药并成立

枫苓合剂专家咨询服务处。

专家预约热线：0372-5065712

人到中年

小心“隐匿性冠心病”

罗阳患有“隐匿型冠心病”

猝死，是指平素身体“健康”或病情稳定，非预料中的因病突

然死亡。国内大量资料显示，1小时内发生的猝死，90%以上是心

源性的，系急性冠脉综合征所致。

心源性猝死，一般都有心脏暗疾。年轻人（如 1 1 月先后在广

州、上海运动猝死的 3 位大学生）的心脏暗疾，多为先天性的，与

动脉粥样硬化无关的结构性心脏病；而像罗阳那样的中年人，则

多为冠心病（是指因冠状动脉粥样硬化，导致冠状动脉狭窄，造

成心脏供血不足，而引起的心脏病）。

为何说罗阳可能患有冠心病？因为他有高血压，而高血压和

冠心病的关系， 是一种因果关系。 流行病学发现， 冠心病患者

70%以上合并高血压。

罗阳除今年工作过分紧张没有体检外，他年年体检，为何没

有被查出患冠心病？ 原因是，他患的冠心病是隐匿型的。 常规体

检针对心脏的检查只有心电图、测每分钟心跳等，这两个项目能

判断心脏跳动节奏是否异常，但不涉及冠状动脉狭窄、血栓等方

面，而后两个因素是冠心病的直观表现。

那为何心血管已经狭窄了，人却没有感觉？因为机体有代偿

功能，部分患者心脏血管狭窄的程度若没有达到 70%以上，一般

情况下不会因供血不足，而引起心肌机能障碍，因此人不会感到

胸痛、胸闷等。

“隐匿型冠心病”也会导致猝死

冠心病为何会导致猝死？心源性猝死，绝大多数是死于致命

性的心律失常———心室颤动及心室停搏。

当心肌缺血时，心肌细胞由于缺氧、儿茶酚胺分泌增多等，

会让心肌细胞不听心跳的指挥官“窦房结”的指挥，各自为政地

乱跳，便可产生心室颤动。 各部位的心肌纤维传导速度各异，呈

现电的不均匀现象，从而诱发心室颤动，乃至心室停搏而猝死。

当心脏较大面积缺血，交感神经反射性抑制，迷走神经的中

央核及周围组成了对心脏的抑制系统，导致心室停搏，引发心源

性猝死。

冠心病患者的心肌，本来就因冠状动脉狭窄，而血供氧供不

足，若再加上诱发因素，如剧烈运动、过度劳累等，造成心脏负荷

增加，心肌氧耗增加，心肌缺血缺氧的情况更加严重，就会导致

致命性心律失常———室速和室颤，从而猝死。

“隐匿型冠心病”同样会造成致命性心律失常，而发生猝死！

压力、劳累等

是猝死的诱因

那么导致猝死的诱发因素有哪

些？

1.压力。 心脏病患者在中等压

力下， 当大脑接受到心脏泵血的信

号后，会输出更多的信号，加速心脏

跳动。这可以提高人的反应速度，但

对心脏病患者来说， 则会造成心律

失常，导致猝死。

劳累。短期内剧烈的身心活动，

会让机体释放大量的肾上腺素，这

种激素能触发心脏电信号的异常。

环境温度。 有 77%的心肌梗死

患者、54%的冠心病患者对天气变化

的感受性很高。冬季，医院收治的心

绞痛、心律异常、心梗及心脏猝死患

者明显增多。

熬夜。经常“熬夜”，会引起体内

电解质紊乱， 长此以往容易导致心

律不齐。

疲劳是心肌缺血的

典型症状

感谢市中医院张乃忠大夫


