
风寒感冒多发生在寒冷季节，比

如冬季、深秋和初春，原因是感染寒

邪引起的疾病，即常说的吹风受凉所

致。 风热感冒一年四季均可能发生，

多发生于温暖的季节，如春季、初夏

和初秋等，是风热之邪犯表、肺气失

和所致。

■风寒感冒的症状通常表现为

鼻塞、流清涕、发热轻、无汗、恶寒重、

头痛身痛、咳嗽吐稀白痰、口不渴。 治

疗风寒感冒常用的中成药有小柴胡

颗粒、感冒软胶囊、小儿至宝丸等。 服

药后可喝些热粥或热汤， 微微出汗，

以助药力驱散风寒。

■风热感冒的症状为发热较重、

不怕冷、有汗、流黄涕、咳嗽、吐黄痰、

咽红肿痛、口渴、大便干、尿黄。 治疗

应以辛凉解表为主。 服用的中成药可

选用银翘解毒丸（片）、 板蓝根冲剂

等。 患风热感冒要多饮水、饮食宜清

淡，可以喝萝卜汤或梨汤。
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感冒药不能随便买 抗生素不能随便用

感冒了，还有啥药可以吃

最近， 关于药物的

新闻特别多。

12 月 6 日，国家药监局发文，

要求对复方盐酸伪麻黄碱缓释胶囊

在内的 6 类含麻黄碱超过 30mg 的药

品进行说明书修订， 并转为处方药管理。

这意味着几大类感冒药将无法直接从药店

买到。

前一段时间， 本报也对药店销售感冒

药的情况进行了调查。感冒药不能乱买，

抗生素不能乱用， 在这个容易感冒的

季节，你一定很困惑：我还有什么药

可以用？

这样吧，让我们听听医

生怎么说。

事实上，感冒本身就是一种可以自愈

的疾病，只要多休息、多喝水，即使什么药

都不吃， 大多数人一个星期左右也能痊

愈。那我们为什么还要吃药呢？因为，感冒

药起到缓解咳嗽、鼻塞等症状的作用。 有

些患者并发其他感染，需要用药，有些抗

病毒药物和中成药也可以让你的感觉更

好一点，从而对抗病魔。 那么面对林林总

总的感冒药，你该怎么选择呢？

抗病毒药物，别和补药一起喝。

■在服用抗病毒药物时， 一定要忌

烟、酒及辛辣、生冷、油腻食物。 不宜在服

药期间同时服用滋补性中药。

■高血压、心脏病、肝病、糖尿病（无

糖型）、 肾病等慢性病严重者应在医师指

导下服用。

■一般来说，抗病毒药物不能长期或

反复服用，服药 3 天症状无缓解，应去医

院就诊，儿童必须在成人的监护下服用。

抗生素：

有这些症状才能用

A

95%的感冒是由病毒引起的，能

杀死细菌的抗生素对此毫无用处。

因此， 如果感冒没有并发细菌

感染，就不需要服用抗生素。 究竟该

什么时候使用抗生素？ 专家表示，感

冒患者在下面 5 种情况下才能使用

抗生素。

发热 + 寒战

光发热并没有什么， 但如果既

发烧又怕冷、打寒战，那就意味着可

能有细菌感染了， 可以考虑抗生素

治疗。

但要注意， 流感病毒也可能引

起这些症状。 所以如果你发烧时，大

环境正处于流感期， 那么可能并不

需接受抗生素治疗，但要记住，来年

务必打一针流感疫苗。

黄绿色鼻涕

病毒性感冒患者通常会流清鼻

涕，如果鼻腔分泌物呈绿色或黄色，

则可能是细菌感染的症状。 但要注

意， 有些病毒感染患者有时也可能

流绿色的鼻涕。

嗓子疼 + 有白点

很多人感冒时首发症状就是嗓

子疼，如果咽喉红肿，且咽部黏膜上

有白点，这是细菌感染的又一特征。

病程＞10 天

感冒 10 天还不好，迁延时间太

长会演变成鼻窦炎等更严重的问

题，同时可能并发细菌感染。 如果感

冒症状持续超过 10 天以上，使用抗

生素的几率增大。

实验室检查

实验室检查是决定是否需要抗

生素治疗的“铁证”。 医生通过提取

鼻腔或口腔、咽喉黏液，经过实验室

培养之后得出化验结果，但这需要 1

天 ~2天。

B

退烧药：间隔＞6 小时

许多退烧药、 感冒药中都含有

解热镇痛成分， 这些药物包括散利

痛、 必理通、 百服宁、 维 C 银翘片

等。 它们大部分为非处方药， 所

以， 许多人认为这是一类很安全的

药物。

不过要注意的是， 对于某些人

来说， 这类药物可能引起过敏性皮

炎、 肾功能损害等不良反应。

■体温 38.5℃以上才开始服

用，间隔 6 小时以上，一天不能超过

4次。

■小于 3 个月的婴儿最好采用

物理降温法。

■不要随意将多种药物混合服

用，这样可能引发意外。 服用非处方

药中的解热镇痛药时， 一般不能超

过 3天。

■发热时间超过 1 周甚至更

长，或者原因不明的发热，一定要去

医院检查。

C

中成药：

分清风寒感冒

和风热感冒

当气管内有痰或其他异物时，机

体就会通过咳嗽将之咳出。 如果不咳

嗽，气管内的痰就可能堵塞呼吸道，引

起呼吸困难，严重时会造成窒息。 所以

要慎用止咳药。

■痰多不宜用。 此时建议服用去

痰、化痰药。

■当咳嗽较重可能影响休息和工

作时， 可以在医生指导下适当服用止

咳药。 如患有心、肺等器官疾病，严重

的咳嗽会加重病情，也可服用止咳药。

（据《金陵晚报》）
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止咳药：痰多时别忙着止咳
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