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养宠物的家庭
!

不要让婴幼

儿喂食动物
!

更不要让其与动物

一起睡觉或与动物单独相处
"

要

教育婴幼儿不怕动物
!

但要小心

地
#

态度温和地与动物相处
!

不要

抓
#

打动物
!

以免刺激动物使其伤

害到自己
"

对于家中的药品
#

洗涤剂及

一些极易放入口中的玩具等
!

一

定要放在婴幼儿难以接触到的地

方
!

以防因吞咽这些物品而受到

伤害
"
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在婴幼儿的眼中
!

一切都

是新奇的
!

只要是他们能够接

触到的
!

他们都要放在嘴里尝

尝
!

用手摸摸
!

好好看看
$$

但是
!

因为他们还没有最起码

的安全意识
!

因而极易受到意

外伤害
"

鉴于此
!

建议有婴幼

儿的家庭最好不要使用玻璃茶

具
#

书架
#

碗橱等
"

在家具尖

锐的边缘套上塑料袋
!

或用纸

条将边缘粘贴住
!

以免棱角伤

害到孩子
"

现在的家居用品商

店已经考虑到了这一点
!

专门

为有婴幼儿的家庭设计了钝角

家 具
!

家 长 们 若 选 择 此 类 家

具
!

就能消除一大安全隐患
"

当然
!

作为家长
!

最好能多

次
#

反复地告诉能听懂话的婴幼

儿
!

玩耍时要远离家具
!

家长若能

在他们玩耍时陪在身旁是最好

的
"
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厨房对于婴幼儿来说
!

也是

一个危险的场所
"

比如
!

燃气灶的

开关就不应该让孩子随便触摸
!

您可以通过为开关加防护套的方

法来解决这一问题
"

为了避免婴幼儿因随意打开

橱柜或者抽屉而被意外夹伤
!

您

可以增加阻尼产品和橱柜锁等用

品的使用数量
"

这样
!

儿童很难打

开柜门
!

被伤害的几率也就会大

大降低
"
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在选购婴幼儿枕头时
!

要全

方位考虑
!

枕头填充物要具备

一定的吸湿功能
!

最好别用一

般的纤维棉
!

因为纤维棉是由

化学原料制成的
!

容易造成皮

肤过敏
%

没有处理过的荞麦皮
!

装在枕头里则会发霉
"

枕头面

料最好用纯棉或蚕丝棉的
"

枕头靠近肩膀的一侧要与肩

膀的曲线吻合
!

以免枕头垫在

儿童肩下
!

造成驼背
"

枕头的

软硬度一定要把握好
!

枕头过

硬会不舒适
!

从而影响睡眠
%

枕头过软会影响头部的血液循

环
!

容易导致婴幼儿脱发
"
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电风扇
#

落地灯
#

摇椅及自行

车等物品容易被推倒或夹住婴幼

儿的手指
!

一定要让这些东西远

离他们的活动场所
"

如果做不到

这一点
!

就要教他们不要碰这些

东西
!

比如用疼痛的夸张表情告

诉他们这样做的后果
"

暖水瓶
#

电饭煲
#

电热杯
#

电

水壶等极易造成伤害而日常生

活又难以远离的物品
!

可以通过

大人的保护不让儿童走近这些

正在使用的物品
!

也可以让他们

轻微接触一下这些物品
!

从而使

其感觉到
&

烫
'#&

热
'#&

不舒服
'

等
!

以此来提醒他们要时刻注意

远离这些伤害源
"
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与妻结婚十几载
!

虽无大碍
!

但

却摩擦不断
!

其中的酸甜苦辣只有

自己知道
"

妻是那种自以为是的女人
!

虽

姿色平平
!

但自我感觉甚好
!

平日里

不是看韩剧
!

就是对着镜子左照右

照
!

对于柴米油盐之类的东西完全

不屑一顾
"

于是买烧饼成了我常做

的事
!

接送孩子
#

做家务也成了我必

做的事
"

问题是妻子并不领情
!

用她

的话说就是
(&

像你这种
)

三无
*

男人

!
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"

不干谁干
+ '

我

节俭持家是
&

没一点生活质量
'%

我

不用手机发短信是
&

早已被时代淘

汰
'"

总之
!

在妻子的眼里
!

像我这样

的男人
!

实在是平庸到了
&

浑浑噩噩

过日子
!

如同行尸走肉一般
'"

偶有

牢骚和怨言
!

得到的却是更多的讥

讽和奚落
!

让我自尊心备受伤害
"

说实话
!

我痛苦过
#

挣扎过
!

有

时也想一走了之
!

可始终割舍不下

那份对家庭的责任
!

无奈
!

只能用阿

#

精神宽慰自己
(

看看那些因家庭

破碎而备受煎熬的男人
!

我这还算

是好的
"

我知道
!

生活中像妻子这样的

女人不在少数
!

她们不满足于现状
!

对未来充满了幻想
!

渴望过上富裕
#

舒适的日子
!

对影视作品里的浪漫

情调更是羡慕不已
"

这不是她们的

错
!

平淡
#

琐碎的生活会让人生厌
!

谁不想过上好日子
+

然而
!

幸福生活

是要靠自己去创造的
!

所有的收获

是要付出代价的
"

那种自己无法创

造
#

只想依赖他人或者通过婚姻来

改变命运的女人
!

其结果往往是可

悲的
"

不信
!

咱们走着瞧
$
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&

你怎么回事啊
+

一

点激情都没有
" '

在床上
!

&

奔五
'

的丈夫常能听到

妻子这样埋怨
"

有的
%&

岁左右的女性在孩子成

家立业以后
!

发现丈夫不

爱在家待着
!

每次
&

亲密

接触
'

时总是心不在焉
!

像是在
&

交作业
'#

应付差

事儿
"

在 这 些 女 人 的 眼

里
!

男人确实变了
!

以前

孩子小的时候
!

男人还

能以孩子为中心
!

一家

人热热闹闹地总能待在

一起
"

但是随着孩子工

作
#

成家了
!

男人在家里

也变成了
&

闷葫芦
'!

且

和妻子说的话特别少
"

奇怪的是
!

一到朋友圈

子里
!&

闷葫芦
'

又变了
!

常常是聚会的主持人
!

甚至在社区文体活动中

是积极分子
"

男人在家

里和妻子甚至谈及天气

都能吵起来
!

但是与异

性朋友相处
!

口碑却相

当好
!

对女士彬彬有礼
!

是 一 位 不 折 不 扣 的 绅

士
"

难道男人五十岁就

成了
&

变色龙
'+

其实
!

他

们真的是被妻子冤枉了
"

五十岁的男人经历的事

情多了
!

更加珍惜生命
#

珍惜家庭
!

心胸越来越宽

广
!

为什么却容不下患难

与共的妻子呢
+

其实
!

女

人应该好好想一想
!

是不

是自己的责任
!

想想自己

年轻的时候
!

是不是总把

丈夫的兴趣爱好贬为
&

疯

玩瞎闹
'!

等他进入老年

以后
!

衣食无忧了
!

这些

&

业余爱好
'

就成了他的

精神支柱
!

甚至成为他生

活的动力
"

但是
!

有的妻

子还总喜欢干涉丈夫
!

不

愿意让他发展自己的兴

趣
!

对他的兴趣漠不关

心
!

还常常说他
&

不务正

业
#

无所事事
'!

强迫他围

着自己转
!

将两个人
&

绑
'

在一起看言情电视剧
!

一

起抹眼泪
!

这让男人感到

非常痛苦
"

其实
!

很多女人都不

知道
!

男人在妻子的更年

期备受折磨
!

当他们兴致

勃勃地想与妻子
&

呼风唤

雨
'

时
!

却总被妻子以
&

我

今天不舒服
'

为由拒绝
"

长此以往
!

男人的自尊心

备受打击
!

他们为了释放

性压抑
!

与红颜知己
#

异

性朋友正常交往
!

比如跳

交际舞
#

组织晚会等也就

很正常了
"

如果妻子总说

他
&

有外心
'# &

老不正

经
'!

不仅是自寻烦恼
!

也

是在把男人推出家门
"

女

人应该自己寻找生活的

乐趣
!

扩大自己的社交圈

子
!

特别是要慢慢接受丈

夫的兴趣爱好
!

这样两个

人就可以
&

比翼齐飞
'"

在

积极参与社会活动中
!

双

方更年期的痛苦就会慢

慢减轻
!

两个人的感情便

会进入一个新的高潮
"
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用清水将口条洗干净
!

再用盐

腌渍
!

或者加一些花椒粉
!

目的是

保质
#

杀腥
"

然后挂在阴凉
#

通风处

晾干
!

通风也可以散发腥味
"

将腌制好的口条用清水过一

遍
!

一来去污渍
!

二来洗掉一些盐

分
"

再将口条放入锅内
!

加入清水
!

用大火一直煮到熟
!

如果此时直接

食用腌口条
!

由于腥味还未完全除

去
!

难免还有异味
!

于是还要做凉拌

加工
!

加入作料
#

辅料杀腥
"

将煮熟的腌口条捞起
!

待稍

凉一些
!

就放到砧板上
!

用菜刀切

成片
!

目的是为了在凉拌时大面

积浸入作料
"

最好顺着纹理切
!

这

样容易切
#

也容易切成片
!

因此口

条就不能煮得太熟
!

否则就会切

碎
"

切成片后
!

口条差不多就完全

晾冷
!

适合做凉拌菜了
"

凉拌腌口条的作料相当重要
!

关系到这道菜的成败
"

通常还要加

少许酱油
!

这样加上原来腌渍口条

的盐
!

盐味就正好
%

还要加入醋
#

辣

椒
#

花椒等调味品
!

再一次腌渍口

条
!

调味兼杀腥
%

再准备一些葱
#

芫

荽
#

芹菜等蔬菜辅料
!

洗净
#

切成一

寸长短的小段
!

如果有大蒜泥
#

姜

末更好
!

主要是杀腥
!

同时也增加

色彩
%

再将这些作料
#

辅料都放入

大一些的容器内
!

与腌口条混合
!

再用勺子
#

筷子翻动
!

搅拌均匀
!

使

其浸透到口条内部
!

不能外面有

味
#

里面无味或少味
"

至此
!

这道菜

就做成了
"
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