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我一直认为
!

父母的态

度和选择决定了孩子的生

活态度
!

而我教育儿子的方

法是着重于培养他的各种

能力
"

我的儿子丁丁和许多

男孩一样
!

喜欢飞机
#

坦克

和火车等玩具
!

但是我并不

主张给他买现成的飞机
#

坦

克
#

火车等玩具
!

而是给儿

子买一些拼装玩具
!

儿子必

须通过动手操作
!

才能制作

出他喜欢的玩具
"

这样
!

每

个拼装成的玩具都包含着

他的感情和想象
!

这便成了

他快乐的源泉
"

我让儿子学钢琴
!

但和

别人的学习方法不一样
"

我

对他说
$%

我们练琴
!

但不考

级
" &

就这样
!

儿子在没有约

束
#

没有压力的情况下练习

钢琴
"

有一天
!

他突然对我

说
$%

妈妈
!

我想参加音乐基

础知识考级
" &

于是
!

他才有

了唯一的一次考级经历
"

考

试成绩还不错
!

老师鼓励他

继续努力
!

参加钢琴考级
!

只是儿子选择了放弃
"

我并不担心儿子将来

学习成绩不好
!

担心的是他

不知道自己将来干什么
!

因

为我觉得只要儿子知道自

己喜欢什么
!

知道自己的长

处和不足
!

学任何知识都不

是一件难事
"

我清楚地记得自己小

时候理科成绩不好
!

有一次

数学考试只得了
!

分
!

拿回

成绩单后
!

爸爸笑了笑说
$

%

不错
!

没有得
"

分
" &

爸爸

知道我做事认真
!

考得不好

也不责怪我
"

后来的实践证

明
!

小时候比我成绩好的人

不一定现在就比我有成就
"

所以在对儿子进行教育时
!

我认为
!

最重要的是要让他

知道自己是谁
!

能做什么
!

然后再尽最大

的努力去做
"
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指甲草是妈妈的最爱
"

妈妈没有文化
!

也没有

闲情逸致养花弄草
!

她为什

么喜欢指甲草
!

之前我从来

没有细心揣摩过这个问题
"

小的时候
!

每当夏天到

来之时
!

妈妈就开始张罗种

指甲草了
"

妈妈将挑选好的

花子儿种在花盆里
!

并常常

浇水
#

施肥
!

看着它们发芽
#

长大
!

等到快开花的时候
!

妈

妈就会更加精心地呵护这些

宝贝
"

指甲草在妈妈的呵护

下渐渐地开花了
!

且一开就

开得那么娇艳
#

那么殷红
#

那

么灿烂
!

好像在回报妈妈对

它们的爱
"

我有时迫不及待

地要去摘花
!

妈妈总是不让
!

说要等花开到极致才行
!

我

问
$

什么时候花才能开到极

致
'

妈妈说
$

暑假的时候
"

我

就眼巴巴地等呀等
!

盼着赶

快放假
"

终于放假了
!

一天傍晚
!

我和姐姐坐在小院里的杨树

下
!

等着妈妈忙完后为我们染

指甲
"

在多次呼喊妈妈之后
!

妈妈终于忙完了家务
"

只见妈

妈把豆叶和细线准备好
!

将指

甲草花加上明矾捣碎
!

再让我

和姐姐把手洗干净
!

然后轮流

坐在妈妈身边
"

我小
!

姐姐总

是让着我
!

我看着妈妈小心翼

翼地把捣碎的指甲草花放在

指甲上
!

再用豆叶包上
!

然后

用细线缠紧
!

染指甲虽不是什

么精细活儿
!

但妈妈却包得很

认真很仔细
!

而且妈妈此时看

起来十分慈祥
!

还有一脸的满

足和幸福
"

等我和姐姐的指甲

都包好后
!

妈妈就会拍拍我们

的头说
$

乖女儿
!

睡去吧
!

祝你

们做个好梦
!

醒来后你们就会

有一手漂亮的红指甲了
"

这

样
!

我和姐姐就会高兴地去睡

觉
!

盼明早醒来之后看自己漂

亮的红指甲
"

妈妈说指甲要连续染三

次才最红
!

其实我最喜欢的

是一个月之后的效果
!

那时

候我的手指甲已不是全红
!

指甲根处已长出了白色的小

%

月牙儿
&!

它把其余部分衬

得紫红紫红的
!

像一个个小

小的珍珠玛瑙
!

别提多么讨

人喜欢了
!

为此我还常常向

小朋友们炫耀呢
"

以后我渐渐长大了
!

就不

怎么稀罕妈妈种的指甲草了
!

可妈妈仍然乐此不疲地种指

甲草
!

只不过是当指甲草花盛

开的时候
!

她都把它们送给了

邻居家的小孩子
"

如今
!

妈妈已经
#$

岁

了
!

可她依然喜欢种指甲草
"

我长了灰指甲
!

妈妈告诉我

用指甲草花染上几次后就好

了
!

我开始不信
!

但怕妈妈伤

心就试了几次
!

试后效果果

然不错
"

现在我似乎明白了妈妈

的心思
!

过去生活艰难
!

妈妈

没有什么东西送给女儿
!

用

指甲草花给女儿染红指甲让

女儿高兴高兴
!

可能就是她

的心愿
"

指甲草已不仅仅是

一盆花
!

那是爱心
!

一颗爱女

之心
"

所以不管过去还是现

在
!

妈妈喜欢指甲草都是为

了女儿
!

只要我们需要
!

那就

是她的最爱
!

且一爱就是一

辈子
"

*+,-./

012345

!1 2

3456768

用香蕉皮擦皮鞋上的油

污
!

可使皮面洁净如

新
!

因为香蕉皮里含单

宁
!

单宁能除去油污
"
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喝剩的牛奶或放置了多

日的牛奶
!

不要倒掉
!

用它擦皮鞋或其他皮革

制品可以防止皮质干裂
"

要想把皮鞋擦得很亮
!

可在鞋油里滴上几滴清

水
!

旧皮鞋擦好油后再

涂一层地板蜡
!

然后用

软布抛光
!

就会使皮鞋

光亮异常
!

使旧鞋变新

鞋
"
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浅色的皮鞋很容易弄脏
!

擦鞋时
!

先用柠檬汁或

者牙膏擦一遍
!

然后再

擦鞋油
!

会使皮鞋光亮

如新
"
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把旧丝袜或

旧呢绒袜剪下来套在鞋

刷上
!

再用鞋油擦皮

鞋
!

能把皮鞋擦得特别

光亮
"
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皮鞋经过较长

时间存放后
!

皮革中的

皮质纤维也容易发干变

脆
!

鞋底会收缩变形
!

这时不能拿来硬穿
!

要

往鞋底上刷一层水
!

放

置到第二天后
!

鞋子就

会自然伸展并恢复原

样
"
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鞋长时间

缺乏保养
!

皮鞋油脂散

失
!

皮鞋就会发硬
!

这

时涂一层凡士林
!

等凡

士林被吸收之后再擦鞋

油
!

皮面就会变软
"

如

果皮面过于干燥
!

千万

不能硬穿
!

最好拿鸡油

或肥肉反复擦抹
!

再用

微火烤一下
!

使油脂渗

进皮面里
!

过两天用酒

精棉球将鞋擦净
!

再上

一层鞋油
!

鞋面就极富

光泽
!

柔软如初了
"

3_`aRSbc

68de

皮鞋穿久

了
!

鞋面上会出现褶皱

甚至裂纹
!

可把鸡蛋清

涂在褶皱处
!

然后再涂

鞋油
"

如果有了裂纹
!

可把石蜡涂在裂纹处
!

然后用熨斗熨平
"
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皮鞋穿久了会磨损
#

褪

色
#

露白
!

要想翻新
!

把墨水和鸡蛋清混合在

一起
!

放在砚台里磨

匀
!

再用毛笔蘸蛋清墨

水反复涂在鞋面上
!

褪

色部位和裂纹处要多涂

一些
!

涂好放在通风处

阴干
!

然后再上鞋油
!

这样就会使皮鞋油黑发

亮
!

色泽如新
"
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你能记住昨天
#

前天
#

大前天

或更早几天吃了什么蔬菜吗
'

如

果能写个
%

饮食日记
&!

那么这将

不再是什么难题
"

给家人写
%

饮食

日记
&!

详细记录一日三餐吃了什

么
!

每周一小总结
!

月底一大总

结
!

每天只花
$

分钟
!

全家人的饮

食营养状况就会一目了然
"

营养食谱之类的书籍很多
!

但能真正长期严格按照书中食谱

安排每日三餐的人少之又少
!

一

般人很难把自己的每日营养安排

得如此精确
"

不妨试着给老人
#

孩子
#

爱

人和自己写写
%

饮食日记
&!

准备

个小本子
!

晚饭后随手把一日三

餐的内容记下来
!

以避免天天吃

同样的菜
!

营养单一
"

周末时做个小结
!

看看本周

老人是不是吃得太油腻
#

水果太

少
(

孩子是不是少吃了胡萝卜
#

多吃了雪糕
(

老公是不是酒喝得

太多
#

青菜吃得太少
(

自己是不

是晚饭吃得太多
#

运动太少等

等
"

如果有问题
!

那么下周就在

饮食方面做些调整
"

月底或半年
!

还可以进行一

次大总结
!

全家人一起探讨一下

饮食问题
!

及时发现饮食中存在

的问题
!

还能作为一项集体活

动
!

增进家人之间的感情
"

有条件的
!

可以把
%

饮食日

记
&

拿给营养师
!

让其给些专业

的意见
"

长期坚持下来
!

你一定

会成为家人最合格的营养师
"
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