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我家住的是老房子
!

今天下午
"

我从外面回来发现屋里有

一只飞鸟
"

羽毛黑白相间
"

个头比麻雀大

不了多少
!

我不知是什么鸟
"

也不知它是

什么时候
#

怎么进来的
!

只见它在屋里上

下翻飞
"

横冲直撞
"

我的目光追随着它的

身影
"

希望它能从我打开的门飞出去
!

没

想到
"

它不但没飞出去
"

反而摔到了门口

的地板上
!

我上前轻轻地用双手把它托了

起来
"

它蜷缩在我的手中
"

一动不动
!

柔软

的羽毛潮乎乎的
"

小眼睛半睁半闭
!

看它

奄奄一息
"

我的心里很不是滋味
!

我小心

翼翼地将它放在院子里的一块大石头上
"

又撒了一把米
"

希望它休息片刻
"

补充一

下能量后能够安全飞走
!

我去后院看了一下老妈妈
"

因为心里

一直惦着这只可怜的小鸟
"

所以很快折了

回来
!

发现它已不在
"

我心里祈祷它能平

安回家
!

意想不到的事情发生了
!

儿子在门前
!"

米开外的一个横倒的

树干上发现了它
"

我急忙过去
"

只见它的

身体在瑟瑟发抖
"

嘴里还叼着一只虫子
"

没过两分钟
"

它掉到了地上
"

眼睛也永远

地闭上了
!

我和儿子心里都很难过
"

虽然我们都

没过错
!

其实
"

不应该是这样的结局
!

只因它

折腾得太狠
"

耗尽了自己的体力
!

我对它

的帮助已经失去了意义
!

它的永不放弃的

顽强信念让它没有等到别人对它的帮助
"

并导致了它对生命的无奈放弃
!

其实
"

有

些事情并不是靠自己一味地努力就能成

功
"

在你喘息整顿时或许就有幸运降临
!

珍惜元气
"

不要把自己搞得筋疲力尽
"

不

要让外界的帮助失去价值
!

相信自己也要

相信别人
"

他们的举手之劳或许正是你的

渴望至极
!

有时候放弃也是一种美丽
"

有

时候松手反能创造奇迹
!

放弃了不该坚持

的叫明智
"

坚持了不该坚持的叫执著
!

明

智的选择能让你如愿
"

执著地坚持或许会

让你受伤更深
!

做个聪明的智者吧
"

不要

等到受伤已深才悔不当初
!

坚持到底未必

就是胜利
"

随机应变才能将胜利牢牢把

握
!

做爸妈的心里都明白
"

孩

子越是长大
"

越是难沟通
!

亲子

间的沟通你需要有些策略
"

哪

些是禁言
"

哪些是妙语
"

聪明的

父母要牢记心间
"

比如
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妈妈预备了午饭
"

但珊珊

却没精打采地伏在餐桌上
"

不

肯提起筷子进餐
!

妈妈以为珊

珊不舒服
"

谁知她却嘟着小嘴

儿说我不吃饭
"

我要吃汉堡包
#

薯条
$$
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现在是你烦人还是我烦

人
&

我叫你吃什么便吃什么
"

不

吃饭就什么都不准吃
"

饿死

你
! '

%

很多小朋友想吃都没得

吃
"

你真是身在福中不知福
(

你

不吃饭
"

我就给街边的小朋友

吃
! '
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你乖乖地吃了午餐
"

到下

午吃茶点时
"

妈妈再带你去吃

汉堡包
! '
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孩子钟情于美味可口的零

食是无可厚非的
"

而汉堡包及

薯条等食品又特别为小朋友所

喜爱
!

虽然如此
"

但父母总不能

让孩子以此作为三餐的主要食

粮
"

否则
"

不但影响孩子正常的

营养吸收
"

也容易使孩子养成

偏食习惯
"

到发觉时要把这坏

习惯改掉就很难了
!

要改变孩子这种想法和偏

食倾向
"

妈妈在下厨时便要多

花一点心思
"

多设计些色香味

美
#

配搭新鲜的食物款式
"

例如

孩子喜欢吃薯条
"

可煮些西餐

如汉堡牛扒加薯条
"

或做个番

茄生菜牛肉三文治
"

慢慢纠正

孩子的饮食习惯
!
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丁杰的父母皆是工薪阶

层
"

丁杰见同学们有新鞋
#

新书

包
"

而自己想喝瓶汽水都没有

钱买
"

他开始讨厌父母
"

并向父

母大发雷霆
)%

最终错的是你

们
"

为什么要生我出来受苦
& '

父母听后很伤心
!
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你真没良心
"

生你出来养

大你
"

还说这些话
! '

%

有饭吃
#

有屋住
"

你算受

什么苦
& '
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现在我们是穷
"

但只要乐

观面对
"

总会摆脱这样的困

境
! '
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这个社会最怕互相比较
!

贫穷不是罪过
"

但当孩子看到

别人的生活条件
#

物质享受都

比自己好
"

便会产生心理障碍
!

要消除这个心理障碍
"

父

母便要灌输贫亦乐的意识给孩

子
"

让孩子明白获得欢乐并不

一定是用钱买玩具或电子游戏

机
!

父母可在假日带孩子到公

园呼吸一下大自然的新鲜

空气
"

或者到沙滩玩水
"

这

些活动都不需要花太多钱
"

而孩子又可以在伙伴间找

到话题
"

对他们的身心发展

会有一定的裨益
!

引导孩子

从正面去看整个家庭状况
"

了解父母努力工作是为了

改善生活
"

让孩子理解父

母
"

从而感受到父母的关心

和家庭的温暖
!
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天佑的父母为了让家庭生

活质量高些
"

除了白天工作外
"

晚上还要兼职
!

天佑说
)%

你们

只顾赚钱
"

理过我吗
& '
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我们忙于工作都是为了

你
! '

%

如果不理你
"

我们就不用

这么辛苦
( '
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%

对不起
(

是我们没有顾及

你的感受
"

让我们谈谈
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物质享受固然重要
"

亲子

之情却不容忽略
!

越来越多的

父母因忙碌而忽视了与子女的

沟通
"

孩子渴望与父母共享天

伦
"

父母应该多抽些时间陪伴

孩子
"

与孩子沟通
"

感受他们的

内心世界
"

密切亲子之情
!
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瓶装白酒应

选择较为干燥
#

清

洁
#

光线和通风较

好的地方
!

白酒贮

存的环境温度不

宜超过
#"!

"

严禁

烟火靠近
!

容器封口要严密
"

防止漏酒和

%

跑度
'!
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黄酒的包装容器以陶坛和泥巴封口

为最佳
"

这种古老的包装有利于黄酒的老

熟和提高香气
"

在贮存后具有越陈越香的

特点
!

保存黄酒的环境以凉爽
#

温度变化

不大为宜
"

通常不低于
$"!

"

在其周围不

宜同时存放异味物品
!

如发现酒质开始变

化时
"

应立即食用
"

不能继续保存
!
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保存啤酒的温度一般在
"!%!&!

之

间为适宜
"

熟啤酒温度在
'!%&"!

之间
"

一般保存期为两个月
!

保存啤酒的场所要

阴暗
#

凉爽
#

清洁
#

卫生
"

温度不宜过高
"

并

避免光线直射
!

要减少搬动次数
"

以避免

发生浑浊现象
!
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桶装和坛装最容易出现干耗和渗漏

现象
"

还易遭细菌的侵入
"

故须注意清洁

卫生和封口严密
!

温度应保持在
(!%&$!

之间
!

不能与有异味的物品混杂
!

瓶酒不

应受阳光直射
"

因为阳光会加速果酒的质

量变化
!
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有些泡制药酒的成分由于长期贮存

和温度
#

阳光等的影响
"

常常会使原来浸

泡的物质离析出来
"

产生微浑浊的药物沉

淀
"

这不说明酒已变质或失去饮用价值
"

但如果发现酒有异味就不能再饮用了
!

因

此
"

药酒的保存期不宜太长
!
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记下这些规则
"

它能帮助你

在
!&

小时内使腰围迅速减少
#

厘米或更多
!

!)

多喝水
"

少喝碳酸饮料
!

碳酸饮料和那

些含糖量高的饮料会让你的肚子鼓得像个

气球
!
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运动时抬起肩膀呼气
!

降低体内气压
"

让腹肌充分参与运动
***

腹肌负责腹部的

运动
!

#)

让你的下巴休息一下
"

一直嚼口香糖

会让你吞下过多的空气
"

肚子因此会发胀而

鼓出
!

')

如果感觉排便不顺
"

多喝蜂蜜
!
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凸现你其他部位的优点
!

脖子漂亮
"

就

系一条漂亮的围巾
+

腿修长
"

就穿上最时尚

的靴子
***

把自己身材最好部位显示出来
"

让别人的注意力从你发胖的腹部转移开
!

*)

穿出你的颜色
!

无论什么颜色
"

要让它

在你的身上显出光彩
!

颜色统一
+
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的服饰搭配
"

会显出身体被拉长了的效果
!

-)

选择不会凸显腹部的面料
!

丝绸
#

针织

服装以及表面粗糙的运动衫通常都会有很

好的效果
"

会让腹部显得平坦
!

()

别忘了穿上高跟鞋
!

穿高跟鞋能使你

看起来更挺拔
"

走路时记住提醒自己收腹
!
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