
一些孩子的过敏和哮喘都是蚊香引起的
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每到夏季
!

如何让宝宝躲开蚊

虫的袭击都是个大难题
"

对此
!

中

国中医科学院西苑医院儿科主任李

荣辉建议还是用蚊帐
"

#

每到夏天
!

都会有很多过敏

和咳喘患儿前来就诊
!

问及原因
!

很多都是由于夜间使用蚊香驱蚊引

发的
"

因此
!

给孩子防蚊最好不要

使用蚊香
!

用蚊帐就足够了
"$

李

主任告诉记者
!

蚊香成分比较复

杂
!

即便是电蚊香
!

在燃烧时也会

形成烟雾微粒
!

当卧室空间较小
!

烟雾微粒浓度较大时
!

很容易造成

咳嗽
%

胸闷反应
!

甚至诱发哮喘
"

另外
!

有些香味浓郁的植物也

常被当做驱蚊工具
!

但是
!

最好不

要在儿童房内摆放驱蚊植物
!

因为

植物在驱蚊的同时
!

花朵里的花粉

也容易诱发过敏或哮喘
"

当然
!

除了蚊帐
!

现在也有不

少物理性的驱蚊产品
!

对孩子来说

健康又安全
"

例如电蚊拍
!

它是通

过电子线路升压
!

一旦接触到蚊

虫
!

便能将蚊虫直接击毙
"

而灭蚊

灯则是利用蚊子的趋光性
!

将蚊子

吸引过来
!

使其触电致死
"

虽然有

点守株待兔的味道
!

但是因为没有

化学物质挥发
!

而受到很多父母的

青睐
"

驱蚊花露水则像一顶无形的

&

蚊帐
$!

只要涂抹在身体裸露部

位
!

每次时效可达
!

个小时
'

除了

驱蚊功效外
!

有些花露水中还含有

中草药成分
!

有清凉
%

避暑等功

能
!

可谓
&

一物多用
$!

尤其适合

儿童使用
"

另外
!

由于蚊子爱在水中产

卵
!

养有观赏鱼的家庭
!

可以同时

养一些食蚊鱼
!

达到灭蚊效果
"
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有些女性在放环后月经不调
!

出现月经过多
%

经期延长等现象
!

因

此
!

医生提醒
!

如果出现上述情况
!

要到医院治疗
"

目前
!

我国育龄妇女采用的避

孕措施中
!

用宫内节育器者有

"!!

左右
!

放宫内节育器后出现月

经过多
%

经期延长
%

月经周期缩

短
!

或不规则阴道流血者
!

约占

#$!"#!!

"

其原因是大小不合适

的宫内节育器可能压迫子宫内膜引

起局部少许组织坏死
!

以及炎症反

应所致
"

另一方面
!

据研究
!

宫内

节育器可以激活子宫内膜组织内的

纤维蛋白溶解酶
!

而这种被激活的

纤维蛋白溶解酶
!

是不利于局部凝

血的
!

所以
!

纤维蛋白溶解酶活性

增强
!

可能是放环后月经增多
%

不

规则阴道流血的原因
"

临床上
!

这种疾病的处理并不

复杂
"

首先
!

医生在排除各种内科

出血性疾病及肝脏病之后
!

可施以

止血及消炎治疗
!

如用维生素
%

%

维生素
&

%

云南白药及止血敏等止

血
!

同时
!

服乙酰螺旋霉素或甲硝

唑
%

头孢拉定等消炎
"

如果治疗
'

个月左右不愈
!

则应考虑取出宫内

节育器
"

另外
!

要注意的是
!

在取

环的同时
!

要做一个诊断性刮宫
!

这样可以将坏死的
%

有炎症的子宫

内膜组织全部消除
!

达到迅速
%

彻

底止血的目的
"
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夫妻朝夕相处
!

终生为伴
!

有幸福美满的时

刻
!

也有夫妻
&

同病相怜
$

的日子
"

所谓夫妻同病
!

就是夫妻二人患同样的病
!

这些病病种可以是多

种的
!

病因可能是多样的
"

夫妻同病主要是传染性的疾病
!

如流感
%

传染

性肝炎
%

性传播疾病
%

肺结核等
!

可以通过夫妻之

间的生活接触传染患病
"

不良的生活习惯
%

生活方

式和家庭环境等会使夫妻患上相同的病或同类疾

病
!

如夫妻贪玩麻将等
!

会共同患上麻将综合征
(

家庭习惯高脂饮食
!

夫妻共同好静怕动
!

故多见夫

妻高血脂
%

动脉硬化及脑中风疾病
(

夫妻长期吸

烟
%

喝酒
!

呼吸道与消化道疾病会在夫妻二人身上

同时出现
)

近些年
!

不断有
&

夫妻癌
$

的病例报道和调查
!

例如夫妻大肠癌
%

肝癌
%

胃癌等
!

这与夫妻生活习

惯密切相关
"

因此
!

夫妻任何一方如果患上某种疾病
!

另一

方也应警惕
!

尽可能地留意自己的健康问题
!

或去

医院检查
!

或向医生咨询
"

B\]%

;<=>

?@ABC

夏季感冒
!

容易出现头痛
%

口鼻发

干
%

咽喉燥痛
%

咳嗽无痰或痰少等症状
"

因此
!

治疗的关键在于清
%

润并用
!

清能

散火
%

润能治燥
!

清
%

润合用才能治疗夏

季感冒
!

其中常用的药物之一就是桑叶
"

桑叶味苦性寒
!

有疏散风热
%

清肺润

燥的功效
!

一种药物兼有清
%

润两种功

效
"

可以选用干桑叶
($

克泡水
!

每日一

次
!

也可以与梨皮
%

杏仁共煮
!

熬成汤当

茶喝
!

既可防治感冒
!

又能养生
"

针对因燥热伤肺所致的咽喉疼痛
%

咳嗽
%

咳痰等肺系病症
!

以及各类急慢性

咽喉炎及支气管炎患者
!

均可用桑叶配

麦冬
)'*#

比例
+

泡水代茶饮用
!

疗效显著
"

除了茶保健外
!

桑叶味道可口
!

无副

作用
!

又有丰富的叶绿素
!

即使煮熟了
!

也依然能长时间保持青绿
!

散发清香
"

如

清淡滋润的桑叶荷叶粥
%

桑叶红薯粥等

能祛风清热
%

健脾利湿
%

降压清脂
"

将桑叶配菊花当茶饮
!

用于预防治

疗外感风热感冒
!

效果极好
(

又以桑叶配

杜仲叶当茶饮
!

用于治疗多年缺血性心

绞痛和肾虚引起的腰痛效果也很好
"
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这些年
!

一个个英年早逝的不幸消

息
!

让人们欷不已
!

也让人们热议
&

中

年健康
$

这个话题
"

我国著名的心脑血

管专家洪昭光教授指出
*&

大众对健康

的关注
!

是社会经济发展的标志
)

不怕

挣得少
!

就怕走得早
)

如果疾病预防投

入
#

元钱
!

治疗就能减少
"

元钱
!

抢救

就能减少
#$$

元钱
!

划得来
+ $

专家指出
*

中年人为预防冠心病
,

脑血栓形成的发生
!

应及早接受口服抗

凝药物治疗
)

复方丹参片具有很好的抗

凝作用
!

副作用小
!

价格便宜
!

及早服

用
!

提前预防
!

可降低重大心脑血管疾

病的发生
)

作为第一品牌的白云山复方丹参

片
!

是全国唯一拥有防治老年痴呆专利

和缓释技术研究成果的药物
!

白云山复

方丹参片主要中药材来源于
,-.

基地
!

从而从源头上保证了药品的质量
)

目

前
!

白云山复方丹参片年产量
"$

亿片
!

市场占有率
/$!

以上
)

国家发改委

-

#$$%

.

&'#

号文公布了
#%(

种中成药内

科用药最高零售价格
!

在这一文件中同

时也公布了根据行业协会组织专家论

证推荐
!

确定白云山复方丹参片为优质

优价产品
)

作为预防用药
!

消费者在碰

到药店搞优惠活动时可多买
)

在服务

上
!

白云山和黄中药斥资
"$$$

万元
!

与

当地药店联手
!

在全国推出
//$$

家
&

永

不过期
$

的药店
!

凡购买白云山中药
!

均

可以旧换新
!

这意味着白云山和黄中药

将
&

永不过期
$)
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腹泻是多种疾病的症状之一
!

尤其

是患病出现腹泻时
!

不仅会对健康带来

损害
!

而且还可诱发危及生命的心脑血

管疾病
!

应该引起注意
)

目前
!

气温较高
!

适合多种肠道致

病菌生长繁殖
!

食物容易腐败变质
)

饮

食卫生稍有疏忽
!

即容易患肠炎
,

痢

疾
,

霍乱等
!

出现腹泻症状的多发病和

传染病
)

老年人由于胃肠功能减弱
!

抗

病机能下降
!

更易患上述疾病
)

一旦出

现腹泻
!

因体内水分大量丢失
!

电解质

平衡失调
!

细菌毒素的影响
!

可导致老

年病人出现失血容量性休克
,

中毒性休

克
,

酸中毒等
)

部分患脑动脉硬化
,

冠心病的老

人
!

他们的血管已有明显粥样硬化
!

其

管腔已有一定程度的狭窄
!

如果患腹

泻
!

病人体内水分大量丢失
!

使血容量

急剧下降
!

血液浓缩
!

血液黏稠度增

高
!

循环的阻力加大
!

血流缓慢
!

容易

使血小板等凝集
!

形成栓子
!

同时病菌

释放的毒素
!

又可引起血管病变等
!

这

就阻塞冠状动脉
!

使心肌缺血缺氧
!

诱

发急性心肌梗塞
(

如这种现象发生在脑

动脉
!

则可发生脑血栓形成
!

病人出现

失语
,

失明
,

偏瘫
,

昏迷等
)

因此
!

老年人过夏
!

要增强自我保

健意识
!

注意饮食卫生
!

预防肠道疾

病
!

一旦出现腹泻要尽早就医
)
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